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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Chamar o Futuro
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Jure ARAL
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Apoio Regenerativo a A¢éo Local

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

2. Dois de Maio

14. Liberdade

41. Sete Moinhos

64. Anjos

Cidades e Comunidades Sustentaveis
Parcerias para a Implementagao dos Objetivos

Sintese do Projeto

Com foco em resiliéncia e prosperidade dos territorios Bip
Zip, através do acesso a recursos enddgenos, incluindo os
talentos das pessoas, o projeto ARAL aposta na capacitacdo
em lideranca individuos/entidades cujo impacto positivo se
faz notar, e na criagdo de parcerias e sinergias entre

estes e muitos mais. O apoio e dinamizacdo sdo
proporcionados pela Chamar o Futuro, sempre a medida das
necessidades, visando empoderar talentos, partilha de dons
e potenciar sinergias territoriais.

Sera mantido o contacto com todas as entidades apoiadas e
gue participaram nos eventos ou beneficiaram do apoio a
medida, através de mini inquéritos duas vezes por ano, para
avaliar o desenvolvimento de relacionamentos internos e
externos, assim como de sinergias emergentes. O resultado
deste inquérito sera comunicado a todos estes assim como a
parceiros, com o objetivo de potenciar mais entreajuda.
Realizar circulos (2/ano) que permitem dar continuidade aos
processos e ligagao do sistema.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Em territdrios de intervencao prioritaria existem dinamicas
positivas em curso, talentos, dons e recursos endégenos,
alguns dos quais acionados por pessoas
individuais/entidades que iniciam os projetos com enorme
motivacao e, rapidamente, perdem esta energia positiva e
capacidade de agir, porque se sentem isoladas, ndo se
sentem a altura para ultrapassar as barreiras que enfrentam
e assoberbadas com tarefas com as quais ndo se identificam.

Este estado sobrecarregado resulta na indisponibilidade

para criacdo de redes de entreajuda. Tendo a Chamar o
Futuro estado presente na Orla de Monsanto desde 2020, a
desenvolver atividades sobretudo informais e pontualmente
formais, na area da co-liderancga, reconhecemos que, para
potenciar as dinAmicas positivas em curso e para fomentar a
transformacéo essencial para a resiliéncia das comunidades,
€ necessario uma maior ligagdo entre pessoas e organizacées
gue atuam nos territorios.

A Orla de Monsanto concentra uma abundancia de recursos
enddgenos naturais (qualidade do ar, vistas, solos ricos e
férteis, aguas subterraneas), assim como recursos feitos
pelas pessoas (Fabrica de Agua, edificado, infraestruturas,
monumentos, aqueduto) com grande potencial de
contribuirem para a qualidade de vida das pessoas que vivem
nestes territérios, quando puderem ser acedidos por todos
que precisam.

Destinatarios preferenciais Adultos (populagéo em idade ativa)-
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania

Objectivo geral O projeto nasce das necessidades identificadas pela Chamar
o Futuro neste territério da Orla de Monsanto, algumas mais
tangiveis e outras mais subtis, sempre com interagdo com
moradores e interessados. Iremos identificar e convidar
pessoas individuais/entidades, cujo impacto positivo a
favor da resiliéncia e regeneracao social e ambiental
territorial j& se manifesta, para participarem em momentos
imersivos pontuais e/ou a usufruirem de um apoio em
co-liderancga continuo e a medida, para as capacitar,
promovendo co-lideranca e colaboracéo transversais entre
estas e para potenciar sinergias nos territorios. Os
beneficiarios deste projeto poderdo candidatar-se a 1/2 ou
todos os 3 modelos de apoio: capacitagdo em colaboracéo e
co-lideranga & medida de pessoas individuais e entidades;
capacitacdo em colaboracéo e co-lideranga em rede;
Potenciacéo de sinergias em rede.
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A dinamizagdo de momentos para criagdo de sinergia,
capacitacdo, apoio e acompanhamento proporcionados pela
Chamar o Futuro foca sobretudo em competéncias de
co-lideranga, incluindo: colaboracao, percepgédo de
abundancias e necessidades enddgenas, incluséo de
diversidade, gerar consenso para agir, agilidade tatica,
visionar futuros em prosperidade alargada, prototipar e
testar solugdes, integrar agcdes sistemicamente, para as
transformag6es que trazem se tornarem praticas comuns,
alargadas e continuas.

Visa-se apoiar a realizagdo de um projeto emergente
tangivel que resultara da colaboragdo com as pessoas
individuais/entidades que beneficiam das atividades deste
projeto.

Tomamos a opc¢do de, em sede de candidatura, ndo convidar
guaisquer parceiros locais os quais, potencialmente,
poderdo tornar-se beneficiarios de algum apoio que este
projeto ird proporcionar, para assegurar total

transparéncia em relacéo a decisdo que o jiri ira tomar.
Tomamos a liberdade de convidar algumas das entidades
locais ja identificadas como potenciais beneficiarias do
apoio a manifestar o seu interesse. Declaracdes em anexo.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Aumentar a capacidade de colabora¢cdo com comunidades
locais, em equipa ou entre pares. Reconhecer que,
individual e coletivamente, temos muitas mais
possibilidades de resolver os nossos desafios territoriais,
do que conseguimos sozinhos (como também em organizacdes
isoladas) e do que as nossas crencas limitadoras nos
permitem entender. Fomentar a interdependéncia na
comunidade e partilha de responsabilidade no cuidar das
pessoas e do territério sédo os pontos de partida. O
entendimento entre pessoas nestes territérios pode ser bem
menos fragil se for possivel estabelecer um acordo social
coletivo que assenta na consciéncia de que os valores
comuns podem ser alicerces da relagdo entre todos na
comunidade. Um projeto pode precisar de dons e talentos
pelos quais ainda ndo somos reconhecidos, para funcionar,
pelo que a nossa capacidade de contributo precisa também de
ser agil. Em cada atividade de projeto serdo introduzidas
dindmicas que potenciam colaboragéo.

Sustentabilidade Para manter contacto com a rede estabelecida e para
entender quais os focos de contacto entre pessoas e
entidades, através de dois formulario/mini inquérito por
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ano, em que sdo abordadas as conexdes e necessidades de
cada pessoa individual/entidade que participou nas
atividades de projeto 1-3. Os resultados deste formulario
serdo partilhados com todos estes participantes, para que
0S mesmos possam ter nogdo das necessidades dos demais
membros da rede e de quais os contributos para entreajuda
sdo passiveis de ser colocada em campo nos territérios
entre todos e quais as abundancias (talentos e dons) que
existem na rede poderdo ser acedidas.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Criar rede entre pessoas individuais/entidades que tém
atividades e visdes que se complementam, de modo a reduzir
o esfor¢co em proporgao aos impactos conseguidos, através de
sinergias e de complementaridade assumida em humildade.
Claramente que as possibilidades e o potencial de
resiliéncia e prosperidade no territorio sdo superiores ao
que na realidade atual conseguimos perceber, 0 que aumenta
a nossa motivacgao para colocar ao servigo deste territorio
0 NOSSO apoio para potenciar competéncias em co-lideranga,
colaboracéo e capacitacdo no desvendar de recursos
enddgenos. A ligagdo entre pessoas e entidades ativas no
territério e a capacidade de colaborar em rede promovem a
resiliéncia das comunidades, tirando também peso das
instituicdes empoderadas para intervencéo social. Em cada
atividade de projeto serdo introduzidas dinamicas que
fomentam a criac@o de rede e entreajuda.

Sustentabilidade O formulario/mini inquérito ird também desvendar todas as
colaboracg@es ativas, e partilhar as necessidades para
poderem ser feitas pontes para sinergias na comunidade que
participou nas atividades de projeto. Entre as pessoas
individuais/entidades criaram-se la¢os de empatia que
permitem colaboracéo espontéanea, a qual podera ser
potenciada por todos. Com base na nossa experiéncia,
prevemos que 0s grupos irdo continuar a interacéo
espontaneamente.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Ajustar, alargar e/ou aprofundar o impacto societal que
visionam, comecgando por retirar crengas limitadoras,
entraves e barreiras implicitas nos modelos de colaboracéo
e deciséo passa por enfrentar e aprender a integrar 0s
Nnossos medos NOs processos criativos. Para conseguirmos
desenhar em conjunto visées que motivam a acéo, é
importante também abordar e reformular as crengas que nos
limitam e fomentar mudancga no que hoje ja nédo faz sentido.
Medir o impacto societal é tdo importante quanto
desafiante, uma vez que a quantificacdo do que € subtil e
complexo carece de uma perspetiva mais holistica, mais
focada no processo (menos em resultados).
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Assim pretende-se contribuir para a mudanca de mentalidade
de competitividade e escassez de recursos entre
organizac@es, para uma mentalidade de colaboragéo,
entreajuda, abundéancia e confianga. Proporcionar-nos com
espaco no quotidiano para nos ouvirmos em relacéo ao que
verdadeiramente nos implica, tem significado e motiva é o
primeiro passo rumo a fazermos parte das dindmicas de
desenvolvimento territorial, assim como para desenvolver a
capacidade de percepg¢édo do que nos rodeia, em abundancia e
necessidades, para contribuir para uma prosperidade
alargada e acessivel a todos.

Em cada atividade de projeto serdo introduzidas dindmicas
gue convidam a mudanca de mentalidade de escassez para
abundéncia e que abrem o horizonte para a construcédo de
visBes coletivas, arrojadas e motivadoras.

Sustentabilidade A realizacéo de dois circulos por ano, nos dois a trés anos
associados ao ciclo este projeto permitem de modo informal
continuar a abordar as tematicas relevantes para os
territérios, e fomentar maior colaboragéo entre as pessoas
individuais/entidades. Prevemos ainda que poderdo ser
realizados outros circulos, dinamizados por pessoas
individuais/entidades, em que o papel da Chamar o Futuro
passara a ser menos e menos de facilitacdo e mais de
participacéo. Todos os beneficiarios deste projeto serdo
convidados a participar em outras atividades que a Chamar o
Futuro mantém em curso em territérios com os quais esta a
trabalhar. A regularidade de contacto com a mentalidade de
abundancia contribui fortemente para a consolidagéo de uma
nova forma de estar no territério - mais presente, mas fiel
aos valores e a visdo coletiva, mais aberta a colaboracéo e
entreajuda.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Apoio a Medida para Acéo Local

Recursos humanos Juri constituido por entre 5 e 7 pessoas - seleciona o0s
candidatos ao apoio em co-lideranca
1 Coordenador de projecto - define necessidades e desenha o
programa a medida das pessoas individuais / entidades
selecionadas pelo juri, contacta as pessoas individuais /
entidades a apoiar em co-lideranca
2 Facilitadores - preparam e facilitam as sessées a medida
com pessoas individuais / entidades
1 Técnico criador de conteldos - desenha os contetdos para
as pessoas individuais / entidades

Local: entidade(s) Externato Educagédo Popular
Valor 22704 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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9, Més 10, Més 11, Més 12
Semanal
7

1,23

Dias Imersivos para Ac¢do Local

1 Coordenador de projecto - define necessidades e desenha o
programa para cada evento

5 Facilitadores por sessao de dia inteiro - facilitam as
diversas atividades e dinamicas de co-lideranga

1 Técnico criador de conteudos - desenha os contetdos para
0s eventos

Junta de Freguesia de Campo de Ourique

11673 EUR

Més 1, Més 3, Més 5, Més 7, Més 11

Pontual 4 dias imersivos+escolha beneficiarios

30

1,23

Jantares para Conexdao e Sinergia

1 Coordenador de projecto - define necessidades e desenha o
programa para cada evento

6 Dinamizadores por evento - facilitam as diversas

atividades e dinamicas de co-lideranca

1 Técnico criador de conteudos - desenha os contetdos para
0s eventos

Junta de Freguesia de Campo de Ourique

12623 EUR

Més 3, Més 5, Més 7, Més 11

Pontual4 eventos

80

1,23
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Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Projeto Emergente

1 Coordenador de projecto

4 Facilitadores por sessédo a medida com
3 moradores (durante 4 dias)

10 a 20 Voluntarios

As juntas de freguesia da Ajuda e Campo de Ourique irdo
disponibilizar espacos, para esta atividade.

3000 EUR

Més 10, Més 11, Més 12
Pontual4 dias

20

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

30

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora com vérias outras funcdes
312

Financeira

Nao

Coordenador com vérias outras fungfes
312
Financeira

Nao

Apoio Administrativo com outras fungées
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Horas realizadas para o projeto 312
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Responsavel do Juri e Concelho Consultivo
Horas realizadas para o projeto 26
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Jari e Concelho Consultivo
Horas realizadas para o projeto 26
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Jari e Concelho Consultivo
Horas realizadas para o projeto 26
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Jari
Horas realizadas para o projeto 9
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Jari
Horas realizadas para o projeto 9
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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Facilitador e dinamizador
76
Financeira

Nao

Facilitador e dinamizador
76
Financeira

Néao

Facilitador
56
Financeira

Nao

Dinamizador
20
Financeira

Nao

Dinamizador
20
Financeira

Néao

Design Poster
6
Financeira

Nao

Criacao de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto

(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

DMHDL | DDL | DAIL
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Destinatarios (Resultados)

4

100

Equidade

1

52
0

10

4

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

0
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N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

28433 EUR

16941 EUR

0 EUR

150 EUR

3976 EUR

0 EUR

500 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Chamar o Futuro

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Campo de Ourique

Néo financeiro

300 EUR

- cedéncia gratuita de espacos (a medida das
disponibilidades)

- eventual apoio na execug¢édo do projeto emergente
(autorizacdes de intervencdo em espaco da junta, materiais
e mao de obra)

Junta de Freguesia da Ajuda

Nao financeiro

300 EUR

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

- cedéncia gratuita de espacos (a medida das
disponibilidades)

- eventual apoio na execuc¢do do projeto emergente
(autorizacdes de intervencdo em espaco da junta, materiais
e mao de obra)

Cheios de Vida - Externato Educagao Popular
Né&o financeiro
400 EUR

- cedéncia gratuita de espacos (a medida das
disponibilidades)

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria ﬁ B itl= k':'?n mﬁ@% QTE ﬁﬁu =

TOTAIS

50000 EUR

1000 EUR

51000 EUR

137
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