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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Questédo de Igualdade - Associacéo para a Inovagao Social

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo ATM-Associagdo Tempo de Mudar para o Desenvolvimento do
Bairro dos Lo6ios

Designacgéo Santa Casa da Misericordia de Lisboa
Designacgéo Casa Pia de Lisboa, IP

Designacgéo Nuclisol Jean Piaget

Designacgéo Centro Social Paroquial Sdo Maximiliano Kolbe
Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila

Designacgéo Centro de Formagéo de Escolas Antonio Sérgio

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Espaco "Crescer + IGUAL"
BIP/ZIP em que pretende intervir 29. Flamenga
ODS 2030 Educacéo de Qualidade
Igualdade de Género
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execugao Sera implementado um servigo integrado de base local para a
prevencgdo priméaria da violéncia, assente na educacao para a
Igualdade de Género, com vista a desconstrucao de
estered6tipos e a promocao de uma cultura de ndo violéncia,
no ambito do qual sera disponibilizado apoio social e
psicolégico as criangas e familias, bem como mecanismos de
capacitacdo dirigidos a técnicos/as e profissionais de
educacao.

Fase de sustentabilidade Com a implementacao deste projeto, focado na
complementaridade do trabalho desenvolvido pelo Grupo de
Trabalho de Criangas, Juventude e Familia da CSF de
Marvila, fica no territorio um espaco de referéncia,
assente na reabilitagdo de um espag¢o municipal, tornando-o
numa nova resposta social de suporte no &mbito da prevencgéo
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primaria da violéncia, e educacéo para a IG, direcionado
para o apoio a criangas e familias e para a promogéo da
formacé&o continua de profissionais nesta area.

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnostico O projeto criara um espaco de intervengao permanente na
Flamenga, com vista a prevencgéo priméria da violéncia e
educagdo para a IG estendendo a sua intervencéo as
criangas, familias e profissionais de intervencao de
Marvila.

Marvila detém a 22 maior parcela de criancas (0 a 14 anos)
do municipio e um grande volume de pop. em idade ativa,
porém com caréncia em formacao, (6,9% ¢é analfabeta e apenas
7,7% tem o ensino superior) as familias monoparentais
femininas e as familias numerosas sédo as mais representadas
(INE,2021). Neste territério contam-se 10 BIP/ZIP, as
condic¢des de vida nestes bairros evidenciam um cenario
pessimista, a pobreza constitui um problema
multidimensional, combinando: baixo nivel escolar, abandono
escolar precoce, emprego precario, problemas de salde e
habitacdo degradada (Il DS Lisboa/Carta BIP/ZIP). Acresce a
este cenario a problematica da violéncia, destacando-se de
acordo com a CNPDPCJ(2022), o aumento das situagdes de
criangas expostas a violéncia doméstica(VD) (4188 casos),
sendo as criangas mais novas as mais afetadas. A nivel
local, os dados da CPCJ Oriental(2021), indicam que em 487
processos, 64 séo relativos a VD, envolvendo em situagdo de
vitimacao direta 89 criancas em idade pré-escolar (50
meninos e 39 meninas). As principais entidades
sinalizadoras, séo as forcas de seguranca e as escolas, as
denuncias feitas pelas IPSS, entidades mais proximas das
criangas e familias, sdo manifestamente reduzidas,
justificando a intervencéo proposta

Destinatéarios preferenciais Criancas
Temética preferencial Promover a Incluséo e a Prevencéo
Obijectivo geral O GT Criangas, Juventude e Familia da CSF de Marvila

pretende potenciar a articula¢éo e o trabalho em rede e
capacitar profissionais e familias, € composto por
entidades publicas e privadas, tal como a entidade
promotora, a maioria integra esta parceria. E um grupo
ativo nos territérios, atento e conhecedor das
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probleméticas/necessidades dos seus publicos-alvo. Cientes
que os dados do diagndstico comprovam que as questdes da
VD, cujas criangas sdo sempre vitimas diretas, ndo sdo um
assunto novo em Marvila, urge procurar novas estratégias
para a prevenir, atuando sobre a raiz do problema e criando
respostas de apoio a situa¢fes concretas. Assim, partindo
da experiéncia da QI, em intervencdes desta natureza,
nomeadamente os Projetos Diz N&o ha Violéncia, Abraca o
Teu Bairro - Diz N&o a Violéncia, Oficina dos Afetos -

Educar para a Igualdade, Crescer+IGUAL, ja distinguido com
o Prémio Madalena Barbosa, e Crescer + IGUAL - Primeiros
Anos que criou e validou uma metodologia e materiais
pedagdgicos adaptados a educacéo pré-escolar, este projeto
tem como objetivo geral implementar um servico integrado de
base local para a prevencao primaria da violéncia e
educacdo para a IG, garantindo o apoio (psicolégico e

social) e a sensibilizagcdo das criancas e respetivas

familias e a formacéao de profissionais de educagdo enquanto
condicéo para a efetivacdo de uma cultura de néo violéncia.
Encontra-se alinhado com instrumentos de politicas publicas
na area da IG e direitos das criangas: Convengao dos
Direitos da Crianca, Estratégia Nacional para os Direitos

das Criangas, ODS da Agenda 2030, em especial 0 ODS-5:
"Alcancar a IG e empoderar todas as mulheres e raparigas",
enquanto objetivo especifico transversal e requisito para o
cumprimento de todos os outros e a ENIND. A nivel local da
resposta ao PDS (eixo 2-intervencédo em publicos-alvo
criangas e jovens), | PMIG (areas estratégicas: Educacéo e
Cidadania) Il PMPCVMVDG (area estratégica de intervencao:
prevencdo e sensibilizacao).

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Criar um servigo integrado de base local para a prevencao
primaria da violéncia, assente na educagéo para a Igualdade
de Género, com vista a desconstrucdo de estered6tipos e a
promocao de uma cultura de ndo violéncia, no &mbito do qual
sera disponibilizado apoio social e psicolégico as criancas
e familias, bem como mecanismos de capacitacao dirigidos a
técnicos/as e profissionais de educacao.

A definicdo deste objetivo assenta na constatacéo de que a
Violéncia Doméstica (VD) é um problema estrutural e a
manifestagdo mais extrema da desigualdade entre mulheres e
homens, sendo que as criancas expostas a esta situagcéo sao
sempre vitimas diretas da mesma.

Deste modo, e considerando que os fatores que explicam a
existéncia da VD residem sobretudo nas discriminagées

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervencdo Prioritaria BT B 4 BPm mﬁ'@ QTE ﬁﬂu A,

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— BAIRRH\ge!ppls .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

relacionadas com o género, bem como nas normas sociais e
nos esteredtipos que as perpetuam, os esforgos para a sua
prevencdo e erradicacdo devem centrar-se numa educacgdo para
os Direitos Humanos, de entre os quais a Igualdade de
Género se inscreve naturalmente como um principio
fundamental.

Esta educacdao, para a qual o projeto pretende contribuir
através trabalho direto com as criancas, familias,
educadores/as de infancia e outros profissionais de
intervencgdo social, devera iniciar-se logo nos primeiros

anos de vida das criangas, com vista a evitar que as
préximas geracdes continuem a reproduzir comportamentos
discriminatorios, na perspectiva da construgdo de uma
sociedade plenamente igualitaria para todos e todas

Sustentabilidade Em Marvila sdo varias as valéncias de apoio a infancia, no
entanto ndo existe um servigo especializado de suporte no
ambito da prevencéo primaria da violéncia, e educacao para
a lgualdade de Género, direcionado para o0 apoio a criangas
e familias e para a promocao da formacao continua de
profissionais nesta area.

Neste sentido, a sustentabilidade do projeto, e deste

objetivo em particular, sera assegurada pela criagao no
territério de um espago de referéncia, com base na
reabilitacdo de um espago municipal, que se encontrava
encerrado antes da sua cedéncia a Ql, tornando-o numa nova
resposta social de apoio a comunidade e a resolugdo dos
problemas que esta enfrenta, contribuindo de igual modo

para melhoria da imagem do BIP/ZIP onde se insere, trazendo
dinamismo e promovendo uma intervencdo de proximidade.

A identificacdo com este novo espago a criar no territorio

e o sentimento de pertenga ao mesmo, por parte das
criangas, sera fomentado através do seu envolvimento no
proprio processo de reabilitagdo do espaco, dado que, no
decorrer das obras, serdo realizados ateliers em contexto

de Jardim de Infancia, com vista a sensibilizacéo para a
teméatica e a produgdo de um Mural alusivo & mesma que sera
afixado no espacgo, permitindo que as criangas o reconhecam
COMO um espaco seu.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descrigédo Dotar técnicos/as de intervengao social e profissionais de
educacgdo de competéncias pessoais, sociais e técnicas para
a introducéo de praticas pedagogicas promotoras da IG e da
eliminacéo de estereétipos de género enquanto estratégia
essencial para a mudanca de mentalidades e atitudes,
contribuindo para a promoc¢éo de uma cultura de nédo
violéncia.

A ENIND assume "como preocupacéo central a eliminacéo dos
esteredtipos de género enquanto fatores que estao na origem
das discriminagBes em razdo do sexo, diretas e indiretas

gue impedem a igualdade substantiva entre mulheres e
homens, reforcando e perpetuando modelos de discriminacéo
historicos e estruturais”, que ao incorporarem 0s processos

)
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de socializacéo das criangas, acabam por condicionar as
escolhas educativas e profissionais, resultando em
assimetrias nas condic¢des de vida, na participacdo no
mercado de trabalho e nos processos de tomada de deciséo,
bem como na organizacgédo da vida familiar e nas rela¢des de
intimidade(CIG, 2022).

Cientes que também os/as profissionais referidos séo

produto da socializagdo de género, é importante que,

através de um processo de capacitacdo consigam, por um
lado, reconhecer-se a si proprios como sujeitos e veiculos

de preconceitos e esteredtipos na sua relagdo com as

criangas e familias, e que por outro saibam reconhecer
situacdes de discriminagdo de género e impactos das mesmas,
com especial enfoque nas manifesta¢cfes de violéncia de
género, e que sobre elas saibam agir de forma adequada.

Sustentabilidade Os processos de capacitacdo sdo essenciais para promover o
envolvimento dos Vvarios intervenientes na integracdo do
principio da IG na nossa sociedade, neste caso especifico,
técnicos/as de intervengao social e profissionais de
educacdo, alargando o conjunto de agentes habilitados a
integrar a perspetiva de género e a assim contribuir para a
construcao de uma sociedade igualitaria onde a prevencéo
priméria da VD prevale¢ca como um ponto central.

Neste sentido, a sustentabilidade deste objetivo passara
desde logo pela dinamizacgédo das 7 a¢fes de formacgéo
certificada previstas pelo projeto, as quais poderéo ser
replicadas nestes mesmos territdrios, abrangendo novos/as
profissionais, bem como, disseminadas junto de outros
contextos e territérios da cidade com caracteristicas
semelhantes, conferindo um efeito multiplicador &
intervengao proposta.

De igual modo, e sendo o objetivo destas a¢des de formacao
dotar os/as participantes de novas competéncias no intuito
de poderem atuar junto da comunidade na qual trabalham e
responder de forma mais adequada aos desafios que encontram
no seu dia a dia, estes/as irdo, no decorrer da formacéo

criar projetos de promocgao da IG e prevencao primaria da
violéncia, que poderdo implementar, no presente e no

futuro, junto das criangas, o0 que se transcreve num efeito
consistente e multiplicador da sua intervencéo,
garantindo-se deste modo que o trabalho iniciado ndo se
esgota na frequéncia das ac¢des de formacao e findo o
projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Sensibilizar as familias para a IG, atuando na mudanca de
crengas, tabus e valores culturais, através da
desconstrucdo de esteredtipos e papeis diferenciados de
género subjacentes a VD, mostrando o seu impacto nas
criangas.

O género é uma das primeiras categorias sociais que a
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crianga apreende, como parte integrante do processo de
socializagdo e para corresponder as normas sociais,
aprendendo a comportar-se de acordo com 0os modelos
dominantes de masculinidade e de feminilidade. Este
processo € movido por uma complexa interagéo entre os
fatores individuais e contextuais, neles incluindo a

relagdo com o pai e a mae, e/ou outros/as cuidadores/as
responsaveis pela sua educacao.

A prevencdo da violéncia, a promocéo da IG e do respeito
pelos/as outros/as deve ser uma prioridade na educagéo das
criangas, uma vez que é fundamental para o seu
desenvolvimento. Logo, é necessario fornecer as familias os
meios necessarios para melhor conhecerem os seus papéis,
envolvendo-as na identificagdo de diferentes situacdes
familiares que séo geradoras de violéncia e

consciencializar para o impacto que poderdo ter nas vidas
das criancas, promovendo a identificacdo de estratégias que
minimizem as dificuldades sentidas no quotidiano destas
familias e adquirindo ou reforgando novas competéncias que
promovam atitudes positivas e igualitarias entre os
diferentes elementos da familia.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo, sera assegurada pela
continuidade da intervencéo junto das familias e das
criangas, pos projeto, no "Espaco Crescer + IGUAL",
mantendo-se a dinamizacao da atividade que concorre
diretamente para sua execucéo (atividade 6), diversificando
de acordo com o grau de conhecimento das familias e dos
resultados da propria avaliacdo das mesmas, as estratégias
a utilizar.

Por outro lado, a longo prazo, como comprovam varios
estudos, uma vez que as criangas tendem a repetir, sem
guestionamento, os comportamento e acdes da propria
familia, considera-se que ao transmitir as familias
ferramentas que promovam uma educacéo para a IG e uma
cultura de ndo violéncia, estamos a contribuir para a
formacé&o de futuros/as cidaddos e cidadds, capazes de
identificar comportamentos discriminatérios e violentos e

de néo os replicar.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 Criagdo do Espaco Crescer + IGUAL
Recursos humanos Coordenadora do Projeto
Técnico do Projeto
Psicologo/a
Voluntérios/as

Local: entidade(s) Questdo de Igualdade - Associagéo para a Inovagéo Social

Valor 23272 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
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Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario

430

1,23

FormagdoTécnicos/as de Intervengédo

Coordenadora do Projeto

Técnico do Projeto

Equipa de Formadores/as certificados/as e com
especializacdo em IG

Junta de Freguesia de Marvila
1357 EUR

Més 1, Més 2, Més 3

Pontuall ac¢éo de formagéo - 12H
20

1,2,3

Formacdo Educadores/as de Infancia

Coordenadora do Projeto

Técnico/a Projeto Ql

Equipa de Formadores/as certificados/as pelo Conselho
Cientifico da Universidade do Minho e com especializagdo em
IG, com experiéncia comprovada na implementacao deste
referencial de formacéo.

Representante do Centro de Formagédo de Escolas Antonio
Sérgio, entidade responsavel pela certificacdo das 3 acdes
de formacéo.

Junta de Freguesia de Marvila

ATM-Associacdo Tempo de Mudar para o Desenvolvimento do
Bairro dos Ldios

Nuclisol Jean Piaget

Centro Social Paroquial S&o Maximiliano Kolbe

6179 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Pontual3 acdes de formagéo - 25H cada uma
75

1,23

Formagdo Assistentes Operacionais
Coordenadora do Projeto

Técnico de Projeto

Equipa de Formadores/as certificados/as e com
especializacdo em IG

Junta de Freguesia de Marvila
ATM-Associacdo Tempo de Mudar para o Desenvolvimento do
Bairro dos Ldios

Nuclisol Jean Piaget

Centro Social Paroquial S&o Maximiliano Kolbe
4072 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontual3 acdes de formagéo 12H cada uma
60

1,23

Ateliers Crescer + IGUAL

Coordenadora do Projeto
Técnico do Projeto

ATM-Associacdo Tempo de Mudar para o Desenvolvimento do
Bairro dos Ldios

Nuclisol Jean Piaget

Centro Social Paroquial S&o Maximiliano Kolbe

9143 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Semanal
380

1,23
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Histdrias para Crescer + IGUAL

Coordenadora do Projeto
Técnico do Projeto

SCML - UDIP Marvila

Nuclisol Jean Piaget

ATM-Associagéo Tempo de Mudar para o Desenvolvimento do
Bairro dos Loios

Centro Social Paroquial Sdo Maximiliano Kolbe

Questdo de Igualdade - Associagéo para a Inovagéo Social

2714 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
50

1,3

Avaliagdo do Projeto

Coordenadora do Projeto
Técnico do Projeto
Representantes da Parceria

Junta de Freguesia de Marvila

Nuclisol Jean Piaget

ATM-Associagéo Tempo de Mudar para o Desenvolvimento do
Bairro dos Loios

Centro Social Paroquial Sdo Maximiliano Kolbe
Questdo de Igualdade - Associagéo para a Inovagéo Social

3258 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
585

1,23
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

5

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora do Projeto

1040

Financeira

Néao

Técnico de Projeto
520
Financeira

Nao

Psicologa - Espaco Crescer + IGUAL
90
Financeira

Nao

Criagcdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

430

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

identificacdo clara dos participantes 0
Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres 0
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 380

anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Técnicos/as de Intervencéo e 155
Profissionais de educacdo

Familias 50

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 1

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 1

N° de péginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 2
N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

Divulgacao do projeto nas paginas das 7
entidades parceiras

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

25650 EUR

1800 EUR

195 EUR

400 EUR

2650 EUR

1300 EUR

18000 EUR

49995 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Questédo de Igualdade - Associacéo para a Inovagao Social
49995 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Questédo de Igualdade

Né&o financeiro

10840 EUR

- Vencimento de 2 Técnicos Superiores acrescido dos
encargos

sociais, disponibilizando 10% do seu tempo de trabalho
mensal & preparacéo e desenvolvimento das atividades do
projeto, durante 12 meses: 6840EUR

Disponibilizagdo de equipamento mobiliario e informatico
para o Espaco Crescer + IGUAL: 1500EUR
Disponibilizacéo de Kit Pedagdgico Crescer + IGUAL -
Primeiros Anos aos/as Educadores/as de Infancia que irdo
frequentar as acbes de formagédo: 20EUR/kit x 75
Educadores/as= 1500EUR

Mobilizagdo de voluntarios para apoio no desenvolvimento de

atividades no Espaco Crescer + IGUAL - 100 horas de
voluntariado x 10EUR / hora = 1000EUR

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento

Total do Projeto
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TOTAIS

49995 EUR

10840 EUR

60835 EUR
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total dos Destinatarios 1600
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