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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Boutique da Cultura - Associação Cultural sem fins
lucrativos

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Instituto das Irmãs Hospitaleiras do Sagrado Coração de
Jesus

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ignição

Designação A Arte transforma

BIP/ZIP em que pretende intervir 16. Padre Cruz

17. Centro Histórico de Carnide

19. Horta Nova

ODS 2030 Saúde de Qualidade

Educação de Qualidade

Reduzir as Desigualdades

Síntese do Projeto

Fase de execução Este projeto vem na continuidade do trabalho comunitário e
de promoção da cidadania ativa desenvolvida nestes
territórios pelas duas entidades. 
Um projeto que visa o combate à exclusão social, promovendo
a capacitação, utilizando a cultura e a arte como principal
ferramenta.

Fase de sustentabilidade Inclusão e acompanhamento dos beneficiários do projeto nas
diversas atividades promovidas pela Boutique da Cultura,
envolvendo-os na criação de novos projetos e na definição e
execução de atuais iniciativas.

DESCRIÇÃO DO PROJETO
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Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico Os territórios identificados têm um contexto socioeconómico
marcado pelo desemprego, trabalho precário, baixo nível de
escolaridade e qualificações, iliteracia, analfabetismo,
exclusão social, desigualdade de género e de acesso à saúde
e à educação.
Por outro lado são territórios onde existe uma grande
percentagem de pessoas com experiência em doença mental
havendo uma necessidade urgente de promover uma plena
integração destas pessoas na comunidade, combatendo os
estigmas existentes.
Trabalhar diretamente com os beneficiários num projeto que
assenta na construção de "projetos de vida" orientados para
a capacitação, empoderamento, através de atividades de
educação não formal, da cultura e da intervenção artística,
é o desafio a que nos propomos.
Queremos promover uma efetiva rutura com a reprodução
geracional dos ciclos de pobreza e exclusão, nomeadamente
na inserção pelo trabalho e no reforço de competências para
a empregabilidade através de uma aposta na formação e
educação.

É neste sentido que o projeto agora elaborado pretende
trabalhar o: combate à exclusão social e pobreza;
empoderamento; capacitação; empregabilidade e autoemprego
de pessoas em situação de vulnerabilidade à pobreza e
exclusão social.

Destinatários preferenciais Grupos vulneráveis

Temática preferencial Promover Competências e Empreendedorismo

Objectivo geral Tendo em conta as características da população alvo, o
objetivo principal é aumentar os níveis de conhecimento e
de informação e promover uma plena integração na
comunidade.
Implementação de um modelo de intervenção em torno da
disponibilização de respostas individualizadas de apoio, da
cultura e da arte, para reforço das competências pessoais
através da educação informal, capacitação e participação.
O objetivo e a metodologia é envolver os beneficiários de
forma ativa em todos os momentos do projeto, participando
na conceção, gestão e na avaliação de todas as atividades.
Um projeto para trabalhar em rede e de forma articulada com
outras estruturas e respostas locais.

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1
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Descrição Capacitar e acompanhar pessoas em situação de risco, de
vulnerabilidade ou de exclusão social.

Sustentabilidade Incluir e acompanhar os beneficiários do projeto nas
diversas atividades promovidas pela Boutique da Cultura,
envolvendo-os na criação de novos projetos.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 Oficinas de Capacitação - Voz

Recursos humanos Professor / monitor de voz / canto da Boutique da Cultura
Voluntário da Boutique da Cultura
Dirigente da Boutique da Cultura
Terapeuta da Clinica Psiquiátrica de S. José
Técnica da Santa Casa da Misericórdia de Lisboa

Local: entidade(s) Boutique da Cultura;
Santa Casa da Misericórdia de Lisboa;
Clinica Psiquiátrica de S. José

Valor 14400 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 60

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 2 Oficinas de Capacitação - Teatro

Recursos humanos Professor / monitor de teatro da Boutique da Cultura
Voluntário da Boutique da Cultura
Dirigente da Boutique da Cultura
Terapeuta da Clinica Psiquiátrica de S. José
Técnica da Santa Casa da Misericórdia de Lisboa

Local: entidade(s) Boutique da Cultura;
Santa Casa da Misericórdia de Lisboa;
Clinica Psiquiátrica de S. José

Valor 10800 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10

Periodicidade Semanal
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Nº de destinatários 45

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 3 Oficinas de Capacitação - Dança

Recursos humanos Professor / monitor de dança da Boutique da Cultura
Voluntário da Boutique da Cultura
Dirigente da Boutique da Cultura
Terapeuta da Clinica Psiquiátrica de S. José

Local: entidade(s) Boutique da Cultura;
Clinica Psiquiátrica de S. José

Valor 7200 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 30

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 4 Oficinas de Capacitação - Plástica

Recursos humanos Professor / monitor de expressão plástica da Boutique da
Cultura
Voluntário da Boutique da Cultura
Dirigente da Boutique da Cultura
Terapeuta da Clinica Psiquiátrica de S. José

Local: entidade(s) Clinica Psiquiátrica de S. José

Valor 3600 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 15

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 5 Eventos Mostrar-te
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Recursos humanos Professores / monitores das Oficinas de Capacitação
Voluntário da Boutique da Cultura
Dirigente da Boutique da Cultura
Terapeuta da Clinica Psiquiátrica de S. José
Técnica da Santa Casa da Misericórdia de Lisboa

Local: entidade(s) Boutique da Cultura

Valor 0 EUR

Cronograma Mês 3, Mês 6, Mês 10, Mês 11

Periodicidade Pontual10

Nº de destinatários 560

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 6 Conselho de animadores

Recursos humanos Professores / monitores das Oficinas de Capacitação
Voluntário da Boutique da Cultura
Dirigente da Boutique da Cultura
Terapeuta da Clinica Psiquiátrica de S. José
Técnica da Santa Casa da Misericórdia de Lisboa

Local: entidade(s) Boutique da Cultura

Valor 14000 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 10

Objectivos especificos para que
concorre

1

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados 3

Constituição da equipa de projeto
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Função Coordenador

Horas realizadas para o projeto 520

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Professor de voz

Horas realizadas para o projeto 480

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Professor de teatro e movimento

Horas realizadas para o projeto 360

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Professor de dança

Horas realizadas para o projeto 240

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Professor de expressão plástica

Horas realizadas para o projeto 120

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Monitor / animador

Horas realizadas para o projeto 1680

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não
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Função Voluntário - Oficinas de voz

Horas realizadas para o projeto 480

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Voluntário - Oficinas de Teatro e movimento

Horas realizadas para o projeto 360

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Voluntário - Oficinas de Dança

Horas realizadas para o projeto 240

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Voluntário - Oficina de Expressão plástica

Horas realizadas para o projeto 120

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Terapeuta da Clinica Psiquiátrica de S. José

Horas realizadas para o projeto 480

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

1

Nº de novos postos de trabalho criados
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projeto

0

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

150

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

560

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

2

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

60

Nº de destinatários mulheres 120

Nº de destinatários desempregados 20

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

10

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

40

Nº de destinatários imigrantes 10

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

0

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

0

Nº de intervenções no espaço público 0

Nº de publicações criadas 0

Nº de páginas de Internet criadas 0

Nº de páginas de facebook criadas 2

Nº de vídeos criados 6

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

2



PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

0

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 12000 EUR

Encargos com pessoal externo 36000 EUR

Deslocações e estadias 0 EUR

Encargos com informação e publicidade 0 EUR

Encargos gerais de funcionamento 2000 EUR

Equipamentos 0 EUR

Obras 0 EUR

Total 50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Boutique da Cultura - Associação Cultural sem fins
lucrativos

Valor 50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade Boutique da Cultura

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 18560 EUR

Descrição Instalações (480h x EUR 10,00 = EUR 4.800,00)
Voluntários (1.200h x EUR 8,00 = EUR 9.600,00)
Coordenador (520h x EUR 8,00 = EUR 4.160,00)

Entidade Clinica Psiquiátrica de S. José

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 10560 EUR

Descrição Instalações ( 480h x EUR 10,00 = EUR 4.800,00 )
Terapeuta ( 480h x EUR 12,00 = EUR 5.760,00 )

Entidade Santa Casa da Misericórdia de Lisboa
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Tipo de apoio Não financeiro

Valor 5400 EUR

Descrição Instalações ( 240h x EUR 10,00 = EUR 2.400,00 )
Técnica (240h x EUR 12,50 = EUR 3.000,00)

TOTAIS

Total das Actividades 50000 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 34520 EUR

Total do Projeto 84520 EUR

Total dos Destinatários 720


