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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo Associagdo Para Onde

Designacgéo CLIP - Recursos e Desenvolvimento

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia do Lumiar

Designacgéo Pista Magica - Associagao

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Igni¢ao

Designacgéo Gerador d'Empatia
BIP/ZIP em que pretende intervir 22. Alta de Lisboa Sul

25. Cruz Vermelha

ODS 2030 Reduzir as Desigualdades
Cidades e Comunidades Sustentaveis
Parcerias para a Implementagéo dos Objetivos

Sintese do Projeto

Fase de execucéo Pretende-se fomentar a participagdo ativa dos jovens
através do desenvolvimento de um programa de voluntariado
assente numa ldgica de proximidade entre associagdes e
voluntarios. Seréa criada uma bolsa de voluntarios que,
através de sessdes de capacitacdo e acompanhamento, possam
integrar as associacdes de forma responsavel, conhecendo o
seu trabalho e as diferentes necessidades dos seus
contextos. Serdo também dinamizadas sessdes de capacitacédo
sobre gestdo de voluntariado para as associacdes.

Fase de sustentabilidade Ao receberem acompanhamento e formagéo durante 1 ano, os
voluntérios terdo desenvolvido conhecimentos e competéncias
que lhes irdo permitir descobrir novos talentos/paixdes,
continuar como voluntarios nas associagfes e/ou assumir
fungBes de coordenacgéo/gestao de outros voluntarios. Por
sua vez, as associacdes terdo desenvolvido programas de
voluntariado mais estruturados e eficazes, que lhes
permitirdo captar e reter voluntarios nas suas estruturas
e/ou integrar/renovar as equipas de lideranca.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Em Portugal, a taxa de jovens NEET é de 8,9% (2022),
estando acima da meta da UE. A par disto, a taxa de
voluntariado formal em Portugal € mais baixa do que a média
da UE a 28 (6,4% face a 19,3%, em 2018). Assim, reforca-se
a importancia de aumentar a participacdo ativa dos jovens
através do voluntariado. Os jovens estdo cada vez mais
interessados nesta &rea, pois conseguem estar em contacto
com contextos diferentes dos seus, ao mesmo tempo que
desenvolvem competéncias cruciais a nivel pessoal e
profissional. Porém, a integragdo dos jovens em atividades
de voluntariado nas associages traz desafios ja que as
associacdes de base local tém poucos recursos e ndo
conseguem desenvolver um plano de voluntariado estruturado
e que motive os jovens a estarem envolvidos nas suas
atividades. Desta forma, torna-se necessario criar uma rede
coesa entre jovens e associagdes com o voluntariado como
foco. Como a Para Onde? e o CLIPrd tém experiéncia na
gestéo de voluntarios e no trabalho com as associa¢fes
podem ajudar os jovens a melhorarem a sua participacdo na
comunidade através do voluntariado e a identificar as
associacgdes que necessitam de capacitar as suas equipas com
ferramentas de gestéo de voluntariado. Sendo o territrio
da Alta de Lisboa uma zona com uma populagéo
maioritariamente jovem e com mais de 30 associacdes (dados
do projeto BIPZIP 2017ACT) com poucos recursos e varias
necessidades associadas ao voluntariado, justifica-se a
implementacao do projeto neste territorio.

Destinatéarios preferenciais Jovens
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Obijectivo geral O objetivo geral do projeto é fomentar a participagdo ativa

dos jovens em atividades de voluntariado em associagées de
base local. Neste sentido, queremos captar jovens
(residentes ou ndo residentes do territdrio) para

integrarem os programas de voluntariado das diferentes
associagoes, de forma a promover o didlogo, a empatia, a
cooperagdo e a solidariedade entre todos. Através de
sessdes de capacitagdo e acompanhamento, pretende-se que
estes jovens assumam o compromisso de serem voluntarios nas
associagdes, estando mais conscientes do papel que irdo
desempenhar. Por sua vez, procura-se também capacitar as
associagdes para que possam estruturar a sua area de
voluntariado e estar mais preparadas para receber e reter
voluntarios nas suas equipas. Com isto, pretende-se
desenvolver um programa de voluntariado personalizado,
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informal e assente numa logica de proximidade entre as
organizagdes e 0s voluntarios.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Capacitar jovens para a area do voluntariado, cidadania e
associativismo, promovendo o desenvolvimento de
competéncias de lideranca, comunicacéo, gestdo de conflitos
e empreendedorismo. Os jovens escolhidos para integrar este
projeto irdo participar em sessdes de capacitacédo e
acompanhamento personalizado, adquirindo assim mais
ferramentas para utilizar no trabalho nas associacdes
locais. Através da aquisicao destas ferramentas estdo mais
preparados para as tarefas e desafios que iréo surgir e
para 0 compromisso que a pratica de voluntariado exige.

Sustentabilidade Ao capacitarmos estes jovens nas areas mencionadas,
consegue se garantir que as competéncias desenvolvidas ao
longo do projeto possam ser mobilizadas para outras areas
das suas vidas pessoais e/ou profissionais: ndo s6 estardo
mais sensibilizados para os conceitos de cooperagéo,
empatia, solidariedade e voluntariado, como terdo mais
consciéncia da importancia e relevancia do seu envolvimento
na comunidade. Estes jovens poderéo ainda desenvolver
talentos e tragar novos objetivos de vida, seja através da
criacdo das suas proprias associagOes, dinamizacéo de
iniciativas solidarias, ou até mesmo integrar o mercado de
trabalho em associa¢6es de base local.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo Capacitar as associagfes para a criagdo de um programa de
gestdo de voluntariado. Esta capacitacdo, que contara com
uma formacao em gestéo de voluntariado e sessdes de
mentoria, pretende dotar as associagbes de competéncias e
ferramentas essenciais, passiveis de serem implementadas
com 0s recursos existentes a nivel local, com resultados
diretos na captacao e reten¢do de voluntarios.

Sustentabilidade As sessfes de capacitagdo irdo permitir as associacdes
desenvolver programas de voluntariado assentes no
levantamento de necessidades e com processo de gestdo e
monitorizagdo mais eficazes, o que facilita a captagdo e a
retencao de voluntarios nas suas estruturas e/ou a
renovacgado das suas equipas de lideranca. Apos o término do

)
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

projeto, cada associacéo sera capaz de implementar e gerir

0 seu programa de voluntariado autonomamente, adaptando-o
de forma facil a novos projetos e atividades da

organizagéo.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos
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CALENDARIZACAO DO PROJETO
Captacgéo e Diagnostico Associacoes

1 Coordenadora Associagédo Para Onde?
1 técnica Associagéo CLIPrd

1 técnica da Junta de Freguesia Lumiar
Associagéo CLIPrd

2449 EUR

Més 1, Més 2, Més 3

Diario

40

2

Formagéo - Gestdo Voluntarios

1 Coordenadora Associagdo Para Onde?
1 Técnica Associacao CLIPrd

1 técnica Pista Magica

Associagéo CLIPrd

2550 EUR

Més 4

Pontuall2h formagé&o + 4 mentoria

10

2

Planos Individuais de Voluntariado

1 Coordenadora Associagédo Para Onde?
1 técnica Associagéo CLIPrd

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 Técnica Pista Magica
Associagéo CLIPrd
2450 EUR

Més 3, Més 4

Semanal

10

1,2

Captacgéo de Voluntarios

1 Coordenadora da Associa¢do Para Onde?
1 Técnica da Associagdo Para Onde?

1 Técnica da Junta de Freguesia do Lumiar
10 Dinamizadores Comunitarios
Associagdo CLIPrd

4299 EUR

Més 3, Més 4

Diario

100

1

Bootcamp d'Empatia

1 Coordenador Associa¢do Para Onde?
1 Técnica da Associagdo Para Onde?

1 Técnica Associacao CLIPrd

1 formador externo

Associagdo Para Onde?

4152 EUR

Més 4

Pontuall fim de semana

20
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concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Integrar e Acompanhar

1 Coordenador de Projeto;

1 Técnica da Associacéo CLIPrd

10 Dinamizadores Comunitarios

10 responséveis das Associagfes da atividade 1
Associagéo CLIPrd

2749 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Diario
20

1,2

Avaliacdo Gerador d'Empatia

1 técnica Associacédo Para Onde?

1 Técnica Associagao Associagao CLIPrd.

1 Técnica da Junta de Freguesia

10 Representantes das Associa¢des no projeto
Voluntarios do Projeto

Associagéo CLIPrd

2699 EUR

Més 3, Més 7, Més 12

Mensal

30

1,2

Evento Final - Gerador d'Empatia

1 Coordenadora de Projeto Associagao Para Onde?
1 técnica Associacédo Para Onde?

1 Técnica Associagao Associacdo CLIPrd

10 Associagdes do projeto

20 voluntérios do projeto
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 Técnica da JF Lumiar

Junta de Freguesia do Lumiar
3650 EUR

Més 12

Pontuall sesséo

30

1,2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

15

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora de Projeto

924

Financeira

Nao

Técnica Associagdo Para Onde?
200
N&o Financeira

Nao

Técnica da Associagéo CLIPrd
739
N&o Financeira

Néao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)
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1 Técnica da Associagdo Pista Magica
20
Financeira

Nao

1 Formador Externo
10
Financeira

Néao

1 Formador Externo
10
N&o Financeira

Nao

1 Técnica da Junta de Freguesia do Lumiar
120
N&o Financeira

Nao

Criagcéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

70
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N° total acumulado de destinatarios de 200
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 0
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 30
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 20
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Associages do territdrio no Projeto 10
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade
N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 50
N° de péaginas de Internet criadas 1
N° de péaginas de facebook criadas 2

N° de videos criados 2

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas

N° de novas organizagOes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

Relatdrio de Avaliagéo do Projeto 1

Diplomas Finais 40

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
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15400 EUR

3550 EUR

2330 EUR

1200 EUR

1718 EUR

800 EUR

0 EUR

24998 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Para Onde

17540 EUR

CLIP - Recursos e Desenvolvimento

7458 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia do Lumiar

Néo financeiro

480 EUR

Apoio no reconhecimento e divulgagdo do projeto
especialmente importante na 12, 43,52, 62 e Gltima
atividades;

Participac@o de 1 técnico da JFL nas reunides de
parceiros/avaliagdo

Disponibilizagao de espaco para a cerimdnia de entrega de
prémios e 0s recursos materiais necessarios;
Disponibilizagdo de 1 técnico voluntario(120 horas)
Associagéo CLIPrd

Néo financeiro

1200 EUR

Disponibilizagdo de um voluntario para:

- apoio na logistica das atividades (incluindo a Plataforma
de Recursos Partilhados);

- apoio na mobilizagdo de associacdes;

- apoio na mobilizagdo de voluntarios.

Associagdo Para Onde?
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Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1200 EUR
Descricédo Disponibilizagéo de um voluntario para:

- apoio na logistica das atividades 1,2,4,5 e 8;

- apoio na mobilizagdo de associagoes;

- apoio na mobilizagdo de voluntarios.

- Disponibilizac&@o de recursos para o projeto (materiais
para o - Bootcamp, projetor)

- Impressao de materiais de divulgagéo

- Disponibilizagao de voluntarios da sua base de dados para
acodes de mobilizagdo e o evento final.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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24998 EUR

2880 EUR

27878 EUR
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