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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo para a Investigacédo e Desenvolvimento da
Faculdade de Medicina

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DE LISBOA
Designacgéo Junta de Freguesia de Alvalade

Designacgéo ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensédo Dimenséo Ignigao

Designacgéo Semearte para a Inclusao
BIP/ZIP em que pretende intervir 48. Bairro S&o Jodo de Brito / Pote de Agua

58. Coop. - 25 de Abril e Unidade do Povo

ODS 2030 Erradicar a Pobreza
Saude de Qualidade
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execugao Alcancar uma saude de qualidade implica uma conquista em
parceria. Este projeto-piloto de co-criagcao e implementagéo
de atividades de prescrigdo social para a promogédo da saude
mental e bem-estar dos moradores dos BIP/ZIP a intervir
sera desenvolvido em parceria e fomentando o trabalho em
rede, nomeadamente com o ACeS Lisboa Norte e outras
entidades da CSFA, e foi desenhado com vista a ser
escalavel e facilmente adaptado no futuro a diferentes
contextos comunitarios, culturais e ambientais.

Fase de sustentabilidade Através de parcerias entre profissionais de saude,
comunidades e organizag@es locais; do mapeamento de boas
praticas e recursos; da produgdo de materiais de apoio e
capacitacdo de profissionais e agentes comunitarios para
darem continuidade as atividades e serem eles proprios
agentes da mudancga, Semearte para a Inclusdo fara com que
as comunidades participem ativamente na promocao da salde e
do desenvolvimento sustentavel, no combate ao estigma e
excluséo social de pessoas com doenga mental.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Semearte para a Inclusédo parte do Retrato Social da
Freguesia de Alvalade (2017) que aponta para problemas de
salde mental sem respostas adequadas, isolamento dos idosos
e dependentes e taxas elevadas de pobreza e exclusédo
social, e da compreenséo de que a saude dos individuos e
das comunidades é fortemente influenciada pelo contexto
ambiental em que se vive pelo que se propde intervir sobre
estes fatores para munir as comunidades dos Bairros de S.
Jo&o de Brito/Pote D'Agua e Cooperativa 25 de Abril/Unidade
do Povo de ferramentas que lhes permitam reconhecer e
satisfazer as suas necessidades. As atividades de
prescri¢éo social a desenvolver passam por respostas
comunitarias que sejam promotoras de salde, tais como
atividades ludicas e artisticas em grupo, grupos de apoio
emocional, a¢c8es de jardinagem local / hortas comunitérias,
caminhadas ou outras atividades fisicas. Estas atividades
ndo clinicas permitem aos individuos melhorarem a sua
gualidade de vida e terem um papel ativo na gestéo da sua
saude e promogédo da saude mental. Sao tendencialmente
gratuitas ou de baixo custo, garantindo um acesso alargado
e reduzindo iniquidades. Enquanto atividades sociais tém o
potencial de mitigar o isolamento social e permitir o
envolvimento com a comunidade. Muitas ndo requerem
profissionais treinados ou equipamento especializado e
podem ser realizadas em varios contextos, sendo acessiveis,
escalaveis e facilmente adaptadas a diferentes contextos
comunitarios, culturais e ambientais.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Objectivo geral Semearte para a Incluséo visa a co-criagdo e implementacéo

em parceria de atividades de prescri¢do social verde e

criativa, direcionadas para a promocao da saide mental e
bem-estar dos moradores nos Bairros ou Zonas de Intervencao
Prioritaria da area de influéncia do ACeS Lisboa Norte.

Os problemas de satde mental estéo ligados a vidas e
necessidades complexas, em que cada individuo experimenta
multiplas necessidades interligadas que abrangem questdes
médicas e sociais, e, por conseguinte, as pessoas com
necessidades complexas necessitam de uma nova resposta dos
servicos existentes com uma abordagem multinivel.

A prescricao social € uma intervencao de salde abrangente,
centrada na pessoa e baseada na comunidade, que capacita 0s
individuos a identificarem e compreenderem as suas
necessidades sociais, emocionais e praticas e a encontrarem
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solugdes para melhorar a sua saude e bem-estar e ganharem
um maior controlo sobre a sua saude mental, fisica e

social.

Estima-se que cerca de 100 pessoas com doenca mental e em
situacdo de vulnerabilidade social acrescida (i.e.,

mulheres, idosos, pessoas de minorias étnicas, pessoas em
situacdo de desemprego ou precariedade laboral) beneficiem
das atividades de prescrigcdo social.

Sé&o esperados os seguintes ganhos em salde:

1. A nivel individual e dominio de autocuidado - aumento da
percec¢édo de autoeficacia, autoestima e autoconfianga;

2. No dominio da saude mental e do bem-estar - melhoria das
competéncias de stress/resiliéncia;

3. No dominio interpessoal e social, um maior suporte

social;

4. No dominio subjetivo da vida - niveis mais elevados de
felicidade e satisfacdo com a vida.

Varios destes resultados séo esperados a curto prazo (p.e.,
autoestima, stress percebido). Sdo também esperadas
melhorias na ades&do a comportamentos e estilos de vida
saudaveis (alimentagdo equilibrada e a pratica de exercicio
fisico), na literacia em saude (a termo intermédio), e na
salde fisica e bem-estar psicossocial (a longo prazo).

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo A saude mental é um direito humano fundamental para que
todo e qualquer cidadao, independentemente da sua raca,
sexo, nacionalidade, etnia, idioma, religido ou qualquer
outra condicao, usufrua de bem-estar, qualidade de vida e
saude, e participe na sociedade.

Semearte para a Inclusdo visa assim: Capacitar e motivar os
profissionais de saude (médicos, enfermeiros, psicélogos e
outros) participantes de Unidades Funcionais de Saude da
Regido de Lisboa e Vale do Tejo (ACeS Lisboa Norte) para
atividades de prescrigcdo social verde e criativa

direcionadas para utentes com doenga mental, através da
implementagdo de uma formacéo baseada numa abordagem
interseccional e da produgdo de materiais e recursos
técnico-pedagdgicos de apoio.

Sustentabilidade Ao atuar na capacitagdo dos profissionais de salde para a
prestagdo de cuidados de saude holisticos e sensiveis a
diversidade social e cultural das populacdes e trabalhar na
reducéo de barreiras no acesso a saude por parte das
pessoas com doenca mental em diferentes fases do ciclo de
vida, Semearte para a Incluséo estara a contribuir para um
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sistema nacional de satide mais igualitario com um foco nos
grupos mais vulneraveis. A utilizagdo de uma abordagem
focada na equidade contribui para envolver stakeholders dos
diferentes setores, o publico, os decisores politicos e o

setor privado nas formas de prevenir a doenca mental e
promover a salde mental de forma continuada e sustentada
satisfazendo as necessidades de todas as pessoas.

Através dos recursos produzidos sera possivel fomentar o
trabalho em parceria com os profissionais de saude
participantes, nomeadamente em intervencgdes de prescri¢cdo
social, e possibilitando uma melhor ligagdo dos utentes dos
cuidados de salde primarios com os recursos de apoio
existentes na comunidade.

Extensdes possiveis deste projeto de modo a garantir a sua
sustentabilidade temporal passam pela replicabilidade junto
de outras populagdes particularmente vulneraveis e/ou
regibes. Através dos recursos produzidos sera possivel
chegar mais facilmente a contextos ndo abrangidos pelo
projeto.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Estabelecer parcerias comunitarias, identificar boas
praticas e mapear 0s recursos comunitarios existentes para
articulagdo com Unidades Funcionais de Salde da Regido de
Lisboa e Vale do Tejo (ACeS Lishoa Norte), através de
pesquisa documental e de um formuléario online dirigido a
entidades nas zonas da area de intervencao (Freguesias do
ACeS Lisboa Norte, nomeadamente Alvalade) que desenvolvam
trabalho com utentes com doenga mental, com vista a
conhecer as suas caracteristicas, servicos e projetos, bem
como identificar algumas das suas necessidades e
experiéncias relativamente a integracdo de pessoas com
doenca mental.

Sustentabilidade Na atualidade, a promog¢éo de saude a nivel comunitario
assume um caracter prioritario. Com o aumento da esperanca
média de vida e o consequente aumento das doencas cronicas,
os sistemas de saude sdo diariamente desafiados no sentido
da manutencgdo da qualidade de vida dos individuos. Havendo
vérias intervengdes possiveis, tem-se vindo a privilegiar o
investimento em abordagens inovadoras como sendo a
prescri¢do social.

Este projeto visa a obten¢do de ganhos em saude através de
uma melhor adequagéo entre as necessidades de salde mental
e de bem-estar especificas das pessoas com doenga mental e
suas familias e comunidades e as respostas dos servigos de
saude. A presente proposta baseia-se na abordagem dos
determinantes sociais para potenciar os esfor¢os coletivos
para melhorar a satde e o bem-estar das populacdes. A
parceria j4 estabelecida com o Agrupamento de Centros de
Saude (ACeS) Lisboa Norte (Anexo) sera fundamental para
contribuir para a prossecucgéo dos objetivos propostos do
presente projeto e garantir a sua continuidade e
escalabilidade. Enquanto parceiro, o ACeS Lisboa Norte
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facilitar4 o acesso aos grupos de profissionais de saude a
serem sensibilizados no programa formativo e a sua ligagéo
as estruturas da comunidade local, bem como fomentara o
envolvimento na contribuigdo de informacao de satde
relevante que suportara quer o desenho dos materiais
pedagdgicos, quer outros resultados esperados, como a
brochura de recomendacdes que servira e base a aplicagbes
futuras.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricédo Semearte para a incluséo visa promover a integracao
multinivel e multissetorial de pessoas em situacao de
vulnerabilidade social acrescida, através do
desenvolvimento de um projeto-piloto de co-criagdo e
implementacgédo de atividades de prescri¢cdo social na
natureza (ou seja, o0 encaminhamento, muitas vezes por
profissionais de satide em contexto de cuidados de saude
primarios, para respostas comunitarias locais que sejam
promotoras de saude) direcionadas para a promocéo da saude
mental e social através de um programa de prescri¢éo social
verde e criativa no concelho de Lisboa.

Este terceiro objetivo subdivide-se nos seguintes dois
objetivos especificos: a) Co-criar e implementar atividades
de prescri¢éo social oferecendo uma combinacdo de contacto
com a natureza e artes, direcionadas para a promogédo da
salde mental e bem-estar dos utentes com doenca mental a
residir nos Bairros ou Zonas de Intervencao Prioritaria de
Lisboa da area de influéncia do ACeS Lisboa Norte; b)
Caracterizar a experiéncia e satisfagdo com as atividades
ndo-clinicas artisticas e na natureza, através de

entrevistas individuais e em grupo junto de pessoas com
doenca mental, suas familias e agentes comunitarios, com
avaliacdo dos ganhos em saude 3 e 6 meses apds as
atividades.

Sustentabilidade A participacdo em atividades como as artes criativas pode
promover a salde e bem-estar, a qualidade de vida, os
niveis de capacitacao e inclusao social, e impactar
positivamente as vidas das pessoas com doenc¢a mental.
Melhorias na autoestima podem ser alcancadas através de
programas que permitam a autoexpresséo, o crescimento
pessoal e a conexdo (consigo mesmo e com 0S outros) através
de uma ocupacao significativa.

Além de explicitada no Objetivo 3 (Boa saude e bem-estar),
a saude mental é relevante para todos os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, destacando-se o Objetivo 1
(Erradicar a pobreza) e o Objetivo 10 (Reduzir as
desigualdades), mas também o Objetivo 5 (Igualdade de
género) e o Objetivo 8 (Trabalho digno e crescimento
economico). A literatura é consensual em identificar uma
associacao entre doenca mental e baixo estatuto social e
econdmico, baixo nivel de educagéo, desemprego,
precariedade financeira, isolamento social e problemas de
habitacao.
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Este projeto contribuira para dar voz aos grupos mais
excluidos e produzir recomendagfes para ndo sejam excluidos
das intervencgBes de desenvolvimento, de modo a empoderar e
promover a incluséo social, econdmica e politica de todos,
independentemente da idade, género, diversidade funcional,
raga/etnia, origem, religido, condicdo econémica ou outra.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
Cronograma

Periodicidade
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CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Sessfes de formacao

Coordenadora do projeto, Agente comunitario local de saude,
Investigadores da AIDFM/ISAMB-FMUL, Iscte e ESEL

Formag&o online e/ou no ACeS Lisboa Norte ministrada por
Investigadores da AIDFM/ISAMB-FMUL, Iscte e ESEL.

1280 EUR

Més 5, Més 6

Pontual8 sessbes (2 edi¢cdes de 4 mbdulos)
40

1

Recursos comunitarios

Sera contratado um/a assistente de investigacéo a tempo
inteiro e em exclusividade por um periodo de 10 meses,
morador/a dos bairros a intervir, que se pretende que seja

um agente local de saude, para colaborar no mapeamento dos
recursos comunitarios e implementacéo e avaliagcao das
atividades de prescri¢cdo social numa perspetiva de
desenvolvimento comunitario local e sustentavel, com a
supervisdo da Coordenadora de projeto e restante equipa do
consorcio

A identificar a partir das entidades listadas da CSFA e a
estabelecer novas parcerias locais relevantes, nomeadamente
a Sociedade Portuguesa de Arte-Terapia (freguesia de
Alvalade).

2047 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4

Mensal

=il e B
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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20

Atividades de prescri¢éo social

Assistente de investigagdo morador/a dos bairros a

intervir, que atue enquanto agente local de saude na
implementacéo e avaliacio das atividades de prescri¢cdo
social numa perspetiva de desenvolvimento comunitario local
e sustentavel e em articulagdo com a Coordenadora e equipa

do projeto das entidades AIDFM/ISAMB-FMUL, Iscte e ESEL, e
parceiros.

A entidade promotora e entidades parceiras, as entidades
da CSFA e as entidades identificadas pelo projeto,
nomeadamente a Sociedade Portuguesa de Arte-Terapia
(freguesia de Alvalade).

5294 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8

Pontual5 conjuntos de 4-8 sessbes

100

3

Avaliacdo/Impacto das atividades

Assistente de investigacdo morador/a dos bairros a

intervir, que atue enquanto agente local de saude na
implementacéo e avaliagdo das atividades de prescri¢cdo
social numa perspetiva de desenvolvimento comunitério local
e sustentavel e em articulagdo com a equipa do projeto das
entidades AIDFM/ISAMB-FMUL, Iscte e ESEL e membros de
entidades locais.

AIDFM/ISAMB-FMUL, Iscte e ESEL.

4094 EUR

Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontual

160

1,23
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Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
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Ac0es de Informacéo/Sensibilizagao

Palestrantes de diferentes areas, incluindo elementos da
sociedade civil e em concreto moradores dos bairros de
intervencgdo prioritaria, serdo convidados a participar nas
sessdes dinamizadas pelos elementos da equipa do projeto.
AIDFM/ISAMB-FMUL, Iscte e ESEL, e parceiros.

0 EUR

Més 5, Més 8, Més 12

Pontual9 acdes (3 ciclos com 3 palestrantes)

180

3

Comunicagéo e disseminacao

Assistente de investigagao / técnico de multimédia,
morador/a dos bairros a intervir, em articulagdo com a
Coordenadora e equipa do projeto das entidades
AIDFM/ISAMB-FMUL, Iscte, ESEL e parceiros.
AIDFM/ISAMB-FMUL, Iscte, ESEL e DGS.

6903 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
340

1,23

Coordenacdao e gestao do projeto
Coordenadora e gestora de projeto
Iscte

27940 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
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N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

Actividade 8 Gestéo financeira
Recursos humanos Gestor financeiro da AIDFM.
Local: entidade(s) AIDFM
Valor 2441 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1,2,3

concorre
MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados 6

Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo Coordenadora e Gestora do projeto
Horas realizadas para o projeto 1760
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Agente comunitério de saude
Horas realizadas para o projeto 2200
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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Técnico(a) de multimédia
1060
Financeira

Sim

Gestao financeira do projeto
228
Financeira

Néao

Investigador Iscte
220
N&o Financeira

Nao

Investigadora Iscte
220
N&o Financeira

Nao

Investigadora ESEL
220
Nao Financeira

Néao

Investigador ISAMB-FMUL
160
Financeira

Nao
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Funcéo Investigador ISAMB-FMUL
Horas realizadas para o projeto 160
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Investigador ISAMB-FMUL e DGS
Horas realizadas para o projeto 160
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencgéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 100
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 60
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 4
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 100
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 65

N° de destinatarios desempregados 35

N° de destinatarios jovens (- de 30 20
anos)
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N° de destinatarios idosos (+ de 65 60
anos)

N° de destinatarios imigrantes 10
Profissionais de saude 40
Agentes comunitarios 20

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 24

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 2

N° de videos criados 3

N° de artigos publicados em jornais / 3
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

Guia de recursos comunitarios 1

Guia de Formagédo em Prescri¢do Social 1
Guia de atividades de prescri¢éo social 1
Brochura de Recomendacgdes 1

Relatério cientifico 2

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 47599 EUR
Encargos com pessoal externo 0 EUR

Deslocacdes e estadias 0 EUR
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio

Valor

Descricédo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

2400 EUR

0 EUR

0 EUR

0 EUR

49999 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Associagdo para a Investigacédo e Desenvolvimento da
Faculdade de Medicina

49999 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Iscte

Néo financeiro

12500 EUR

Acompanhamento cientifico: Custos relativos & dedicacéo

(nimero de horas de trabalho) a participagdo no projeto de
colaboradores internos, investigadores e professores do

Iscte.
TOTAIS
Total das Actividades 49999 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 12500 EUR
Total do Projeto 62499 EUR
Total dos Destinatérios 840
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