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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo SOCIAL GENERATION - Associagdo Humanitaria para o
Desenvolvimento dos Paises Africanos

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia do Lumiar
Designacgéo APPSHO

Designacgéo Junta de Freguesia de Santa Clara

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensédo Dimenséo Ignigao

Designacgéo Inicial
BIP/ZIP em que pretende intervir 8. Ameixoeira (PER)

25. Cruz Vermelha
26. Pedro Queir6z Pereira

ODS 2030 Saude de Qualidade
Educacéo de Qualidade
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execucéo Realizacao de acg¢des de prevencgdo, promogao e diagnostico
nas areas da saude oral, nutri¢do e indicadores basicos de
saude, nos bairros sociais mais carenciados das freguesias
do Lumiar e de Santa Clara incluidos nas zona BIP./ZIP
lisboa.

Para essas acg¢fes nos bairros sociais sera utilizada a
unidade moével de saude oral .

Fase de sustentabilidade A sustentabilidade do projecto sera garantida pelas duas
instituicdes e por responsabilidade social de empresas.

DESCRICAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A Social Generation e a APPSHO tém vindo a desenvolver
accoes de prevencdo, promogao e diagndstico nas areas da
saude oral e da nutricdo nos bairros sociais do Lumiar e de
Santa Clara.

Tém-se verificado uma prevaléncia muito elevada de carie
dentaria, superior a 90% e uma prevaléncia de excesso de
peso e obesidade de 26% junto da populacéo mais vulneravel,
o que evidencia uma falta de literacia em salde e equidade
no acesso aos cuidados de saude oral.

Para a persecucao deste objectivo a unidade mével para o
rastreio de saude oral estacionara em espaco publico
indicado pelas respectivas juntas de freguesia e as accoes

de informacao/formacédo seréo realizadas na sede da SOCIAL
GENERATION sita na Rua Pedro Queirés Pereira, Lote 9, cave,
Loja A,1750-218 Lisboa, (espago municipal cedido por
protocolo), de acordo com o cronograma das actividades.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevenc¢do

Obijectivo geral Dadas as intervengdes feitas pela SOCIAL GENERATION e a
APPSHO nestes territérios tem-se verificado grande
prevaléncia de cérie dentarias(90%), de excesso de peso e
obesidade (26%), pelo que propomos:
- baixar a prevaléncia da carie dentaria em 50 %:
- melhorar os habitos alimentares em 50 %;
- baixar o consumo de alimentos cariogénicos em 50 %;
- reduzir o alcoolismo em 50%;
- reduzir o tabagismo em 50%;

Proceder a campanhas de informac&o/formagédo a populacéo
alvo (maior ou igual a 10 anos) que representa 0,84% da
populacao residente.

Objetivos Especificos de Projeto

Obijetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Rastrear a populagdo nos bairros sociais carenciados e
identificados para actuacao nas areas da saude oral tendo
como objectivo:

- baixar a prevaléncia da carie dentaria em 50 %:
- melhorar os habitos alimentares em 50 %;
- baixar o consumo de alimentos cariogénicos em 50 %;
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- reduzir o alcoolismo em 50%;
- reduzir o tabagismo em 50%;

Este objectivo especifico sera concretizado quinzenalmente
desde o Mésl ao Més 12

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objectivo sera garantida pelas
duas instituicdes e por responsabilidade social de
empresas.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Rastrear a populacdo nos bairros sociais carenciados e
identificados para actuagdo na area da nutricdo tendo como
objectivo:

- Reduzir o excesso de peso e a obesidade em 50%.

Este objectivo especifico sera concretizado quinzenalmente
desde 0 Mésl ao Més 12

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objectivo sera garantida pelas
duas instituicdes e por responsabilidade social de
empresas.

Obijetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Rastrear a populagdo nos bairros sociais carenciados e
identificados proporcionando-lhes informacao/formacgéo e
rastreios sobre indicadores basicos de salde, nomeadamente:
- Pressao arterial;

- Valores de glicémia;
- Valores de colesterol;

Este objectivo especifico (Rastreios)sera concretizado no
Mésl, Més4, Més6, Més8, Més 10 e Més 12 e as acc¢les de
informagao/formacdo mensalmente do Més 2 ao més 11
inclusive.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objectivo sera garantida pelas
duas instituicdes e por responsabilidade social de
empresas.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 BAIRRO SEM CARIE
Recursos humanos 1 médico dentista

1 higienista oral
1 nutricionista
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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1 enfermeiro

1 administrativo

1 formador

Espaco publico das freguesias do Lumiar e de Santa Clara
30175 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

PontualQuinzenal
1000

1,23

Rastreios de indicadores de saude
1 enfermeiro

2 socorristas voluntarios

1 administrativo

Espaco publico das freguesias do Lumiar e de Santa Clara e
associagoes locais

19025 EUR

Més 2, Més 4, Més 6, Més 8, Més 10, Més 12
Mensal

1000

1,23

Formacéo

1 médico
1 enfermeiro (formador)

Social generation
800 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal

1000
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Objectivos especificos para que
concorre

1,23

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)

3

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenador do projecto

250
Financeira

Nao

Médico dentista

200
Financeira

Nao

Higienista oral
200
Financeira

Néao

Nutricionista
200
Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes
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Enfermeiro
200
Financeira

Nao

Administrativo
200
Financeira
Néo
Formador

40

Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

1000

500

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 700
N° de destinatarios desempregados 400

N° de destinatarios jovens (- de 30 200
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 130
anos)

N° de destinatarios imigrantes 300

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 5
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 3

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 2
N° de videos criados 6

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 25550 EUR
Encargos com pessoal externo 0 EUR
Deslocacdes e estadias 3152 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 2960 EUR

Encargos gerais de funcionamento 2273 EUR
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

16065 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

SOCIAL GENERATION - Associagdo Humanitaria para o
Desenvolvimento dos Paises Africanos

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Social Generation

Né&o financeiro

2000 EUR

Trabalho de 2 voluntéarios e de 1 administrativo
APPSHO

N&o financeiro

4000 EUR

Trabalho voluntario 1 médico

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

6000 EUR

56000 EUR

3000
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