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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Recomeçar Associação para o Desenvolvimento de Ações de
Inserção Social e Profissional

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Associação Percursos - Ensino e Formação Psicossocial

Designação Ares do Pinhal

Designação Santa Casa da Misericórdia de Lisboa

Designação Junta de Freguesia da Misericórdia

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ignição

Designação RecomeçART

BIP/ZIP em que pretende intervir 50. Rua de São Paulo (eixo)

ODS 2030 Educação de Qualidade

Trabalho Digno e Crescimento Económico

Reduzir as Desigualdades

Síntese do Projeto

Fase de execução O projeto visa a criação de cinco oficinas de capacitação
por trimestre para   desenvolver competências pessoais,
sociais e profissionais da população existente no
território, em situação de desemprego e vulnerabilidade
socioeconómica. Através das atividades artesanais, a que se
juntam a literacia digital e a aprendizagem de idiomas,
objetiva-se o propósito de capacitar e inserir. Pretende-se
envolver o maior número possível de entidades do território
através de parcerias informais.

Fase de sustentabilidade Os produtos criados nas oficinas serão comercializados nos
em mercados locais e no espaço de venda solidária que será
criado nas instalações da entidade promotora. Pretende-se
manter o funcionamento contínuo das oficinas, com a
colaboração de todos os parceiros intervenientes no
projeto. Desta forma, os participantes que continuarem a
produzir objetos artesanais poderão colocá-los no espaço de
venda solidária.
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DESCRIÇÃO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico Após análise da população, em idade ativa, residente no
território, verifica-se tendencialmente um baixo nível de
escolaridade (28,4% tem um nível de escolaridade inferior
ao 1º ciclo) que está associado a condições precárias
laborais e elevadas taxas de desemprego, comparando com os
territórios envolventes. Conforme dados constantes na Ficha
de Caracterização BIP ZIP 50 Rua de S. Paulo eixo, dados
estatísticos do site do IEFP referentes à população em
situação de desemprego residente na freguesia da
Misericórdia, obtidos no final de março do presente ano,
verifica-se o registo de 548 pessoas nesta situação, entre
as quais, 61 pessoas que se encontram na faixa etária
inferior aos 30 anos, 197 pessoas na faixa etária
compreendida entre os 30 e os 45 anos, sendo que a maioria
- 52,9% -, 290 pessoas, têm idade superior a 45 anos -
faixa etária que acarta desafios acrescidos no que diz
respeito à procura de emprego. Além dos dados acima
expostos identifica-se, no trabalho desenvolvido no
terreno, lacunas ao nível das competências pessoais e
sociais, observando-se uma forte associação entre todos
estes fatores. É essencial fazer face às necessidades
básicas (habitação, alimentação, higiene) minimizando as
consequências destas, pelo que a intervenção dos vários
intervenientes envolvidos, que possuem experiência
profissional que incide na responsabilização do seu projeto
de vida, autonomização, emancipação e autoconfiança,
traduz-se num importante recurso.

Destinatários preferenciais Adultos (população em idade ativa)-

Temática preferencial Promover Competências e Empreendedorismo

Objectivo geral Conforme mencionado no diagnóstico, torna-se urgente
capacitar social e profissionalmente pessoas que se
encontram em situação de desemprego de longa duração e
consequente vulnerabilidade socioeconómica, muitas das
vezes isoladas da restante população. Assim sendo o
objetivo principal e geral do projeto RecomeçART é promover
a (re)inserção socioprofissional de pessoas que se
encontram em situação de vulnerabilidade social,
minimizando e colmatando necessidades a este nível dos
moradores do eixo de São Paulo e demais freguesia da
Misericórdia. Pretende-se para isto envolver as próprias
pessoas na elaboração do seu projeto de vida, dotando-as de
competências pessoais, sociais e profissionais que lhes
permitam criar hábitos que contribuam para o seu
envolvimento na comunidade e sucesso profissional.
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A partilha de saberes e experiências irá certamente
beneficiar quem participa no projeto, atendendo ao facto de
abranger pessoas que se poderão encontrar em situações e
fases de vida diferentes. Pretende-se ainda desenvolver
atividades de formação não formal que visem a criação de
condições para o regresso à atividade profissional
anteriormente desenvolvida ou incentivar a reconversão
profissional. As atividades artesanais têm um forte cariz
de promoção do autoemprego, que será uma vertente a ter em
consideração durante o desenvolvimento de todas as ações de
capacitação. 
Desta forma, o objetivo geral do projeto prende-se com a
capacitação do público, através de: 1) ações de formação
não formal (potenciado pelas parcerias deste consórcio e de
outros consórcios como a RedEmprega Centro Histórico); 2)
com o revitalizar profissões quase em desuso mas que na
economia corrente e com preocupação pela nossa pegada
ambiental e sustentável se tornam cada vez mais importantes
de reimplementar; 3) desenvolver, dinamizar e implementar
uma rede de economia sustentável para os públicos objeto
deste projeto; 4) criar sinergias entre as várias
organizações e entidades no território;

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição Desenvolver ações de formação não formal para promover
competências pessoais, sociais e profissionais através da
criação de oficinas de trabalhos manuais (com madeira e
têxteis), de línguas, de literacia digital e acompanhamento
psicossocial. Capacitar os participantes por meio da
participação em oficinas práticas de trabalhos em madeira e
artes têxteis, promover e sensibilizar, os beneficiários e
a comunidade em geral, para a reciclagem e reutilização de
certos materiais.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo incide na capacitação dos
participantes através de formação a nível de competências
profissionais e "soft skills". Pretende-se que os
beneficiários desenvolvam as suas competências de forma a
aumentar a sua empregabilidade. Pretende-se ainda que, com
o apoio de entidades parceiras, as oficinas, mesmo com o
término do projeto, se mantenham abertas para todos os que
queiram continuar a trabalhar as competências
desenvolvidas.

Objetivo Específico de Projeto 2
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Descrição Inserir e incluir os beneficiários no mercado de trabalho
seja no já existente ou através da criação de pequenos
negócios para venda de produtos ou serviços nas áreas das
competências desenvolvidas de forma a promover o
empreendedorismo e/ou o autoemprego.

Sustentabilidade Com as competências desenvolvidas pretende-se promover a
procura de emprego no mercado de trabalho com o apoio das
entidades parceiras. Para além disto, será criada um espaço
de venda solidária onde os participantes poderão colocar os
itens produzidos à venda. Com as competências trabalhadas
ao longo do projeto os participantes vão ser capazes de
realizar trabalhos para a comunidade, esta abordagem
implica um envolvimento das organizações locais no
território. Desta forma, o projeto será sustentável na
medida em que potenciará a criação de negócios/empregos.

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição Desenvolver e dinamizar redes de parceiros para garantir e
agilizar resposta de apoio às necessidades identificadas na
comunidade   no âmbito da formação, emprego e apoio socio
económico, prevenindo e combatendo a exclusão social.

Sustentabilidade Garantir, promover e fomentar parcerias criando redes de
respontas à comunidade. Garantir a companhamento dos
beneficiários do projeto e a outros beneficiarios que a ele
  queiram aderir posteriormente.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 Divulgação do projeto - RecomeçART

Recursos humanos Recursos Humanos afetos à equipa do projeto (coordenador;
técnicos do projeto, parceiros formais e informais do
projeto)

Local: entidade(s) Junta de Freguesia da Misericórdia (Polo Cordoeiros)

Valor 414 EUR

Cronograma Mês 1

Periodicidade PontualÚnica

Nº de destinatários 30

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3
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Actividade 2 ReciclART

Recursos humanos Recursos Humanos afetos à equipa do projeto (coordenador;
técnicos do projeto, parceiros formais e informais do
projeto))

Local: entidade(s) Recomeçar

Valor 562 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 60

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 3 MartelART

Recursos humanos Recursos Humanos afetos à equipa do projeto (coordenador;
técnicos do projeto, parceiros formais e informais do
projeto)

Local: entidade(s) Recomeçar Associação PDAISP

Valor 11936 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 15

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 4 CosturART

Recursos humanos Recursos Humanos afetos à equipa do projeto (coordenador;
técnicos do projeto, parceiros formais e informais do
projeto)

Local: entidade(s) Junta de Freguesia da Misericórdia.

Valor 11936 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11, Mês 12
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Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 15

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 5 ComunicART

Recursos humanos Recursos Humanos afetos à equipa do projeto (coordenador;
técnicos do projeto, parceiros formais e informais do
projeto)

Local: entidade(s) Junta de Freguesia da Misericórdia

Valor 6085 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 15

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 6 Digitaliz@RT

Recursos humanos Recursos Humanos afetos à equipa do projeto (coordenador;
técnicos do projeto, parceiros formais e informais do
projeto)

Local: entidade(s) Recomeçar

Valor 11702 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 15

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 7 CapacitART

Recursos humanos Recursos Humanos afetos à equipa do projeto (coordenador;
técnicos do projeto, parceiros formais e informais do
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projeto)

Local: entidade(s) Recomeçar

Valor 5851 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 15

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 8 Venda Social RecomecART

Recursos humanos Recursos Humanos afetos à equipa do projeto (coordenador;
técnicos do projeto)

Local: entidade(s) Recomeçar
Junta de Freguesia da Misericórdia

Valor 1003 EUR

Cronograma Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Pontual8

Nº de destinatários 60

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 9 Seminário de Avaliação

Recursos humanos Recursos Humanos afetos à equipa do projeto (coordenador;
técnicos do projeto, parceiros formais e informais do
projeto)

Local: entidade(s) Junta de Freguesia da Misericórdia

Valor 511 EUR

Cronograma Mês 12

Periodicidade PontualÚnica

Nº de destinatários 60

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)
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Nº de parceiros mobilizados 10

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenador

Horas realizadas para o projeto 1820

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Tecnica de intervenção Comunitária

Horas realizadas para o projeto 1976

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Formadores

Horas realizadas para o projeto 1040

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Serviços Especializados Supervisão

Horas realizadas para o projeto 208

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

2

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

5

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
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destinatários de atividades em que é
possível a identificação dos

participantes (formativas, pedagógicas,
lúdicas)

40

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

200

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

3

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

5

Nº de destinatários mulheres 30

Nº de destinatários desempregados 60

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

10

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

0

Nº de destinatários imigrantes 10

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

100

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

0

Nº de intervenções no espaço público 0

Nº de publicações criadas 4

Nº de páginas de Internet criadas 1

Nº de páginas de facebook criadas 2

Nº de vídeos criados 1

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

4

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

0

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno 24000 EUR

Encargos com pessoal externo 19000 EUR

Deslocações e estadias 0 EUR

Encargos com informação e publicidade 700 EUR

Encargos gerais de funcionamento 4300 EUR

Equipamentos 2000 EUR

Obras 0 EUR

Total 50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Recomeçar Associação para o Desenvolvimento de Ações de
Inserção Social e Profissional

Valor 50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade SCML - Udip Tejo

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 2600 EUR

Descrição Identificação e Encaminhamento de beneficiários do
território para o projeto.

Entidade Junta de Freguesia da Misericórdia

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1709 EUR

Descrição Cedencia de espaço na Rua dos Cordoeiros nº52 para a
realização da atividade 1, 4 e 9 e no mercado local
realizado na Praça França Borges para realização da
atividade 8.

Entidade Programa Redemprega Lisboa

Tipo de apoio Financeiro

Valor 4949 EUR

Descrição Participação em atividades conjuntas;
- Apoio na dinamização da parceria;
- Contribuir para o aumento da visibilidade do projeto;
- Participação em reuniões periódicas e na avaliação do
projeto.

TOTAIS
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Total das Actividades 50000 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 9258 EUR

Total do Projeto 59258 EUR

Total dos Destinatários 285


