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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associacdo Men Talks
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo No Bully Portugal
Designacgéo Agrupamento de Escolas das Olaias
Designacgéo Agrupamento de Escolas Gil Vicente
IDENTIFICAGAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo To be Kind(er) - Quem Conta és Tu

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

4. Portugal Novo

31. Armador

44. Mouraria

46. Quinta do Lavrado

59. Empreendimento Municipal Rua Carlos Botelho
Educacéo de Qualidade

Igualdade de Género

Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Recorrendo as iniciativas que fomentam a troca de
experiéncias e da participacdo ativa e criativa (visuais,

audio, video) no ambito das masculinidades e do bullying,
espera-se que estudantes, comunidade educativa e pessoas
responsaveis da educagdo possam trabalhar em parceria para
a elaboracao e socializagdo de masculinidades néo violentas
e acdes de prevencdo e combate de qualquer tipo de
violéncia dentro das escolas.
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Anualmente, 1 em cada 3 criangas ou adolescentes a nivel
mundial sofre de bullying no contexto do espaco escolar
(UNICEF). O estudo "Cyberbullying em Portugal durante a
pandemia de COVID-19" (ISCTE, 2020), aponta que mais de 60%
dos alunos e alunas sofreram ataques no periodo em que as
aulas decorreram virtualmente. Estima-se que a maior parte
das agressoes, fisicas ou/e verbais, acontecem no 2° e 3°
ciclos do ensino basico.

A experiéncia recolhida na primeira edigdo do projeto QCET,
comprovou a hipétese colocada no diagndstico: existe uma
forte ligacéo entre o a pratica do bullying e as relagoes

de género. Dado o seu nocivo impacto, também comprovou-se a
importancia de manter um trabalho ativo e coletivo, de

forma a agir preventivamente sobre esta forma de violéncia.
Neste sentido, surgem como novos desafios a necessidade de
envolver a comunidade escolar além das turmas que
participam do projeto: pais, mées e/ou pessoas encarregadas
da educagéo, docentes e dire¢es de turmas.

O bullying é uma realidade no contexto escolar e deve ser
enfrentado com especial atengéo nos territérios em que

existe abandono escolar ou baixa escolarizacéo de
encarregados de educacgéo, exacerbados por uma condigéo
socio-econémica fragilizada pela pandemia COVID-19 e o
aumento do custo da vida, e que provéem educacao a
estudantes em condi¢cao de migragéo ou de reflgio, como as
duas escolas parceiras do projeto, que recebem estudantes
oriundos de territérios BIP/ZIP.

Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo
Destinatérios preferenciais Jovens

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descrigdo

Sustentabilidade A experiéncia da primeira edigdo do QCET provou o valor da
participacdo ativa de estudantes nos processos de
construcdo de conhecimento. Ao estabelecermos um dialogo
horizontal entre a equipa de facilitagdo e a comunidade
escolar, levantaram-se informagdes que de outra forma seria
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dificil conhecer. Neste sentido, comprovou-se que a
aprendizagem ativa promove valores e atitudes essenciais
para uma educac¢do comprometida com o resguardo dos direitos
humanos e promogéo da igualdade de género. Também, a
possibilidade de trabalhar em equipa a partir da partilha

de experiéncias e conhecimentos pessoais fomenta aspetos
centrais no processo de estudos, tais como a escuta ativa,
0 respeito, a corresponsabilidade, a empatia, a forma como
se abordam os conflitos e o sentido de pertenga a escola e
ao bairro. Salientamos a importancia de trabalhar com a
escola de forma transversal, pelo que nesta segunda edi¢édo
do projeto convidaremos as/aos delegados/as e
sub-delegados/as de todas as tumas para trabalharmos em
conjunto o conceito de "embaixadores e embaixadoras" do
projeto QCET. Embaixadores/as Be Kind(er).

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricdo

Sustentabilidade Caracterizar o bullying de acordo com os diferentes espagos
de vivéncia de estudantes dentro da escola e a sua relagéo
com o tema da igualdade de género é um aspeto fundamental
na compreenséo de como esta problematica manifesta-se no
contexto de cada agrupamento escolar e no suporte as
medidas de intervencgdo e mitigagdo a implementar. A
possibilidade de intervir nos espacos através de campanhas
de sensibilizagdo criadas pelas turmas, como foi feito na
primeira edi¢do do projeto em ambas as escolas, podera
ajudar na no processo de identificagdo com a problematica
por parte dos estudantes e promover atitudes positivas no
combate ao bullying. As campanhas, no entanto, servem como
ferramenta para alargar o impacto do projeto além das
turmas que participam do projeto, mas também para toda a
comunidade escolar, ao ficarem disponiveis e a vista nos
locais identificados por elas, e que poderao ser
re-visitadas diariamente. Da mesma forma, com a segunda
edicao do projeto, pretende-se o desenvolvimento de outros
produtos de comunicacao - video e campanhas - que ficardo
disponiveis ndo apenas nos canais digitais do QCET para
serem utilizados pelas escolas participantes, mas por toda
pessoa, escola u organizacéo que trate o bullying dentro
das suas atividades.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descrigdo

Sustentabilidade A possibilidade de trabalhar logo desde o inicio do ano
letivo com as turmas e com a figura de embaixadores e
embaixadoras como abordagem complementaria, permitira
manter um trabalho sustentavel ao longo do tempo, que sera
reforcado com ac¢des de acompanhamento por parte da equipa
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gue implementara o projeto nas escolas nos dois anos
seguintes ao término do projeto. Através de um trabalho
conjunto com todos os grupos identificados na fase de
implementacao do projeto, poderéo ser avaliados os
resultados e poderéo ser pensadas formas de enfrentar os
novos desafios que surjam nos anos posteriores a
implementacéo do QCET.

Actividade 1
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo

Recursos humanos
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Passos para um novo didlogo

Integrantes da Men Talks e + No Bully (o valor dos RH da
equipa de projeto, esta distribuido pelas atividades)
Técnico/a de contacto em cada instituicdo

Formador/a

Fotografo/a

Professores/as (de cada turma envolvida para socializagdo
de conteudos)

Esta atividade é fundada no conhecimento da prépria escola,
concretizando-se nos espacos da escola:

Agrupamento de Escolas Gil Vicente / Escola Gil Vicente.
Rua da Verénica, 37 1170 - 384, Lisboa.

Escola EB 2,3 das Olaias. Rua Professor Mira Fernandes
1900-383, Lisboa.

12516 EUR

Més 1, Més 2, Més 3
Semanal

180

1,23

Género, bullying e espago escolar

Integrantes da Men Talks + No Bully Portugal (o valor dos
RH da equipa de projeto, esta distribuido pelas atividades)
Técnico/a de contacto em cada instituicdo

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor
Cronograma

Periodicidade
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Formador/a

Fotografo/a

Professores/as (de cada turma envolvida para socializagdo
de conteudos)

Esta atividade é fundada no conhecimento da prépria escola,
concretizando-se nos espacos da escola:

Agrupamento de Escolas Gil Vicente / Escola Gil Vicente.
Rua da Verénica, 37 1170 - 384, Lisboa.

Escola EB 2,3 das Olaias. Rua Professor Mira Fernandes
1900-383, Lisboa.

9387 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7
Semanal

180

1,23

Quem conta és tu!

Integrantes da Men Talks + No Bully Portugal + (o valor dos
RH da equipa de projeto, esta distribuido pelas atividades)
Técnico/a de contacto em cada instituicdo

Formador/a

Fotografo/a

Professores/as (de cada turma envolvida para socializagdo

de conteudos)

Direcdo das escolas para a suprevisdo dos espacos que seréo
intervidos.

Esta atividade é fundada no conhecimento da prépria escola,
concretizando-se nos espacos da escola:

Escola Gil Vicente

Escola EB 2,3 das Olaias

9387 EUR
Més 8, Més 9

Semanal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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180

1,2,3

Formagéo para docentes

Integrantes da Men Talks + No Bully (o valor dos RH da
equipa de projeto, esté distribuido pelas atividades)
Técnico/a de contacto em cada instituicéo
Professores/as

Esta atividade é fundada no conhecimento da prépria escola,
concretizando-se nos espacos da escola:

Agrupamento de Escolas Gil Vicente / Escola Gil Vicente.
Rua da Verénica, 37 1170 - 384, Lisboa.

Escola EB 2,3 das Olaias. Rua Professor Mira Fernandes
1900-383, Lisboa

2234 EUR

Més 10, Més 11, Més 12
Pontual2 (1 por cada escola)
40

1,2,3

Formagéo Assistentes Operacionais

Integrantes da Men Talks + No Bully Portugal (o valor dos
RH da equipa de projeto, esta distribuido pelas atividades)
Técnico/a de contacto em cada instituicéo

Formador/a

Fotografo/a

Esta atividade é fundada no conhecimento da prépria escola,
concretizando-se nos espacos da escola:

Escola Gil Vicente

Escola EB 2,3 das Olaias
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Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descri¢éo

Recursos humanos
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2233 EUR

Més 10, Més 11, Més 12
Pontual2 (1 por cada escola)
50

1,23

Formagcéo para pais e maes

Integrantes da Men Talks + No Bully Portugal (o valor dos
RH da equipa de projeto, esta distribuido pelas atividades)
Técnico/a de contacto em cada instituicdo

Formador/a

Fotégrafo/a

Professores/as (de cada turma envolvida para articulacdo de
conteudos)

Esta atividade é fundada no conhecimento da prépria escola,
concretizando-se nos espacos da escola:

Escola Gil Vicente

Escola EB 2,3 das Olaias

2233 EUR

Més 10, Més 11, Més 12
Pontual2 (1 por cada escola)
150

1,2,3

Video sobre Bullying/Cyberbullying

Integrantes da Men Talks + No Bully Portugal + O valor dos
RH da equipa de projeto esta distribuido pelas atividades)
Designer/ilustrador/responséavel audiovisual

Professores/as (de cada turma envolvida para articulacéo de
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Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descrigdo
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conteudos)

Esta atividade é fundada no conhecimento das entidades
parceiras e das escolas que participam do projeto.

3600 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Mensal

500

1,2,3

Administracdo de canais digitais

Integrantes da Men Talks (o valor dos RH da equipa de
projeto, estéa distribuido pelas atividades)

Pessoa responsavel pela criagcdo de conteudos e da
manutencao do site e do perfil de Instagram.
Fotografo/a

O registo das atividades sera feito nos espacos da escola:
Escola Gil Vicente
Escola EB 2,3 das Olaias

3300 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
500

1,23

Formagéo de formadores

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Integrantes da Men Talks + No Bully Portugal (o valor dos
RH da equipa de projeto, esta distribuido pelas atividades)

Esta atividade é fundada no conhecimento das entidades
parceiras que participam do projeto.

0 EUR

Més 1, Més 2
Pontuall

10

1,23

Evento de encerramento

Integrantes da Men Talks + No Bully Portugal (o valor dos
RH da equipa de projeto, esta distribuido pelas atividades)
Equipa de teatro Técnico/a de contacto em cada instituicdo
Equipa de formacéo

Fotografo/a

Professores/as (de cada turma envolvida para articulacéo de
conteudos)

Outras pessoas envolvidas na execu¢éo do evento de
encerramento.

Esta atividade é fundada no conhecimento das entidades
parceiras que participam do projeto.

5050 EUR

Més 11, Més 12
Pontuall

250

1,23
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Actividade 11
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 12
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor
Cronograma

Periodicidade
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Reunifes de Coordenacéo

Elementos da entidade promotora: Men Talks (O valor dos RH
da equipa esta distribuido no resto das atividades)

Elementos das entidades parceiras: No Bully Portugal +
Conselho Consultivo

Representantes das escolas beneficiarias

Agrupamento de Escolas Gil Vicente / Escola Gil Vicente.
Rua da Veronica, 37 1170 - 384, Lisboa.

Escola EB 2,3 das Olaias. Rua Professor Mira Fernandes
1900-383, Lisboa

0 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
6

1,23

Criacéo de Conselho Consultivo

Elementos da entidade promotora: Men Talks (O valor dos RH
da equipa esta distribuido no resto das atividades)

Elementos das entidades parceiras: No Bully Portugal +
Conselho Consultivo

Agrupamento de Escolas Gil Vicente / Escola Gil Vicente.
Rua da Veroénica, 37 1170 - 384 Lisboa.

Escola EB 2,3 das Olaias. Rua Professor Mira Fernandes
1900-383 Lisboa

Online

0 EUR
Més 1, Més 8, Més 11

Pontual3
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

0

1,2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

10

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

775

Financeira

Néao

Facilitador 1
155
Financeira

Nao

Facilitador 2
110
Financeira

Nao

Facilitador 3
145
Financeira

Néao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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Facilitador 4
143
Financeira

Nao

Profissional de apoio
101
Financeira

Néao

Web designer
150
Financeira

Nao

Formador de formadores 1
14
Nao Financeira

Nao

Formador de formadores 2
14
Nao Financeira

Néao

Fotégrafo/a
120
Financeira

Nao

Criacao de emprego (Impacto)

Qﬁw g»a m@
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto

(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

DMHDL | DDL | DAIL
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Destinatarios (Resultados)

650

650

Equidade

7

70
0

180

15

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

1

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip

14



;J}.

— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade

Tipo de apoio

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

20850 EUR

12450 EUR

1800 EUR

6900 EUR

7940 EUR

0 EUR

0 EUR

49940 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Men Talks

49940 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Agrupamento de Escolas Gil Vicente

Néo financeiro

1750 EUR

Valor calculado com base no nimero de horas estimadas de
um/a técnico/a do Agrupamento de Escolas (7% / més durante
o0 projeto) para fazer articulagao institucional para

alcancar os objetivos do projeto e divulgacéo das
atividades do mesmo. Cedéncia de espagos de trabalho e
salas para formacgéo. O valor corresponde ao custo do valor
de aluguer de referéncia de 30 horas (20EUR/hora).

Escola EB 2,3 das Olaias

Nao financeiro

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Valor 1750 EUR
Descricdo Valor calculado com base no nimero de horas estimadas de

um/a técnico/a do Agrupamento de Escolas (7% / més durante
0 projeto) para fazer articulagdo institucional para

alcancar os objetivos do projeto e divulgacéo das

atividades do mesmo. Cedéncia de espacos de trabalho e
salas para formagé&o. O valor corresponde ao custo do valor
de aluguer de referéncia de 30 horas (20EUR/hora).

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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TOTAIS
49940 EUR
3500 EUR
53440 EUR

2046
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