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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação CAFINVENCOES - Associação Cultural, Artística e Educativa

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Associação Para Onde

Designação +Benfica

Designação ARAL-Associação de Residentes do Alto do Lumiar

Designação Junta de Freguesia de Benfica

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ignição

Designação BAIRRO CRIATIVO

BIP/ZIP em que pretende intervir 11. Bom Pastor / Issan Sartawi

ODS 2030 Reduzir as Desigualdades

Cidades e Comunidades Sustentáveis

Produção e Consumo Sustentáveis

Síntese do Projeto

Fase de execução Após 5 anos de intervenção no bairro Bom Pastor e através
dos projetos 'RECICLA-TE' e 'RECICL@MENTE', nota-se uma
ligeira melhoria no bairro e nos moradores que têm sido
atores de mudança afetando tanto os espaços públicos como
comuns. O vandalismo, no geral, tem vindo a desaparecer e a
intervenção regular das Org autárquicas têm mantido o
bairro asseado e mais limpo.   No entanto, existem 3 pólos
com problemas reincidentes que precisam de resposta.

Fase de sustentabilidade A criação de espaços de formação, comércio e lazer (loja
1), e a criação de outros espaços de cowork de estudo e
culturais (sede Cafinv) serão usados regularmente por
fregueses, comunidade local, Assoc. Cafinvenções e
parceiros, tornando-os num espaço de referência e encontro
de pessoas que procurem locais de apoio, incentivando a sua
integração no circuito de espaços de lazer e culturais da
cidade de Lisboa, diminuindo o sentimento de insegurança,
associado à sua localização periférica.
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DESCRIÇÃO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico Este bairro está na periferia da freguesia e da cidade,
distante e esquecido, abismado por duas realidades
distintas, que raramente se cruzam para além de residirem
lado a lado, divididos por uma estrada, os habitantes
apresentam visíveis problemas de coesão social praticantes
de maus hábitos, que, s/ apoio e orientação, o bairro vai
ficando cada vez mais degradado/carente de civismo e
cultura, incidindo em comportamentos negativos e
indesejados. Outras necessidades, é a falta de sinalização,
estacionamento, passadeiras e segurança. A integração dos
moradores na melhoria destes espaços é crucial, valorizando
o local e as pessoas que o habitam. Existem muitas lojas
num só lado do bairro, ainda que inativas e pessoas sem
ocupação. A existência da lojinha solidaria O ARMARIO DO
BAIRRO (ativ do proj Recil@Mente) criou grande impacto na
comunidade de Benfica pela sua missão e objetivos e juntou
os moradores que tiveram apoio e que se envolveram na ajuda
mútua. Urge manter e diversificar ainda mais esta aposta na
realização de atividades, abrindo um espaço maior e com
melhores condições com novas dinâmicas, aumentando as
ofertas no bairro, que são mínimas. 
Sendo também um território caraterizado pelo desemprego e
desocupação de crianças, jovens e idosos, importa que estas
atividades possibilitem a integração intergeracional e a
possibilidade de gerar rendimentos extra, apostando em
empreendedores motivados capazes de aliar as suas
necessidades às atividades do projeto.

Destinatários preferenciais Grupos vulneráveis

Temática preferencial Melhorar a Vida no Bairro

Objectivo geral Um desafio comunitário, destinado não só à comunidade mais
vulnerável e sem ocupação - idosos, crianças e jovens mas
também na qualidade de vida do bairro, potenciando as
competências de auto-organização e co- responsabilização
dos seus moradores, implicados no processo de planeamento,
execução e avaliação, através da participação direta em
ativ. comunitárias de conservação dos espaços, de
representatividade dos moradores, apoio à população,
lúdicas e de lazer, que ampliem os contextos de coesão do
bairro e territorial bem como a rentabilização dos recursos
da rede de parcerias e valorização dos espaços públicos.
Aumentar as dimensões económica, social, política e
ambiental. O desenvolvimento do bairro BP passa pela ação
de organizações de base local que contamos focados no
território e na sua prioridade, exercendo uma ação
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holística e desenvolvendo parcerias para abranger todas as
áreas que requerem intervenção, seja na via publica, na
segurança e nas zonas verdes. As lojas sociais abertas á
comunidade ativa o bairro e sua comunidade, com mais
ofertas: na área da formação (costura, artesanato,
economia, gestão financeira, marketing), Workshops
educativos e de lazer. Apoios na área das Artes com a
Criação de uma marca com roupas e objetos diferenciados e
artísticos promovendo Feiras artísticas e artesanais com
Exposições agregadas na criação de autoemprego e emprego
para públicos vulneráveis aumentando a Saúde Mental com a
Terapia ocupacional. Tudo isto é um motor de impacto social
muito importante no desenvolvimento local, na criação de
comunidades ativas e na inclusão de pessoas em situação de
vulnerabilidade, fundamental para o desenvolvimento de uma
cidade justa, participativa e democrática. Apelamos á
participação no 'grupo de Segurança e prevenção' e na
criação de um grupo comunitário com as várias associações
de moradores dando resposta a vários problemas incidentes
nos mesmos locais.

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição Mobilização da comunidade do bairro para desenvolver
competências pessoais e sociais, dinamizando atividades
promotoras de comportamentos pró-sociais; Promover o
diálogo intercultural e intergeracional e a participação
ativa para Cuidar do bairro e prevenir ações de vandalismo.

Sustentabilidade Esta mobilização previne comportamentos de risco e a manter
o seu espaço habitacional sob vigia dos próprios moradores
que serão acompanhados e orientados pelo grupo de
'Segurança e Prevenção' promovido pela Policia Municipal de
Lx, onde estão incluídas outras organizações locais
(associações de moradores, PSP, Refood, Santa Casa e
outras), que incentivarão e acompanharão os moradores do
Bairro Bom Pastor e os parceiros para a continuação deste
projeto na fase de sustentabilidade. Esta primeira
iniciativa levará os moradores, da freguesia, a
participarem em reuniões comunitárias que darão origem a
solucionarem pequenos problemas que por vezes dão em
grandes problemas. Por ex: a solução das passadeiras e
sinalização correta minimiza a insegurança e os atritos
aumentando o bem estar dos moradores e da comunidade em
geral; A continuação do trabalho em parceria já existente
no grupo de Cidadania Ativa da CSFB também contribui para a
sustentabilidade continuada deste projeto.

Objetivo Específico de Projeto 2
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Descrição Ocupar a população inativa em atividades de lazer e
formativas num conceito de terapia ocupacional em  
atividades e workshops na área artesanal, tecnológico,
contabilidade e gestão; promover   postos de trabalho
ligado a várias artes - costura, artesanato, escultura,
programação e outros enquadrados sempre com a estratégia da
criação do autoemprego, a Venda/exposições das obras
restauradas em locais públicos e a reutilização do lixo;
Desta forma, é possível ir adequando as estratégias de
implementação da mudança (relativamente à produção de lixo
como efeito colateral) ao ritmo, estímulos e capacidade da
comunidade, garantindo resultados sustentados ao longo
prazo. As competências e experiências adquiridas pela
comunidade neste processo farão parte integrante das
pessoas, potenciando mudanças internas positivas e irão ser
integrados na atividade da lojinha do bairro que fará parte
das pessoas participantes durante o resto do seu percurso
pessoal, tendo um impacto nas suas redes familiares e de
vizinhança. As suas competências e vivências serão
valorizadas e os produtos que resultarem deste trabalho
irão fortalecer o sentimento de valor e de comunidade, que
se irá sedimentando ao longo e após o projeto, inspirando
outros habitantes e outras pessoas de outros territórios,
com efeitos multiplicadores.

Sustentabilidade Várias valências em termos de orientação, educação/formação
e intervenção das entidades envolvidas neste projeto
continuarão disponíveis e acessíveis aos moradores do BIP11
após o término do projeto. 
A Cafinvenções irá continuar a intervir no território com
técnicos/as e voluntários/as, na sua área social e cultural
integrando pessoas no e do bairro. 
Ao capacitar a comunidade sénior, cria-se a possibilidade
de se constituir uma rede informal, capaz de apoiar,
estimular e envolver a comunidade local na disseminação de
conhecimentos artísticos que irão passar aos mais novos na
construção de histórias de vida e de testemunhos.
O novo espaço da loja 1 e os novos espaços da sede da
Cafinvenções permitirá a continuidade deste trabalho com
efeitos multiplicadores pós-projeto numa dinâmica
participada de construção do modelo de funcionamento e
negócio. A sustentabilidade financeira será assegurada
pelos lucros de produção, distribuídos não só pelos
participantes, mas também para suportar parte da sua
manutenção.

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição A criação de espaços de formação, comércio e lazer com a
expansão da lojinha solidária O ARMARIO DO BAIRRO para a
loja 1 do lote 9 na Rua Maria Violante Vieira, e a criação
de novos espaços de cowork, estudo e culturais na sede da
Cafinvenções, no lote 8, serão usados e adaptados para
vários fins, tornando-os num espaço de referência e
encontro para a comunidade, incentivando a sua integração
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no circuito de espaços de lazer da cidade de Lisboa,
diminuindo o sentimento de insegurança, associado à sua
localização periférica. 
Desenvolver ativ. no Grande jardim e zona verde, que
funcionem numa dinâmica simbiótica, passando a ter um maior
nº de pólos de atração capazes de cativar residentes locais
e outros visitantes amplia a procura e oferta local.

Sustentabilidade A vinculação da comunidade que se habitua a frequentar os
espaços novos (Grande jardim e Lojinha do Bairro ) passa a
reclamar, criar condições e até promover, este tipo de
resposta no seu território. Por outro lado, o facto de o
fazerem de forma participada e com o acompanhamento de
profissionais, permite-lhes ganhar confiança para fazer, no
futuro, estas dinâmicas de uma forma mais autónoma.
Os espaços ativos e lojas abertas á comunidade com o
empoderamento dos habitantes do bairro, a sua integração e
brio vai proporcionar a Recolha sistemática de monos da rua
para a lojinha do bairro ou encaminhamento para os locais
devidos mantendo o bairro limpo e asseado.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 Reuniões

Recursos humanos 3 elementos da Equipa do projeto, Consorcio, 10 Moradores,
grupo Segurança e Prevenção/PM, Grupo de Cidadania Ativa;

Local: entidade(s) Cafinvenções; Junta de freguesia de Benfica

Valor 10000 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 60

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 2 Espaços Criativos

Recursos humanos 3 elementos da Equipa do projeto, 5 Moradores, 3
voluntários da associação Para Onde?, técnicos da Junta de
Freguesia de Benfica

Local: entidade(s) Cafinvenções

Valor 12500 EUR
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Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Diário

Nº de destinatários 500

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 3 Aulas Criativas

Recursos humanos 3 elementos da Equipa do projeto, 15 Moradores, 3
voluntários da associação Para Onde?, Associação Mais
Benfica

Local: entidade(s) Cafinvenções

Valor 10000 EUR

Cronograma Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 40

Objectivos especificos para que
concorre

2

Actividade 4 Feiras criativas

Recursos humanos 3 elementos da Equipa do projeto, 5 Moradores, ARAL
(associação de residentes do Alto do Lumiar); Associação
Mais Benfica; Junta de Freguesia de Benfica; 5
empreendedores/feirantes que residem localmente; 5
Empreendedores/feirantes com origem noutros pontos da
cidade de Lisboa; 30 Visitantes que residem localmente;  
20 Visitantes com origem noutros pontos da cidade de
Lisboa; 2 Voluntários da associação Para Onde?, que
auxiliam à montagem/desmontagem da Feira e dos eventos

Local: entidade(s) Cafinvenções; Junta de freguesia de Benfica

Valor 7500 EUR

Cronograma Mês 6, Mês 9, Mês 12

Periodicidade Pontual3

Nº de destinatários 500

Objectivos especificos para que
concorre

3
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Actividade 5 Bairro Criativo

Recursos humanos 3 elementos da Equipa do projeto, 25 Moradores, 1
voluntário da associação PARA ONDE, Associação Historias
desenhadas; Junta de Freguesia de Benfica;

Local: entidade(s) Junta de Freguesia de Benfica

Valor 5000 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 40

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 6 Comunicação e Promoção

Recursos humanos 3 elementos da Equipa do projeto, Consorcio, 5 Moradores;
Associação Historias desenhadas;

Local: entidade(s) Cafinvenções

Valor 5000 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 500

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados 5

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenador
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Horas realizadas para o projeto 1512

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Gestor Loja - técnico

Horas realizadas para o projeto 1512

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Secretariado

Horas realizadas para o projeto 1512

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Parceiro Formal ARAL - Associação residentes Alto lumiar

Horas realizadas para o projeto 60

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Parceiro Formal Associação Historias Desenhadas

Horas realizadas para o projeto 66

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Parceiro Formal + Benfica

Horas realizadas para o projeto 66

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não
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Função Parceiro Formal Junta Freguesia Benfica

Horas realizadas para o projeto 120

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Parceiro Formal Associação Para Onde

Horas realizadas para o projeto 100

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Parceiro Informal Policia Municipal

Horas realizadas para o projeto 30

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Parceiro Formal Associação de moradores do bairro do
Calhariz de Benfica

Horas realizadas para o projeto 66

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

3

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

1

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,
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lúdicas) 50

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

500

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

1

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

0

Nº de destinatários mulheres 35

Nº de destinatários desempregados 30

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

10

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

10

Nº de destinatários imigrantes 3

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

70

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

1

Nº de intervenções no espaço público 3

Nº de publicações criadas 180

Nº de páginas de Internet criadas 0

Nº de páginas de facebook criadas 4

Nº de vídeos criados 50

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

6

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

0

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno 18000 EUR

Encargos com pessoal externo 4440 EUR

Deslocações e estadias 0 EUR

Encargos com informação e publicidade 0 EUR

Encargos gerais de funcionamento 11965 EUR

Equipamentos 595 EUR

Obras 15000 EUR

Total 50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade CAFINVENCOES - Associação Cultural, Artística e Educativa

Valor 50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade Cafinvenções - assoc. Cult, Artistica e Educativa

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 10650 EUR

Descrição 9450EUR - Valor não financeiro - calculado em horas extras
dos RH e recursos existentes como materiais desgaste,
mobiliário,   aparelhagens e utensilios de trabalho,
animação e estruturas associadas.
Acresce aqui, o valor de 1200EUR - Valor financeiro - Verba
destinada à renda, agua e eletricidade da sede da
Cafinvenções, que será adaptada, após o arranjo da nova
loja 1, no sentido de criar novos modelos de ação (sala de
Cowork com mesas e computadores; sala ampla com espelhos
para ginástica, dança e outros).

Entidade ARAL - assoc. residentes Alto Lumiar

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 200 EUR

Descrição Valor calculado em horas extras dos RH (30hx5EUR) e
recursos existentes como lista de contactos dos feirantes e
recursos relacionados (50EUR).

Entidade Associação Historias desenhadas

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 200 EUR
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Descrição Valor calculado em horas extras dos RH (30hx5EUR) e
recursos existentes como materiais destinados á atividade
(50EUR).

Entidade Assoc. moradores Bairro do Calhariz de Benfica

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 150 EUR

Descrição Valor calculado em horas extras dos Recursos Humanos
(30hx5EUR)

Entidade Junta de Freguesia de Benfica

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 2500 EUR

Descrição valor não pecuniário - cedência de recursos humanos para
obras parciais, respeitantes á remodelação da loja 1, sito
no bairro do Bom Pastor, no valor máximo de 2500.00EUR

Entidade Associação + Benfica

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 150 EUR

Descrição Valor calculado em horas extras dos Recursos Humanos
(30hx5EUR)

Entidade Associação Para Onde?

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 150 EUR

Descrição Valor calculado em horas extras dos Recursos Humanos
(30hx5EUR)

TOTAIS

Total das Actividades 50000 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 14000 EUR

Total do Projeto 64000 EUR

Total dos Destinatários 1640


