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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo CAFINVENCOES - Associacéo Cultural, Artistica e Educativa

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo Para Onde
Designacgéo +Benfica
Designacgéo ARAL-Associacdo de Residentes do Alto do Lumiar

Designacgéo Junta de Freguesia de Benfica

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo BAIRRO CRIATIVO
BIP/ZIP em que pretende intervir 11. Bom Pastor / Issan Sartawi
ODS 2030 Reduzir as Desigualdades
Cidades e Comunidades Sustentaveis
Producdo e Consumo Sustentaveis

Sintese do Projeto

Fase de execucéo Apo6s 5 anos de intervencao no bairro Bom Pastor e através
dos projetos 'RECICLA-TE' e 'RECICL@MENTE', nota-se uma
ligeira melhoria no bairro e nos moradores que tém sido
atores de mudanca afetando tanto os espacos publicos como
comuns. O vandalismo, no geral, tem vindo a desaparecer e a
intervencgédo regular das Org autarquicas tém mantido o
bairro asseado e mais limpo. No entanto, existem 3 pdlos
com problemas reincidentes que precisam de resposta.

Fase de sustentabilidade A criacdo de espacos de formagéo, comércio e lazer (loja
1), e a criagdo de outros espagos de cowork de estudo e
culturais (sede Cafinv) serdo usados regularmente por
fregueses, comunidade local, Assoc. Cafinvencgfes e
parceiros, tornando-os num espaco de referéncia e encontro
de pessoas que procurem locais de apoio, incentivando a sua
integracdo no circuito de espacos de lazer e culturais da
cidade de Lisboa, diminuindo o sentimento de inseguranga,
associado a sua localizagéo periférica.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Este bairro esta na periferia da freguesia e da cidade,
distante e esquecido, abismado por duas realidades
distintas, que raramente se cruzam para além de residirem
lado a lado, divididos por uma estrada, os habitantes
apresentam visiveis problemas de coeséo social praticantes
de maus habitos, que, s/ apoio e orientagdo, o bairro vai
ficando cada vez mais degradado/carente de civismo e
cultura, incidindo em comportamentos negativos e
indesejados. Outras necessidades, € a falta de sinalizagéo,
estacionamento, passadeiras e seguranca. A integracéo dos
moradores na melhoria destes espagos é crucial, valorizando
o local e as pessoas que o habitam. Existem muitas lojas
num sé lado do bairro, ainda que inativas e pessoas sem
ocupacao. A existéncia da lojinha solidaria O ARMARIO DO
BAIRRO (ativ do proj Recil@Mente) criou grande impacto na
comunidade de Benfica pela sua misséo e objetivos e juntou
0s moradores gue tiveram apoio e que se envolveram na ajuda
mutua. Urge manter e diversificar ainda mais esta aposta na
realizacao de atividades, abrindo um espago maior e com
melhores condi¢gbes com novas dindmicas, aumentando as
ofertas no bairro, que sdo minimas.

Sendo também um territério caraterizado pelo desemprego e
desocupacao de criancas, jovens e idosos, importa que estas
atividades possibilitem a integragéo intergeracional e a
possibilidade de gerar rendimentos extra, apostando em
empreendedores motivados capazes de aliar as suas
necessidades as atividades do projeto.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Obijectivo geral Um desafio comunitario, destinado ndo sé a comunidade mais

vulneravel e sem ocupagéo - idosos, criangas e jovens mas
também na qualidade de vida do bairro, potenciando as
competéncias de auto-organizacao e co- responsabilizagao
dos seus moradores, implicados no processo de planeamento,
execucdo e avaliagdo, através da participacéo direta em
ativ. comunitérias de conservagéo dos espacos, de
representatividade dos moradores, apoio a populagéo,
lidicas e de lazer, que ampliem os contextos de coeséo do
bairro e territorial bem como a rentabilizacéo dos recursos
da rede de parcerias e valorizagao dos espagos publicos.
Aumentar as dimens6es econdmica, social, politica e
ambiental. O desenvolvimento do bairro BP passa pela a¢édo
de organizacgdes de base local que contamos focados no
territorio e na sua prioridade, exercendo uma acgao
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holistica e desenvolvendo parcerias para abranger todas as
areas que requerem intervencao, seja na via publica, na
seguranga e nas zonas verdes. As lojas sociais abertas &
comunidade ativa o bairro e sua comunidade, com mais
ofertas: na area da formacao (costura, artesanato,

economia, gestdo financeira, marketing), Workshops
educativos e de lazer. Apoios na area das Artes com a
Criagdo de uma marca com roupas e objetos diferenciados e
artisticos promovendo Feiras artisticas e artesanais com
ExposicOes agregadas na criagcdo de autoemprego e emprego
para publicos vulneraveis aumentando a Saude Mental com a
Terapia ocupacional. Tudo isto € um motor de impacto social
muito importante no desenvolvimento local, na criagdo de
comunidades ativas e na inclusdo de pessoas em situagado de
vulnerabilidade, fundamental para o desenvolvimento de uma
cidade justa, participativa e democratica. Apelamos a
participacéo no 'grupo de Seguranca e prevengao' e na
criacdo de um grupo comunitario com as varias associacdes
de moradores dando resposta a varios problemas incidentes
nos mesmos locais.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Mobilizagdo da comunidade do bairro para desenvolver
competéncias pessoais e sociais, dinamizando atividades
promotoras de comportamentos pré-sociais; Promover o
dialogo intercultural e intergeracional e a participagao
ativa para Cuidar do bairro e prevenir a¢des de vandalismo.

Sustentabilidade Esta mobilizag&@o previne comportamentos de risco e a manter
0 seu espaco habitacional sob vigia dos préprios moradores
que serdo acompanhados e orientados pelo grupo de
'Seguranca e Prevengéo' promovido pela Policia Municipal de
Lx, onde estéo incluidas outras organizac¢des locais
(associacdes de moradores, PSP, Refood, Santa Casa e
outras), que incentivardo e acompanhardo os moradores do
Bairro Bom Pastor e os parceiros para a continuacao deste
projeto na fase de sustentabilidade. Esta primeira
iniciativa levara os moradores, da freguesia, a
participarem em reunides comunitarias que daréo origem a
solucionarem pequenos problemas que por vezes ddo em
grandes problemas. Por ex: a solugdo das passadeiras e
sinalizagdo correta minimiza a inseguranca e os atritos
aumentando o bem estar dos moradores e da comunidade em
geral; A continuacgado do trabalho em parceria ja existente
no grupo de Cidadania Ativa da CSFB também contribui para a
sustentabilidade continuada deste projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo Ocupar a populacao inativa em atividades de lazer e
formativas num conceito de terapia ocupacional em
atividades e workshops na area artesanal, tecnolégico,
contabilidade e gestao; promover postos de trabalho
ligado a vérias artes - costura, artesanato, escultura,
programacéao e outros enquadrados sempre com a estratégia da
criacdo do autoemprego, a Venda/exposi¢des das obras
restauradas em locais publicos e a reutilizagdo do lixo;

Desta forma, é possivel ir adequando as estratégias de
implementacdo da mudanca (relativamente a producéo de lixo
como efeito colateral) ao ritmo, estimulos e capacidade da
comunidade, garantindo resultados sustentados ao longo
prazo. As competéncias e experiéncias adquiridas pela
comunidade neste processo fardo parte integrante das
pessoas, potenciando mudancas internas positivas e irdo ser
integrados na atividade da lojinha do bairro que fara parte
das pessoas participantes durante o resto do seu percurso
pessoal, tendo um impacto nas suas redes familiares e de
vizinhanga. As suas competéncias e vivéncias serao
valorizadas e os produtos que resultarem deste trabalho

irdo fortalecer o sentimento de valor e de comunidade, que
se ird sedimentando ao longo e apds o projeto, inspirando
outros habitantes e outras pessoas de outros territérios,

com efeitos multiplicadores.

Sustentabilidade Vérias valéncias em termos de orientacédo, educacao/formagéo
e intervencdo das entidades envolvidas neste projeto
continuardo disponiveis e acessiveis aos moradores do BIP11
apos o término do projeto.

A Cafinvencdes ird continuar a intervir no territério com
técnicos/as e voluntarios/as, na sua area social e cultural
integrando pessoas no e do bairro.

Ao capacitar a comunidade sénior, cria-se a possibilidade
de se constituir uma rede informal, capaz de apoiar,
estimular e envolver a comunidade local na disseminagéo de
conhecimentos artisticos que irdo passar aos mais novos na
construcéo de historias de vida e de testemunhos.

O novo espaco da loja 1 e os novos espacgos da sede da
CafinvengOes permitira a continuidade deste trabalho com
efeitos multiplicadores pos-projeto numa dinamica
participada de constru¢éo do modelo de funcionamento e
negocio. A sustentabilidade financeira sera assegurada
pelos lucros de producéo, distribuidos nédo s6 pelos
participantes, mas também para suportar parte da sua
manutencao.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descrigdo A criacdo de espacos de formagéo, comércio e lazer com a
expansao da lojinha solidaria O ARMARIO DO BAIRRO para a
loja 1 do lote 9 na Rua Maria Violante Vieira, e a criagéo
de novos espacos de cowork, estudo e culturais na sede da
Cafinvengdes, no lote 8, serdo usados e adaptados para
varios fins, tornando-os num espago de referéncia e
encontro para a comunidade, incentivando a sua integracao
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Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

no circuito de espacos de lazer da cidade de Lisboa,
diminuindo o sentimento de inseguranga, associado a sua
localizagao periférica.

Desenvolver ativ. no Grande jardim e zona verde, que
funcionem numa dinamica simbi6tica, passando a ter um maior
n° de polos de atracédo capazes de cativar residentes locais

e outros visitantes amplia a procura e oferta local.

A vinculagdo da comunidade que se habitua a frequentar os
espacos novos (Grande jardim e Lojinha do Bairro ) passa a
reclamar, criar condi¢cdes e até promover, este tipo de
resposta no seu territorio. Por outro lado, o facto de o
fazerem de forma participada e com o acompanhamento de
profissionais, permite-lhes ganhar confianga para fazer, no
futuro, estas dinamicas de uma forma mais autbnoma.

Os espacos ativos e lojas abertas & comunidade com o
empoderamento dos habitantes do bairro, a sua integracdo e
brio vai proporcionar a Recolha sistematica de monos da rua
para a lojinha do bairro ou encaminhamento para os locais
devidos mantendo o bairro limpo e asseado.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
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CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Reunides

3 elementos da Equipa do projeto, Consorcio, 10 Moradores,
grupo Seguranca e Prevencéo/PM, Grupo de Cidadania Ativa;

Cafinvencgfes; Junta de freguesia de Benfica
10000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
60

1

Espacos Criativos

3 elementos da Equipa do projeto, 5 Moradores, 3
voluntérios da associa¢éo Para Onde?, técnicos da Junta de
Freguesia de Benfica

Cafinvencgbes

12500 EUR

=il e B
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
500

2,3

Aulas Criativas

3 elementos da Equipa do projeto, 15 Moradores, 3
voluntérios da associacdo Para Onde?, Associacdo Mais
Benfica

Cafinvencgbes

10000 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Semanal

40

2

Feiras criativas

3 elementos da Equipa do projeto, 5 Moradores, ARAL
(associacgao de residentes do Alto do Lumiar); Associacéo
Mais Benfica; Junta de Freguesia de Benfica; 5
empreendedores/feirantes que residem localmente; 5
Empreendedores/feirantes com origem noutros pontos da
cidade de Lisboa; 30 Visitantes que residem localmente;

20 Visitantes com origem noutros pontos da cidade de
Lisboa; 2 Voluntarios da associagdo Para Onde?, que
auxiliam & montagem/desmontagem da Feira e dos eventos

Cafinvencg®es; Junta de freguesia de Benfica
7500 EUR

Més 6, Més 9, Més 12

Pontual3

500

3

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Bairro Criativo

3 elementos da Equipa do projeto, 25 Moradores, 1
voluntéario da associacdo PARA ONDE, Associacéo Historias
desenhadas; Junta de Freguesia de Benfica;

Junta de Freguesia de Benfica

5000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
40

1,2

Comunicagdo e Promogéao

3 elementos da Equipa do projeto, Consorcio, 5 Moradores;
Associagdo Historias desenhadas;

Cafinvencgbes
5000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
500

1,2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenador
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Horas realizadas para o projeto 1512
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Gestor Loja - técnico
Horas realizadas para o projeto 1512
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Secretariado
Horas realizadas para o projeto 1512
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Parceiro Formal ARAL - Associacao residentes Alto lumiar
Horas realizadas para o projeto 60
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Parceiro Formal Associacao Historias Desenhadas
Horas realizadas para o projeto 66
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Parceiro Formal + Benfica
Horas realizadas para o projeto 66
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
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Parceiro Formal Junta Freguesia Benfica
120
N&o Financeira

Nao

Parceiro Formal Associacao Para Onde
100
Financeira

Néao

Parceiro Informal Policia Municipal
30
N&o Financeira

Nao

Parceiro Formal Associacdo de moradores do bairro do
Calhariz de Benfica

66
Nao Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

3

Destinatarios (Resultados)
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ladicas) 50
N© total acumulado de destinatarios de 500

atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 1
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 35

N° de destinatarios desempregados 30

N° de destinatarios jovens (- de 30 10
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 10
anos)

N° de destinatarios imigrantes 3
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 70
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 1
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade
N° de interveng8es no espago publico 3
N° de publica¢bes criadas 180
N° de péaginas de Internet criadas 0
N° de péaginas de facebook criadas 4

N° de videos criados 50

N° de artigos publicados em jornais / 6
revistas

N° de novas organizagOes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade

Tipo de apoio

Valor
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18000 EUR

4440 EUR

0 EUR

0 EUR

11965 EUR

595 EUR

15000 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
CAFINVENCOES - Associacéo Cultural, Artistica e Educativa
50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Cafinvengdes - assoc. Cult, Artistica e Educativa

Né&o financeiro

10650 EUR

9450EUR - Valor nao financeiro - calculado em horas extras
dos RH e recursos existentes como materiais desgaste,
mobiliario, aparelhagens e utensilios de trabalho,
animacao e estruturas associadas.

Acresce aqui, o valor de 1200EUR - Valor financeiro - Verba
destinada a renda, agua e eletricidade da sede da
Cafinvencgdes, que serd adaptada, apos o arranjo da nova
loja 1, no sentido de criar novos modelos de acéo (sala de
Cowork com mesas e computadores; sala ampla com espelhos
para ginastica, dancga e outros).

ARAL - assoc. residentes Alto Lumiar

N&o financeiro

200 EUR

Valor calculado em horas extras dos RH (30hx5EUR) e
recursos existentes como lista de contactos dos feirantes e
recursos relacionados (50EUR).

Associagdo Historias desenhadas

Nao financeiro

200 EUR
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo Valor calculado em horas extras dos RH (30hx5EUR) e
recursos existentes como materiais destinados & atividade
(50EUR).
Entidade Assoc. moradores Bairro do Calhariz de Benfica
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 150 EUR
Descri¢éo Valor calculado em horas extras dos Recursos Humanos
(30hX5EUR)
Entidade Junta de Freguesia de Benfica
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 2500 EUR
Descricédo valor ndo pecuniario - cedéncia de recursos humanos para
obras parciais, respeitantes a remodelagéo da loja 1, sito
no bairro do Bom Pastor, no valor maximo de 2500.00EUR
Entidade Associagdo + Benfica
Tipo de apoio N&o financeiro
Valor 150 EUR
Descricdo Valor calculado em horas extras dos Recursos Humanos
(30hX5EUR)
Entidade Associagéo Para Onde?
Tipo de apoio N&o financeiro
Valor 150 EUR
Descricdo Valor calculado em horas extras dos Recursos Humanos
(30hX5EUR)
TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 14000 EUR
Total do Projeto 64000 EUR
Total dos Destinatéarios 1640
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