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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Kosmicare
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo VMBA - Associagéo de Moradores Viver Melhor no Beato

Designacgéo Junta de Freguesia do Beato

Designacgéo AMVOB

Designacgéo C4A - Cooperativa de Arte e Arquitectura,crl

Designacgéo Médicos do Mundo, Associacéo

Designacgéo Crescer na Maior - Associagdo de Intervengdo Comunitaria
IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Fabrica Comunitéria

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade
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9. Ourives / Estrada de Chelas

60. Coop. Rua Jodo Nascimento Costa / Carlos Botelho
Erradicar a Pobreza

Saude de Qualidade

Paz, Justica InstituicBes Eficazes

Sintese do Projeto

O projeto pretende contribuir para a coesao social e

melhoria do bairro, das condi¢des de salde e bem-estar
social dos diferentes grupos populacionais dos BIP 9 e 60 .
Serdo implementadas a¢des que promovam a educacdo para a
salde, ira ser trabalhada a coeséo social das comunidades
locais, através de atividades formativas e de lazer que
permitam aproximar os/as diferentes atores/atrizes no

territério, minimizando os conflitos existentes e

promovendo um ambiente mais inclusivo.

O plano de sustentabilidade, que garante a continuidade das
atividades, inclui: captacéo de novos financiamentos (Ex:
Fundos Europeus) e de apoios néo financeiros (Ex: El Corte
Inglés); transferéncia de competéncias com potencial de

serem replicadas e perdurarem no tempo; pelo empoderamento
individual e comunitéario; continuidade do trabalho em rede
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e criacdo de uma parceria de longo prazo com a farmécia
local, SCML e JFB, assim como a presenca consolidada dos
parceiros nos bip.

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnostico No BIP 60 h& uma clara falta de respostas e espagos nos
bairros e persistem estere6tipos e preconceitos (Censos2011
- 13 equipamentos e respostas sociais para uma
pop.residente de 12.737). O Bip 9 partilha multiplos
desafios com o Bip 60 no que respeita a populagéo idosa,
acesso a servicos e inclusdo social, econémica e
territorial (Cens0s2011 - 4 equipamentos e respostas
sociais para uma pop. idosa de 5.668 idosos). A auséncia de
uma USF que sirva estes BIP faz ressaltar a auséncia de
respostas de salde de proximidade e ttm um grande impacto
nas populacgdes dos Bips 9 e 60. Acresce a falta de
oportunidades laborais, a crise econémica,
intensificando-se estados de pobreza, que se repercutem em
inimeros problemas sociais, incluindo comportamentos
ilicitos, de risco e disruptivos. Os BIPs 9 e 60 tém
indices de desemprego elevados e menor indice de
qualificacdo dos/as residentes segundo o PAICD 2014-2020. E
notéria uma rutura comunitaria, falta de coeséao
intercultural, auséncia de atividades e respostas
comunitarias, persistindo situag6es de isolamento. Para
além disso, os Bips estéo a atravessar um processo de
legalizacéo dos fogos (60) e as transformacg@es da Vila Dias
(9) que levou ao realojamento provisério dos/as
moradores/as. Estas situacgdes fragilizam a rede de apoio
mutuo e os/as moradores/as estdo muito preocupados/as com
as mudancgas. O sentimento de isolamento e de viver nas
Costas da Cidade reforgou-se e ha uma forte vontade de ver
a situacdo evoluir e melhorar.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Objectivo geral Promover a governancga, capacitacdo e empoderamento da
comunidade

Os territérios a intervencionar encerram mdltiplas
vulnerabilidades que influenciam, de forma acentuada, a
qualidade de vida dos/as seus/suas residentes. A parca
oferta de servigos publicos, a comunidade e envolvente mais
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proxima, a fragmentacéo socioespacial, e as condi¢des de
vida das pessoas que ai habitam, colocam desafios a varios
niveis, dando lugar a situacGes de fragilidade

generalizada. Nesse sentido, e considerando as linhas e
prioridades de atuacdo no ambito da acéo social, propde-se
uma intervencao integrada, transversal e multidisciplinar,
gue promova comunidades mais seguras, coesas e
sustentaveis. Em particular, objetiva-se a implementacao de
um modelo de governanca colaborativa e participada, a
criacdo de espacos de didlogo e coaprendizagem, favorecendo
a incluséo social, a promogéo da saude e bem-estar e 0
empoderamento e capacitacdo dos/as moradores/as, quer no
acesso a diferentes servigos, quer no desenvolvimento de
competéncias intra e interpessoais. Adicionalmente,
pretende-se revitalizar os espac¢os do bairro e sua
identidade, dota-lo de um maior nimero de estruturas de
proximidade, otimizando simultaneamente as ja existentes, e
potenciar a articulagdo e comunicagao entre servigcos e
equipas locais.

De um modo geral, as atividades previstas séo informadas e
assentam em processos colaborativos, procurando reduzir
barreiras e fatores de discriminagdo e excluséo,

incrementar a coesao social e a consciéncia cidada, e
fomentar o bem-estar, a satde e a resiliéncia comunitarias.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Aumentar em 60% os niveis de confianca reciproca entre os
varios grupos populacionais do territério;
Frequentemente, os BIP 9 e 60 séo palco de conflitualidade
e inseguranca, ndo raras vezes atribuidas a fraca coeséo
social que os caracteriza. Com efeito, séo assinalaveis
situacdes de violéncia e marginalizacdo, que contribuem
para crescentes cenarios de rutura e afastamento
comunitario. Em situacéo de vulnerabilidade, os varios
grupos que povoam estes territdrios encontram-se
profundamente desconectados entre si, mas também da malha
urbana da cidade, agravando a sua condic¢éo social e
repercutindo negativamente no seu bem-estar e salde fisica
e mental. Enquanto alguns séo remetidos & excluséo, outros,
como a populagdo sénior, vém-se cada vez mais isolados.
Visando reduzir e colmatar esta realidade, o presente
projeto integra a criagédo e dinamizacao de espacos de
encontro, convivio e partilha de experiéncias e vivéncias,
promovendo a coeséo do bairro e contrariando a sua
estigmatizacdo. Espera-se, assim, fortalecer a incluséo
social e territorial através da valorizagdo e estreitamento

)
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de relacdes interculturais e intergeracionais que permitam,
de forma eficaz e sustentavel, combater o preconceito, 0
isolamento e a discriminagédo, estimulando o sentido de
pertenca e o estabelecimento e refor¢o de lagos sociais
afetivos e duradouros.

Sustentabilidade As atividades previstas no ambito deste objetivo visam a
identificacéo de lideres/pessoas de referéncia da
comunidade que possam dar continuidade as atividades que
surjam no decorrer deste processo. Dada a natureza do
objetivo, ao envolver todos/as os/as moradores/as,
consegue-se garantir uma maior sustentabilidade da acao.
Espera-se ainda obter um aumento da cidadania da populacéo,
alcangar um aumento da sua participacdo e motivagdo no que
€ um claro beneficio para toda a comunidade.
O apoio da Junta de Freguesia do Beato para dar uma
continuagdo aos momentos de convivio e eventos nos Bips ird
fortalecer a sustentabilidade deste objetivo.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Favorecer a adogédo de praticas que promovam a saude e o
bem-estar individual em 50% da populacéo contactada
A literacia em salude constitui um fator determinante na
prevencgdo da doencga e na promocao da salde, impactando
igualmente a eficacia e a eficiéncia dos servi¢cos. Em
especial os/as idosos/as, grupos vulneraveis, como pessoas
em situacdo de sem-abrigos e pessoas com baixas
qualificacdes e rendimentos, apresentam niveis mais baixos
de literacia em saude, encontrando-se, por isso, em maior
risco.
Nos BIP considerados, os varios grupos populacionais detém
baixos indices de literacia em saude, como se verificam
graves caréncias ao nivel dos servigos prestados
(ex:inexisténcia de uma USF e de cuidados de saude
primérios e continuados). Acrescem 0s consumos a céu aberto
e o elevado consumo de alcool e canabis por parte da
populacéo jovem. Como tal, estdo previstas acdes de
educacao e sensibilizacdo para a saude, tanto fisica como
mental, e a disponibilizacdo de diversos recursos e
rastreios médicos de proximidade. Pretende-se, assim,
estimular a capacitagdo dos/as moradores/as e o
desenvolvimento de competéncias de autonomizacéo e gestédo
da saude individual e comunitaria, promovendo o bem-estar,
a pratica de atitudes e comportamentos preventivos e a
adogdo de estilos de vida mais saudaveis.
Concomitantemente, espera-se refor¢ar e facilitar o acesso
aos cuidados de saude, através da criagdo de respostas e
servicos que sirvam os diferentes grupos populacionais.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo ira passar por todo o
trabalho ao longo do ano de aproximacao/contactos com as
entidades e parceiros da area da Salde. Iremos criar
parceiros novos, contactar a futura USF no Beato, convidar
os servicos de salide da SCML para ver a possibilidade de
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integrar a carrinha da unidade de salde de forma mensal nos
Bip 9 e 60. Iremos igualmente candidatar-nos ao programa de
apoio ao desporto da CML e a outros projetos anuais na
teméatica da saude e do bem-estar.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Criar mecanismos democraticos que estimulem a participagédo
ativa de 30% dos/as destinatarios/as na gestédo do projeto e
do territorio.
Alinhado com o Plano Municipal 2023-2027, pretende-se
fomentar a educacgéo civica e incrementar a participacao
cidad&, promovendo a co-construcdo de respostas coletivas
gue potenciem o bem-estar da comunidade. Pela sua natureza,
as comunidades locais figuram importantes agentes de
mudanca social, ocupando uma posicao privilegiada na
resolucdo de problemas internos ao bairro e no
empoderamento do mesmo, das pessoas e demais entidades que
o integram. Desta forma, estdo previstas atividades que
incentivem a criagcdo de uma governanca partilhada e
participativa, de capacitagdo técnica, pessoal e coletiva,
gue mobilize e capitalize os recursos endégenos da
comunidade. Espera-se que a propria populagado, por exemplo,
através da convocagdo de assembleias comunitarias, discuta,
debata e trabalhe ativamente na criagdo de solu¢des que
permitam contribuir para a coeséo socioterritorial,
responder a necessidades antigas e/ou emergentes, e
melhorar a qualidade de vida da comunidade.
Simultaneamente, sera encorajada a participacéo dos/as
moradores/as enquanto técnicos/as, mobilizadores/as e
mediadores/as do projeto, incentivando a articulagéo de
sinergias e recursos com a rede de parceiros e servicos
locais e municipais. Em conjunto, estas a¢des tém o
potencial de promover uma cidadania ativa, adequada,
responsiva e corresponsabilizada.

Sustentabilidade A sustentabilidade passara pela criagcao e formacao de um/a
morador/a com o papel de Zelador do Bairro, a criagdo de um
grupo de whatsapp de vizinhos por Bip, de um guia de
recursos locais no Beato e listagem de servi¢os da Junta e
da CML para saber onde se dirigir ou como contactar.

As acdes formativas, por exemplo, para utilizar o app MINHA
RUA LX, na escritura de emails, na "fala" em publico, etc,
serdo elementos a trabalhar durante o ano para ajudar na
autonomia dos/as moradores/as, bem como no convite de
vérias entidades e parceiros nas mesas de cidadania e
assembleias, para dar a conhecer a existéncia do grupo e
poder dar o seu contributo na sua sustentabilidade.

A criacdo de uma metodologia ao longo do projeto com
suporte para ser replicado ird manter a continuidade do
trabalho realizado e permitir a novos/as moradores/as
integrar o processo ao longo do projeto com bases comuns.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Fabrica do cuidado

3 RH do Projeto (Coordenadora, Técnica e Dinamizador)
1 RH da VMBA + 2 voluntéarios/as do Bairro para a animagéo
do Espaco Beleza
1 RH Crescer (Orientacéo de publicos e apoio na gestéo dos
Balnearios)

1 RH Médicos do mundo (Orientacéo de
publicos e apoio na gestao dos Balnearios)
3 RH da C4A Cooperativa Arte e Arquitetura (Construcéo do
espaco exterior )
1 RH Junta de Freguesia do Beato (Orientagao de publicos)

Associagdo Moradores Viver Melhor no Beato
12675 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
350

1,2

Féabrica da Democracia

3 RH do Projeto (Coordenador/a, técnico/a e
dinamizador/a);

1 RH da VMBA ;

1 RH Junta de Freguesia do Beato (Mesas da Cidadania e
referenciac@o do/a Zelador/a da Cidade)

Intervencéo de varios parceiros do projeto ou entidades
publicas/privadas relacionadas com as tematicas discutidas
nas Mesas da cidadania e seus grupos de trabalho.

Associac¢a~o0 de Moradores Viver Melhor no Beato
10525 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
150

1,23

Féabrica da saude
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

3 RH do Projeto (Coordenador/a, técnico/a e
dinamizador/a) ;

1 RH da VMBA ;

1 RH da KOSMICARE;

1 RH Crescer;

1 RH Médicos do Mundo

1 RH da Farmacia Estacio de Xabregas

Associacca~o de Moradores Viver Melhor no Beato; Médicos do
mundo

13035 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
550

2,3

Fabrica do bem estar

3 RH do Projeto (Coordenador/a, técnico/a e
dinamizador/a);

1 RH da VMBA;

1 técnico/a do desporto,

10 Voluntarios/as das mesas da Cidadania (Actividade 2),
1 RH Crescer,

1 RH Médicos do Mundo

Associacca~o de Moradores Viver Melhor no Beato
13525 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
650

1,23
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

11

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora

672

Financeira

Néao

Técnica de animagédo
1008
Financeira

Nao

Dinamizador
1682
Financeira

Sim

Administrativa
420
Financeira

Néao

Técnico VMBA
420
N&o Financeira

Sim

Voluntario VMBA

2880
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL
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N&o Financeira

Nao

RH Junta de Freguesia
192
N&o Financeira

Nao

RH MDM
288
Nao Financeira

Néao

RH Crescer
288
N&o Financeira

Nao

RH C4A cooperativa arte e arquitetura
288
N&o Financeira

Nao

RH Assoc. AMVOB
100
Nao Financeira

Sim

RH SCML
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Horas realizadas para o projeto 192
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 1
como resultado da intervencgéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 650
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de 3
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 12
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 190

N° de destinatarios desempregados 75

N° de destinatarios jovens (- de 30 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes 35

Pessoas que usam drogas 50

Pessoas em situa¢do de sem abrigo 30
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda /

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

30

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

27900 EUR

3670 EUR

4150 EUR

880 EUR

12920 EUR

240 EUR

0 EUR

49760 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Kosmicare

49760 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo de Moradores Viver Melhor no Beato

Nao financeiro

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

9026 EUR

Disponibilizac@o de RH da Associagdo
Custos gerais e gastos inerente a cedéncia do espago

KOSMICARE

Na&o financeiro

5000 EUR

Intervencdes pontuais de RH da entidade (n&o financiado no
projeto)

Deslocacdes

Material

Crescer

Néo financeiro

2000 EUR

Intervengdes pontuais de RH da entidade (néo financiado no
projeto)

Deslocacdes

Material

Médicos do Mundo

Né&o financeiro

3000 EUR

Intervencdes pontuais de RH da entidade (néo financiado no
projeto)

Deslocacdes

Material

Associacdo de moradores das Vilas Operarias do Beato -
AMVOB

Nao financeiro
896 EUR

Intervencdes pontuais de RH da entidade (néo financiado no
projeto)

Junta de Freguesia do Beato

Né&o financeiro

5000 EUR

Intervengdes pontuais de RH da entidade (néo financiado no

projeto)
Apoios técnico e logistica

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Material, alimentagédo e transportes para a dinamizagao de
alguns momentos de convivios e passeios.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

TOTAIS

49760 EUR

24922 EUR

74682 EUR

1700
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