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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo de Santa Engracia de Lisboa

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de S&o Vicente
Designacgéo Centro Social Paroquial S&o Maximiliano Kolbe

Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Igni¢ao

Designacgéo Melhor Saude Oral
BIP/ZIP em que pretende intervir 23. Graga / Sapadores

30. Condado
65. Quinta do Ferro

ODS 2030 Saude de Qualidade
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execucéo Este projeto esta direcionado para as criangas mais
pequenas, a partir dos 3 anos. Pretende-se desmistificar o
medo do dentista, faze-las entender que este médico é o
amigo que as vai ensinar a ter um sorriso sempre bonito.
Véo-se realizar acdes de sensibiliza¢édo, assim como a
primeira consulta no dentista, no gabinete onde véo
perceber que os instrumentos sédo apenas um meio para
conseguir melhor ver o que se passa na boca, nos dentes e
se estdo bem limpos e tratados.

Fase de sustentabilidade Numa fase inicial a sustentabilidade ira ser garantida pela
verba do projeto, no entanto esta ird sendo conseguida pela
avaliacdo dos utilizadores deste projeto, criancas e
encarregados de educacéo. Sera a partir da partilha e da
opinido destes que a divulgacao e angariagdo de novos
parceiros ird ser concretizada. Na sociedade atual somos
desafiados a doar um pouco do nosso tempo e do nosso saber,
em prole de que precisa e nem sempre o0 consegue.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A DGS, informa-nos o cuidado que devemos ter com a higiene
dentaria, para que possamos manter os dentes saudaveis,
prevenindo caries, abcessos ou outras patologias mais
graves. Sabemos que muitas das doencas de estomago, séo
provocadas pela méa saude oral.

A prevencéo é o grande objetivo, iniciar pela crianga € a
melhor forma de conseguir ser bem sucedido neste propdsito.
A crianga é sem duvida, quem melhor aprende e pode mais
tarde ser veiculo e fonte de de boas prética no seio

familiar, escolar , junto dos amigos e na comunidade onde
vive.

Destinatérios preferenciais Criangas
Temética preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencéo

Objectivo geral "As criancas séo o futuro”, quantas vezes ja ouvimos
isto...Muitas com certeza, no entanto hoje sdo criancas e
deve ser assim que devem ser olhadas e entendidas, sabendo
gue neste papel tém a sabedoria e carisma necessario, para
mudar mentalidades. Este projeto, tem como grande objetivo
explicar a crianga o quanto é importante e crucial tratar
da salde oral, por palavras que estas entendem, devem ir ao
dentista, pois € um amigo que as vai ensinar a escovar 0s
dentes, lhes vai ajudar a tratar de algum problema que
possa surgir, inclusive vai estar atento para que 0s hovos
dentes, cheguem fortes e bonitos para que o sorriso destas,
torne tudo mais belo. Proporcionar uma ida ao dentista,
garantir o tratamento de pequenos problemas e criar nestas
0 habito de manter no futuro esta atitude é o objetivo
deste projeto. O mesmo sera aplicado junto de criancas que
se encontram a frequentar IPSS, na valéncia de pré escolar

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Consciencializar pais e encarregados de educacao, para a
importancia da higiene dentéria. Serdo realizadas sessoes
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de sensibilizacéo, pois sendo as criangas o publico alvo do
projeto, é necessario o consentimento dos progenitores ou
responsaveis para que as mesmas possam participar. Estas
sessoes irdo decorrer em locais favoraveis a participagao
destes, neste caso concreto nos equipamentos escolares que
as criangas frequentam diariamente, pois € mais facil e
garantida a sua participagéo.

Sustentabilidade Estas sessfes serdo sempre dinamizadas, em espacos cedidos
pelas equipamentos escolares ou equiparados, pelo que o
mesmo estard sempre garantido sem custos associados. Os
dinamizadores serdo alunos da escola de Higiene Oral de
Lisboa, ou Politécnicos com os quais ja estdo a ser
realizados contactos, pois cuidar da higiene oral nao pode
ser um privilégio de alguns, tem de ser um direito de
todos.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo A primeira consulta no consultério do dentista
fundamental, ndo sé para avaliacdo da boca da crianca, mas
também para desmistificar o medo que é transmitido pelo
adulto de forma inconsciente. Para mais facil adeséo e a
mesma ser um momento gratificante, ird ser fornecido um Kit
de higiene oral, composto por uma escova de crian¢ca e uma
pasta dentifrica com sabor agradavel. Estas consultas irdo
ser realizadas em pequenos grupos de 6 criangas, pois
pretende-se que seja um momento calmo, mas o facto de ser
feito na companhia dos amigos, sera com certeza uma mais
valia.

Sustentabilidade Com a aprovagdo do projeto ird ser necessario adquirir
estes primeiros kits, para 0s quais inicialmente vao ser
realizados varios contactos, para uma escolha bem feita.
Nestes contactos acreditamos ser possivel estabelecer
protocolos que no futuro irdo permitir continuar a oferecer
este kit, na primeira consulta, a um custo reduzido.
Paralelamente também junto das escolas de higiene oral,
estes contacto serdo formalizados com o pedido de reunibes,
onde o projeto lhes sera apresentado. Pretende-se que este
projeto seja visto com carater preventivo e nunca com
carater de intervencdo. Serd sempre melhor e mais barato,
cuidar do que tratar.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descrigdo Constituicdo de um pequeno grupo de criancas, onde estas
tivessem um papel ativo na continuidade da divulgacéo deste
projeto, que se pretende seja uma resposta na comunidade. A
informagao chegar as criangas pelas préprias criangas,
acreditamos ser uma mais valia, onde a participacéo da
criancga é efetiva, onde a sua opini&o conta e sera muita
mais facilmente apreendida pelos seus pares. Este pequeno
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Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

grupo iria deslocar-se aos agrupamentos escolares, e
apresentar esta resposta.

Os grupos seriam sempre constituidos por criangas que
demonstrassem ter esta vontade e que fossem elas préprias
utilizadoras desta resposta, que pretende ser apenas o
inicio de uma relagédo da crianca, depois jovem, jovem
adulto e adulto, com a consulta de estomatologia, deveras
importante para a saude na sua globalidade.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
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CALENDARIZAQAO DO PROJETO

Sensibilizar

Coordenadora do projeto, técnicos de higiene oral, técnica
de servigco administrativo para registar quais os

encarregados de educagédo presentes.

Centro Social Paroquial S&o Maximiliano Kolbe, Junta de
Freguesia de S&o Vicente

14010 EUR

Més 1, Més 3, Més 5
Semanal

300

1

Vou ao dentista

Gabinete medico de estomatologia

Higienista Oral, que acompanha a consulta.

O médico dentista.

Os técnicos que limpam e higienizam os espagos apos a
consulta.

A rececionista que acolhe as criangas e o adulto que os
acompanha

Junta de Freguesia de Sao Vicente, na calcada dos
Barbadinhos

13510 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 12

Semanal

QTE ﬁﬁu
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

300

1,2

Construcao de Painel

Criangas, Pais , Técnicos

Como gostariamos que fossem espagos publicos, dependendo se
um ou dois painéis, os mesmos tém que ser solicitados as
Entidades Responsaveis, pelo que ainda ndo nos é possivel
identificar.

10660 EUR

Més 9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontual6

100

3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

3

Constituicdo da equipa de projeto

Acompanhar e realizar todas as diligencias necessarias a
boa execugéo do projeto.

800
Financeira

Nao

Criagcéo de emprego (Impacto)

3
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N° de novos postos de trabalho criados 1
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)
N° de moradores no bairro BIP/ZIP 300

destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 0
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 0
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 0
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 0
N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas
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N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade

Tipo de apoio
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

0 EUR

26880 EUR

1000 EUR

1500 EUR

2400 EUR

6400 EUR

0 EUR

38180 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo de Santa Engracia de Lisboa

38180 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Centro Social Paroquial S&o Maximiliano Kolbe

N&o financeiro

1000 EUR

Divulgacéo, encaminhamento e acompanhamento das criangas,
cedéncia do espacgo Centro comunitario.

junta de Freguesia de Sao Vicente

N&o financeiro

5000 EUR

Cedencia do espaco do polo clinico onde fica o gabinete de
estomatologia, pessoal e material higiene e limpeza do
mesmo

Junta de Freguesia e Marvila

Nao financeiro
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Valor 1000 EUR

Descricdo Disponibilizar pontualmente transporte para as criancas,
e divulgar o projeto, atraves dos seus meios de comunicacao

TOTAIS
Total das Actividades 38180 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 7000 EUR
Total do Projeto 45180 EUR

Total dos Destinatarios 700
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