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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação IBR-INSTITUTO BRASIL-AS. sem fins lucrativos

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação PROSAUDESC- Associação de Promotores de Saúde, Ambiente e
Desenvolvimento Sócio Cultural

Designação Junta de Freguesia de Santa Clara

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ignição

Designação Líderes por Santa Clara

BIP/ZIP em que pretende intervir 6. Quinta da Torrinha

8. Ameixoeira (PER)

21. Galinheiras - a) Ameixoeira b) Charneca

ODS 2030 Reduzir as Desigualdades

Cidades e Comunidades Sustentáveis

Paz, Justiça Instituições Eficazes

Síntese do Projeto

Fase de execução Na fase de execução pretende-se selecionar e capacitar
jovens residentes em Santa Clara para serem líderes e
agentes de mudança social na comunidade, incentivando a
participação cívica dos mesmos e promovendo para tal
espaços e momentos de aprendizagem democrática e de
cidadania ativa, com o objetivo destes serem capazes de
refletir, articular de forma integrada com as instituições
e intervir para promover a coesão social no território e
encontrar soluções para problemas sociais complexos.

Fase de sustentabilidade Após a fase de execução do Projeto, pretende-se que os
jovens sejam capazes de forma autónoma, na fase de
sustentabilidade, de se organizarem para identificar,
refletir, atuar e mobilizar recursos para encontrar
soluções para problemas identificados, necessidades e
outras preocupações e que possam implementar o Projeto de
intervenção comunitária desenvolvido pelo grupo na fase
final de execução.
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DESCRIÇÃO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico A população residente nos territórios de intervenção
carateriza-se por ser uma população jovem, na qual
sobressaem os baixos níveis de escolaridade e literacia,
que juntamente com baixas competências pessoais, sociais e
profissionais, refletem-se na dificuldade em aceder a
empregos qualificados, conduzindo também à existência de um
elevado número de pessoas sem ocupação.   O território é
ainda marcado pela convergência de várias culturas e
etnias, verificando-se lacunas acentuadas na coesão social.
A escassa participação cívica e envolvimento dos moradores,
particularmente ao nível dos jovens, na resolução de
problemas e necessidades da comunidade, espelham-se nos
espaços públicos e habitacionais, visivelmente degradados,
registando-se condições muitas vezes de insalubridade e
higiene urbana precária, assim como se refletem nos
problemas sociais complexos existentes no território.

Destinatários preferenciais Jovens

Temática preferencial Promover a Dinamização Comunitária e a Cidadania

Objectivo geral Conscientes da existência de um défice ao nível da
participação juvenil nas esferas cívica, política e social
e tendo por base a ideia de que a cidadania "reflete-se,
pratica-se e constrói-se", considera-se de suma
importância, perante o contexto multi problemático
verificado nos territórios de intervenção, a capacitação
dos jovens para a reflexão conjunta sobre possibilidades de
melhoria, criação de estratégias e mobilização de recursos
para resolução dos problemas e vulnerabilidades
identificadas nas suas comunidades.
O Projeto visa capacitar um grupo de jovens residentes em
Santa Clara para serem líderes e agentes de mudança social
na comunidade, incentivando a participação cívica e
promovendo para tal espaços e momentos de aprendizagem
democrática e de cidadania ativa através de metodologias de
educação não formal e proporcionando aos jovens um contacto
direto com estruturas da sociedade civil e do poder
político (a nível local, regional, nacional e europeu),
facilitando a interação e o diálogo junto de
decision-makers.
Pretende-se que seja estimulado o debate, a empatia,
consciência cívica, a capacidade de auto organização, de
cooperação e competências de liderança nos jovens
envolvidos, assim como se pretende que a interação entre os
participantes possibilite a partilha de experiências,
ideias e pontos de vista entre jovens oriundos de
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diferentes contextos geográficos, sociais, étnicos e
culturais, fomentando assim uma maior consciencialização
intercultural.
As atividades pretendem dar a conhecer aos jovens os vários
mecanismos de participação na vida democrática e reforçar a
importância da participação da juventude nos processos de
tomada de decisão cívicos e políticos e do seu envolvimento
na vida da comunidade restrita e alargada, podendo estes
constituir-se como agentes de mudança.

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição Estimular a coesão social no território como consequência
direta do envolvimento de jovens em atividades de caráter
cívico, potenciando assim, o exercício da cidadania,
responsabilidade social e trabalho cooperativo e em rede
dos destinatários, de forma a que estes se tornem agentes
de mudança social nos seios familiares e comunidade local,
combatendo, assim uma posição de marginalidade e
proporcionando o seu envolvimento na resolução de problemas
individuais e da comunidade.
O reforço de ações no sentido da responsabilidade social,
participação cívica ativa e pleno exercício da cidadania,
produz efeitos mais abrangentes nas próprias relações
sociais entre residentes e dos mesmos com as instituições,
promovendo estratégias multinível que envolvem diferentes
atores na resolução concertada de problemas sociais
complexos.

Sustentabilidade Após a fase de execução do Projeto, pretende-se que os
jovens sejam capazes de forma autónoma, na fase de
sustentabilidade, de se organizarem para identificar,
refletir, atuar e mobilizar recursos para encontrar
soluções para problemas identificados, necessidades e
outras preocupações e que possam aplicar o Projeto de
intervenção comunitária desenvolvido pelo grupo na fase
final de execução. Para tal contarão com o apoio da
Entidade promotora e Entidades parceiras na implementação
desse Projeto, quer seja ao nível de recursos humanos,
físicos e financeiros.

Objetivo Específico de Projeto 2

Descrição Facilitar o diálogo entre os jovens e os decision-makers
através de um programa de visitas a várias instituições da
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sociedade civil e órgãos do poder político (a nível local,
regional, nacional e europeu), proporcionando   assim aos
jovens um maior conhecimento sobre os mecanismos de
participação democrática e sobre os processos de tomada de
decisão. De igual modo, espera-se que ao criar estes
momentos de diálogo e articulação direta com as
instituições, os jovens possam partilhar junto dos
decision-makers as suas necessidades, preocupações e
aspirações e que estes obtenham inputs para melhor
compreensão e tomada de decisões que refletem nas
comunidades, promovendo assim estratégias integradas que
aproximam as pessoas das instituições.

Sustentabilidade Pretende-se promover a aproximação entre os jovens e as
instituições, sendo estes capazes futuramente de sugerir
melhorias e mobilizar recursos junto das mesmas para a
resolução conjunta de problemas identificados.

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição Desenvolver junto dos jovens competências sociais e
pessoais de autoestima, autoconfiança, autonomia,
iniciativa, organização e liderança, preconizando o seu
envolvimento ativo na criação e implementação de um Projeto
de intervenção comunitária.

Sustentabilidade Ao trabalhar estas competências junto dos jovens,
pretende-se que estes estimulem as suas capacidades e
talentos a nível individual e se tornem agentes
replicadores na suas comunidades, potenciando os recursos
existentes nas mesmas para a resolução de problemas e
necessidades identificados.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 PARTICIPA

Recursos humanos Técnico de Projeto; Coordenador de Projeto; Parceiros
formais e informais; Participantes da comunidade;
Estagiários e voluntários da ALCC; Designer (para criar a
imagem gráfica do Projeto)

Local: entidade(s) A ALCC, Junta de Freguesia de Santa Clara e PROSAUDESC
disponibilizam as suas instalações para a realização da
atividade. Enquanto parceria informal, a Polícia Municipal
participa na dinamização de sessões em locais a definir,
nomeadamente peddy-papers que se prevê que decorram na via
pública.

Valor 7502 EUR
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Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 50

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 2 CAPACITA

Recursos humanos Técnico de Projeto; Coordenador de Projeto; Jovens
participantes na atividade; Formador; Estagiários e
voluntários da ALCC

Local: entidade(s) A ALCC, Junta de Freguesia e PROSAUDESC disponibilizam as
suas instalações para a realização da atividade.

Valor 9217 EUR

Cronograma Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10, Mês 11

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 10

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 3 REFLETE

Recursos humanos Técnico de Projeto; Coordenador de Projeto; Jovens
participantes na atividade; Estagiários e voluntários da
ALCC

Local: entidade(s) A ALCC, Junta de Freguesia e PROSAUDESC disponibilizam as
suas instalações para a realização da atividade.

Valor 5267 EUR

Cronograma Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10, Mês 11

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 10

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 4 ATIVA
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Recursos humanos Técnico de Projeto; Coordenador de Projeto; Representantes
das Entidades parceiras; Jovens participantes no Projeto;
Estagiários e voluntários da ALCC

Local: entidade(s) A definir.

Valor 12267 EUR

Cronograma Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10, Mês 11

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 30

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 5 TRANSFORMA

Recursos humanos Técnico de Projeto; Coordenador de Projeto; Jovens
participantes na atividade, Entidades Parceiras (formais e
informais)

Local: entidade(s) A ALCC disponibiliza as suas instalações e recursos para a
realização da atividade.

Valor 7867 EUR

Cronograma Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 10

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 6 REPLICA

Recursos humanos Técnico de Projeto; Coordenador de Projeto; Jovens
participantes na atividade; Participantes da comunidade;
Entidades parceiras e outras envolvidas; Estagiários e
voluntários da ALCC

Local: entidade(s) A ALCC disponibiliza as suas instalações e recursos para a
realização da atividade.

Valor 7465 EUR

Cronograma Mês 12

Periodicidade Pontual1
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Nº de destinatários 60

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados 15

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenador de Projeto - responsável pela gestão física e
financeira do Projeto

Horas realizadas para o projeto 960

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico - dinamização, animação, acompanhamento, relatório
e avaliações

Horas realizadas para o projeto 1820

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Estagiários - acompanhamento, animação, diagnóstico, entre
outros

Horas realizadas para o projeto 300

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Voluntários- acompanhamento, diagnóstico, dinamização
territorial, entre outros

Horas realizadas para o projeto 300
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Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Voluntários- acompanhamento, diagnóstico, formação,
sensibilização, entre outros

Horas realizadas para o projeto 160

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Formadores - dinamização de sessões de formação

Horas realizadas para o projeto 90

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

1

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

2

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

60

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

60

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

1

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

0
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Nº de destinatários mulheres 25

Nº de destinatários desempregados 15

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

15

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

5

Nº de destinatários imigrantes 15

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

0

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

0

Nº de intervenções no espaço público 0

Nº de publicações criadas 1

Nº de páginas de Internet criadas 1

Nº de páginas de facebook criadas 3

Nº de vídeos criados 5

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

3

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

0

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 17800 EUR

Encargos com pessoal externo 13800 EUR

Deslocações e estadias 8850 EUR

Encargos com informação e publicidade 5000 EUR

Encargos gerais de funcionamento 2085 EUR

Equipamentos 2050 EUR
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Obras 0 EUR

Total 49585 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade IBR-INSTITUTO BRASIL-AS. sem fins lucrativos

Valor 49585 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade PROSAUDESC

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1000 EUR

Descrição A PROSAUDESC constitui-se como Entidade parceira formal do
Projeto nos seguintes termos:
a) Apoiar na cedência de espaço físico para realização das
atividades;
b) Colaborar na divulgação e execução do Projeto;
c) Encaminhar os residentes que se enquadrem nos objetivos
do projeto;
d)   Colaborar na apresentação dos resultados do Projeto e
nas reuniões de parceria e na partilha de informações
consideradas necessárias.

Entidade Junta de Freguesia de Santa Clara

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1500 EUR

Descrição A Junta de Freguesia de Santa Clara constitui-se como
Entidade parceira formal do Projeto nos seguintes termos:
a) Colaborar na divulgação e execução do Projeto;
b) Facilitar a articulação entre o projeto e os residentes
de Santa Clara;
c) Encaminhar os residentes que se enquadrem nos objetivos
do projeto;
d)   Colaborar na apresentação dos resultados do Projeto e
nas reuniões de parceria e na partilha de informações
consideradas necessárias;
e) Outras situações pontuais que serão analisadas caso a
caso, a respetiva deliberação do executivo.

TOTAIS

Total das Actividades 49585 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 2500 EUR
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Total do Projeto 52085 EUR

Total dos Destinatários 170


