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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo Grupo Recreativo e Cultural Onze Unidos

Designacgéo Clube Intercultural Europeu

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo VMBA - Associagdo de Moradores Viver Melhor no Beato
Designacgéo Junta de Freguesia do Beato
Designacgéo Fundacéo Aga Khan - Portugal

Designacgéo CLIP - Recursos e Desenvolvimento

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Ignicdo
Designhacgéo Ourives ConVida
BIP/ZIP em que pretende intervir 9. Ourives / Estrada de Chelas
ODS 2030 Reduzir as Desigualdades
Paz, Justica Instituicbes Eficazes
Parcerias para a Implementagéo dos Objetivos

Sintese do Projeto

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade Capacitagdo técnica dos 11 Unidos e acompanhamento das
atividades pela AKF/SCML sem custos; Balc&o do Bairro a
funcionar com suporte do CLUBE e da JFB; 2 Encontros anuais
com movimento associativo para planeamento operacional e
articulagdo de sinergias e recursos; Grupo Comunitario com
reunides e atividades regulares em articulagdo com a
Comissao Social de Freguesia. Idosos dinamizam em autonomia
atividades intergeracionais com o suporte da JFB e Centro
dia da SCML

DESCRICAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A Quinta dos Ourives é um B° de habitacdo municipal sem
espacos ndo-habitacionais, originando a inexisténcia de
espacos sociais/comunitarios e de comércio, para além do
espaco associativo e desportivo dos Onze Unidos. No
diagndstico social da freguesia realizado em 2021, a
populacéo realga a falta destes espacos, sobretudo no que
diz respeito a convivéncia e ocupag¢éo dos idosos, levando a
que os mesmos permanecam fechados em casa, afastando-se da
comunidade e, consequentemente, deixando-se envelhecer mais
rapidamente, situagdo refor¢cada pelo COVID 19. O
diagndstico participativo realizado no B°, em marco e
abril, com alunos da Pés Graduagdo em Processos
Participativos e Colaborativos da U. Catélica/AKF e
parceiros locais (JFB, P. Radar, AKF e SCML) envolveu
moradores e 0s Onze Unidos na defini¢cdo de prioridades para
a comunidade das quais se realgcam: a necessidade de
revitalizacdo da associagéo e dos seus espagos para poderem
promover outras atividades para além das desportivas e da
capacitacdo dos seus dirigentes em gestdo associativa e
para a mobilizacdo e participagdo comunitaria; a
necessidade de espacos de convivéncia e de dinamizagéo de
atividades da comunidade para a comunidade, com refor¢o nas
atividades para idosos; a capacitacdo dos moradores no
acesso a servicos e no desenvolvimento de competéncias para
a empregabilidade e em literacia (moradores com menos de 50
anos sem saber ler e escrever); articulagdo e integracéo de
respostas sociais e comunitarias.

Tematica preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descrigdo

Sustentabilidade Este processo tera especial intensidade durante o 1° ano do
projeto, com programag¢ao que combina momentos formativos
formais e momentos praticos entre pares e a revitalizagéo
do Grupo Comunitario. A partir do 2° ano este objetivo sera
mantido e mesmo refor¢ado, investindo-se numa rede de
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reflexdo e partilha entre o tecido associativo da freguesia

e eventuais freguesias vizinhas, decorrente dos
participantes no Curso de Gestéo Associativa e Desportiva,
para além da continuidade do Grupo Comunitério.
Manter-se-ao atividades conjuntas neste territdrio a partir
das parcerias criadas no Curso e dos préprios parceiros do
Grupo Comunitario em articulagdo com as acgdes ou
estratégias definidas no ambito da Comisséo Social de
Freguesia, em resposta as orientacdes explanadas no
diagndstico social, asseguradas com recursos préprios ou
através de novos financiamentos. A co-gestédo do processo de
fortalecimento associativo 11 Unidos sera assegurado pela
AKF e pelo CLUBE até a sua direcao desenvolver competéncias
que permitam a sua autonomia na gestéo do projeto e na
prossecucdo dos seus objetivos. Com o suporte da Junta de
Freguesia do Beato serédo realizados 2 encontros de
planeamento estratégico e operativo integrado, no decorrer
de cada ano, com o tecido associativo apostando no seu
reforco e definindo estratégias conjuntas, ndo so para este
BIP, mas para toda a Freguesia, com resultados positivos no
consequente fortalecimento das redes locais de parceria, e
sustentabilidade.

Obijetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade Tendo como Objetivo a partilha de Conhecimentos ao servi¢co
da Comunidades e partindo desta e da sua pluralidade, sem
unificar os Conhecimentos ou torna-los padrées Unicos, 0s
proprios participantes tornam-se de Actores e Autores e de
Ideias e Préticas, mantendo e criando processos de
autonomia com vista a prosecusséo desta dinamicas em termos
de sustentabilidade sem grandes custos acrescidos. No
entanto estas agdes poderdo também ser geradores de
rendimento, com pequennas demostra¢es para a comunidade,
onde a venda das cria¢Oes realizadas.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descrigédo

Sustentabilidade O suporte direto as forgas vivas de uma comunidade, permite
que elas saiam refor¢adas, aumentem a qualidade das suas
respostas e a sua competéncia para responder as exigéncias
legais e financeiras, bem como a sua continuidade no
territorio, capitalizando saberes e estimulando a coesao
territorial. O Balcéo teve na sua génese numa proposta
desenvolvida a partir da REDE EFE, que, entretanto, contou
com o envolvimento dos moradores e lideres locais, o que
permitiu a sua apropriacdo no decorrer da intervengédo nos
BIP 57, 59 e 60 pela comunidade. Também outros territérios
da cidade e de Sintra estdo também a reproduzir esta
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

resposta que estimula capacidade da propria comunidade na
resolucdo de problemas. As ligagdes institucionais que se
estabelecem com novas entidades e se reforcam com parceiros
mais antigos, garantem a sustentabilidade da intervencao

para além da vida do projeto, se centradas como se pretende
na acdo integrada da Comissdo Social de Freguesia e do
Grupo Comunitario revitalizado.

Actividade 1
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descrigdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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CALENDARIZAGAO DO PROJETO

Requalificacdo Saldo Recreativo

A Diregao dos Onze Unidos GCF alocara elementos a esta
atividade, assim como o consadrcio, de forma a planear e
executar a requalificacdo do espaco de acordo com os
objetivos deste projeto e da futura intervengéo da
coletividade. As obras seréo realizadas por moradores
qualificados na area da construcgéo civil e remodelacao de
interiores, gerando postos de trabalho temporarios.

Grupo Recrativo e Cultural Onze Unidos

14995 EUR

Més 1, Més 2, Més 3
Diario

55

1,23

Seniores ConVida

Coordenadora do projeto

Tecnico de Aniamc¢do Sociocultural

Mobilizadora Comunitéria

Tecnica Social da Junta de Freguesia do Beato
Tecnicos dos parceiros envolvidos no Grupo de
Envelhecimento Ativo - Comissédo Social de Freguesia

at@ ﬁﬁn
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Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Grupo Recrativo e Cultural Onze Unidos e Junta de Freguesia
do Beato

8876 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Diario
55

2,3

Balcdo do Bairro

Coordenadora do projeto

Tecnico de Animacéo Sociocultural

Mobilizadora Comunitéria

Tecnica Social da Junta de Freguesia do Beato
Tecnicos de desenvolvimento comunitario AKF e SCML

Grupo Recrativo e Cultural Onze Unidos

6908 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
200

1,2,3

QOurives ConVida

Coordenadora do projeto

Tecnico de Animacgéo Sociocultural
Mobilizadora Comunitéria

Tecnica Social da Junta de Freguesia do Beato
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Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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Tecnicos de desenvolvimento comunitario AKF e SCML
4 voluntarios do movimento associativo
Dirigente dos Onze Unidos

Grupo Recrativo e Cultural Onze Unidos e Junta de Freguesia
do Beato

5899 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Mensal

70

1,23

Associagfes conVida

Coordenador do projeto;

4 Formadores s/ custos para os diferentes mddulos a definir
com as associacdes participantes, recrutados entre 0s
parceiros locais e da rede EFE (Rede de Emprego, Formacéao e
Empregabilidade), de acordo com o seu know how e
experiéncia nas teméaticas de cada modulo.

Tecnico de Desenvolvimento Comunitério da AKF + SCML

4 Peercoach Locais

Técnico do Centro de Formacédo da SCML para acompanhamento e
certificagdo do Curso

1 tecnico do CLIP

Grupo Recrativo e Cultural Onze Unidos e espacos exteriores
na Rua Dr. Manuel Espirito Santo 11, Lisboa;
Mata Madre Deus

8015 EUR
Més 7, Més 8, Més 9
Diario

20
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concorre

Actividade 6
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1,3

ConVida em Rede

Coordenadora do projeto;

Mobilizadora Comunitéria

tecnica de animacao comunitaria

tecnicos de desenvolvimento local AKF e SCML

tecnicos e lideres das organizagdes do consorcio e do grupo
comunitario;

Moradores.

Sede Social do Grupo Recrativo e Cultural Onze Unidos

5307 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
26

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

7

Constituicdo da equipa de projeto

Técnico de Animagéo sociocultural
1820

Financeira

Sim
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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Mobilizadora Comunitaria
1820
Financeira

Sim

Tecnico de Desenvolvimento Comunitério (AKF)
480
N&o Financeira

Néao

Tecnico de Desenvolvimento Comunitario (SCML)
208
N&o Financeira

Nao

Tecnico da VMBA
373
Nao Financeira

Nao

Tecnico administrativo e financeiro
182
Financeira

Néao

Coordenadora do Projeto
490
Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

DMHDL | DDL | DAIL
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Tecnico CLIP
122
Nao Financeira

Nao

Dirigente Associativo Onze Unidos
279
N&o Financeira

Sim

4 Voluntarios Associativos Onze Unidos
530
N&o Financeira

Sim

tecnica de Servigo Social JFBeato
225
N&o Financeira

Nao

Criagcéo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

426
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N° total acumulado de destinatarios de 580
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 6
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 90
N° de destinatarios desempregados 80

N° de destinatarios jovens (- de 30 65
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 36
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 6
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 1

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 4

N° de péginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 2
N° de videos criados 4

N° de artigos publicados em jornais / 3
revistas

N° de novas organizacdes criadas 1
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
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28895 EUR

0 EUR

3180 EUR

693 EUR

4912 EUR

3120 EUR

9200 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Grupo Recreativo e Cultural Onze Unidos

27000 EUR

Clube Intercultural Europeu

23000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Fundagéo Aga Khan

Néo financeiro

5460 EUR

Acompanhamento e articulago tecnica do balc&o do Bairro na
area do emprego e ligagédo aos servigos publicos;
participacédo nas reunides de casos mensais.

Participacé@o e dinamizagao das reunides de Consorcio e
construcao colaborativa das ferramentas de monitorizagéo e
avalizagao

Suporte as dinamicas particpativas, colaborativas e
atividades comunitarias, nomeadamente na revitalizagdo do
Grupo Comunitario;

Desenho e dinamizagdo do Curso de Gestao Associativa e
Desportiva em colaboragdo com os parceiros locais
Estimacao de custos - 480 Horas de acompanhamento tecnico x
13EUR =5.460 EUR

Santa Casa da Misericordia de Lisboa

Né&o financeiro

2704 EUR

Acompanhamento e articulagéo tecnica dos casos do balcdo do

Bairro com a UDIP Madre Deus, participagdo nas reunides de
casos mensais
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Participacéo nas reunides de Consorcio;

Suporte as dinamicas particpativas, colaborativas e
atividades comunitarias;

Colaboracéo no desenho e dinamizag¢éo do Curso de Gestéo
Associativa e Desportiva e sua certificacéo pelo Centro de
Formacédo Educacéo e Certificagdo da SCML

Estimacao de custos - 208h de intervencgéo tecnica x13EUR=
2704 EUR

Entidade Grupo Recreativo Cutural Onze Unidos
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 3234 EUR

Descri¢éo Acompanhamento das obras de beneficiagdo do saldo da sede
da coletividade, por 2 voluntarios da colectividade;
Suporte logistico as atividades e dinamicas comunitarias,
assim como ao Curso de Gestédo Associativa com voluntarios
da coletividade;
Supervicdo e acompanahmento de todo o projeto pela dire¢éo
do Clube, integrando as reunides de consorcio e com
reunides regulares com o CLUBE Intercultural Europeu;
LImpeza e manutenc¢éo dos espacos;
Pariicpacéo mobilizacéo da populacéo para as dinamicas
participativas, colaborativas e atividades comunitérias,
Colaboracéo na definicao e implementacéo do Curso de Gestédo
Associativa e Desportiva em colaboracéo com os parceiros
locais

Estimacao de custos - 279 Horas de acompanhamento projeto
X 4EUR +
530H de trabalho voluntario x 4EUR = 3234

Entidade CLIP - Recursos e Desenvolvimento
Tipo de apoio Financeiro
Valor 1098 EUR
Descricéo Articulacéo tecnica com o balcéo do Bairro na suporte a
gestdo associativa;
Participacéo nas reunides de Consorcio e toda a
implemntacgéo do projeto;
Desenho e dinamizac¢&o do Curso de Gestdo Associativa e
Desportiva em colaboragéo com os parceiros locais
Estimacao de custos - 122 Horas de acompanhamento tecnico x
9EUR = 1.098 EUR
Entidade Viver Melhor no Beato Associacao
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1492 EUR

Descricéo Participac@onas reunifes de Consorcio e na implementacgdo de
todas as atividades do projeto.
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Criacéo de sinergias entre as atividades da UNiversidade
Sénior e a acado da VMBA

Participagédo no Grupo Comunitario;

Colaboracéo na dinamizagao do Curso de Gestdo Associativa e
Desportiva em colaboragdo com os parceiros locais

Estimacao de custos - 373 Horas de acompanhamento tecnico x
4 EUR = 1.492EUR

Junta de Freguesia do Beato
Na&o financeiro
2022 EUR

Acompanhamento e articulagdo tecnica do balcédo do Bairro na
area social; Dinamizacgao das reunifes de casos mensais com
as entidades parceiras da freguesia;

Participacéo e dinamizagao das reunides de Consorcio e

apoio a implementacéo da atividades do projeto;

Suporte a revitalizacdo e animagao do Grupo Comunitario;
Estimacao de custos - 225 Horas de acompanhamento tecnico x
9EUR = 2.022EUR

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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50000 EUR

16010 EUR

66010 EUR
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