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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo VES - Associacao Viver Em Sociedade

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Worldwide Sports generation
Designacgéo RIMASAOMINUTO
Designacgéo ASSOCIACAOQO ISCTE CONHECIMENTO E INOVACAO - CVTT
Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila

Designacgéo Associagéo Jorge Pina (AJP)

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designhacgéo Entra em Cena
BIP/ZIP em que pretende intervir 32. Quinta das Salgadas / Alfinetes
33. Marqués de Abrantes
ODS 2030 Educacéo de Qualidade
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execugao Visa sensibilizar, informar e envolver os jovens sobre a
importancia de uma participacdo ativa na comunidade.
Promover a adeséo aos valores e principios democraticos.
Oferecer oportunidades de experimentagéo através de
atividades culturais, desportivas e empreendedoras que 0s
encorajem a serem lideres e inovadores sociais numa légica
de atitude e proatividade perante os seus projetos de vida,
para que possam vir a contribuir para o fortalecimento de
outros jovens e da comunidade como um todo.

Fase de sustentabilidade As competéncias e novas perspectivas adquiridas sao
indicadores de sustentabilidade.
Partilhar experiéncias e incentivar boas praticas através
da divulgacao do projeto e resultados € uma mais valia para
garantir a adesdo nas acdes e na dinamizacédo de novas
iniciativas por parte dos jovens empoderados, que cabe a
organizagdo promotora e as organizacdes parceiras dar o
apoio necessario para a concretizacdo de novas intervencoes
sociais, dando autonomia essencial aos jovens envolvidos.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico 2022 assinala 0 Ano Europeu da Juventude,que procura
colocar em evidéncia a importancia da juventude para a
construcéo de um futuro melhor, mais ecolégico, inclusivo e
digital.Ajuda-los a tornarem-se cidadaos ativos e
empenhados e promover oportunidades que estejam ao seu
alcance, encontram-se entre 0s objetivos principais
tracados.Os jovens continuam a ser 0s que mais se
abstém,descrentes da politica, desiludidos e fechando-se
dentro de si para enfrentar o futuro.H& muitos que pensam e
agem assim,desligados do sentido de bem comum que,em seu
entender,ndo os abrangera.Importa reforcar a necessidade de
intervencgdo e estimulo para uma maior
consciencializacdo,através da utilizagcao de ferramentas que
promovam a adesao aos valores e principios democraticos.No
Il Diag. Social de Lishoa,estes bairros sédo caracterizados
por probleméaticas que se arrastam a geragdes,prolongada
pela incapacidade cronica da populagdo em agir em
comunidade,agravando o isolamento e exclusdo.Existem também
indicadores persistentes no que diz respeito ao
desemprego,marginalidade,desocupacéo dos jovens e abandono
ou insucesso escolar.

Pretende-se contribuir para a capacitagéo de
jovens,favorecer a aptiddo participativa e fomentar o seu
desenvolvimento pessoal e interpessoal, possibilitando a
rutura do ciclo de excluséo e negligéncia social.Melhorar a
qualidade de vida da comunidade, investindo na educacéo
para a cidadania, diminuindo as desigualdades sociais
contribuindo para uma sustentabilidade social.

Destinatéarios preferenciais Jovens
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo

Objectivo geral Vivenciar situac¢des praticas utilizando a cultura,o
desporto e o empreendedorismo como ferramentas para
promover e estimular a participagdo ativa dos jovens,o
dialogo e partilha da sua visdo.Potenciar o auto
conhecimento,o respeito pelo outro e pelo que o rodeia,
numa légica de atitude e proatividade perante os seus
projetos de vida,permitindo assim desenvolver também a
inclusdo, cooperagédo e coesdo comunitaria entre os e as
jovens num contexto informal e socializante.Pretende-se
contribuir para a capacitacdo e empoderamento de jovens,
favorecer a aptidao participativa e fomentar o seu
desenvolvimento pessoal e interpessoal, possibilitando a
rutura do ciclo de excluséo e negligéncia social.

Através da participacao dos jovens nas atividades é

DMHDL | DDL | DAIL E I-:’ JR—
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B m?'@

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

possivel promover o didlogo e consequente capacitacéo na
tomada de escolhas integrando a sua visao no processo de
construcéo do seu projeto de vida. O acesso a eventos
culturais fomenta o conhecimento e a consciéncia critica e
promove competéncias pessoais e sociais. Estimula a
criatividade e a pesquisa, colaborando para a formagéo
integral dos jovens, desenvolve aspetos sociais, afetivos,
estéticos, éticos e cognitivos ao mesmo tempo em que
reflete e relaciona as questdes que envolvem o seu
quotidiano com a realidade social que os envolve. A
atividade fisica promove um desenvolvimento equilibrado,
habitos de vida saudaveis e estimula a motivacéo, espirito
de grupo, entreajuda, liderancga, partilha, organizagao

entre outras competéncias. Uma visdo empreendedora procura
abrir novas perspetivas e criar espirito de iniciativa.

A preparacgdo dos agentes educativos nos temas da Educagéo
para a Cidadania, Literacia Democrética e Impacto Social,
destina-se a reforcar a capacidade de intervencgdo das
entidades envolvidas e facultar novas ferramentas que
permitam avaliar o desempenho social destas organizacgées.
O projeto visa ser um refor¢o das aprendizagens e das
oportunidades de qualidade de ocupacgédo de tempos livres
para os jovens.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Promover a aquisi¢cdo e desenvolvimento de soft skills.
As soft skills, ou competéncias comportamentais, sdo
competéncias relacionadas com o saber ser, remetem para a
capacidade de as pessoas se relacionarem e interagirem
entre si e na forma como agem perante os desafios.
Promocéo da diversidade, participacdo ativa, da cidadania,
dos valores comuns da liberdade, da tolerancia, do respeito
pelos direitos humanos e democracia. Transmitir aos jovens
os valores da responsabilidade social e civica e, como
cidaddos membros ativos da sua sociedade, a solidariedade,
0 respeito e a empatia.
Importa ouvir a sua voz, responder as suas preocupacdes e
promover a sua participagéo ativa.

Sustentabilidade As competéncias e novas perspetivas adquiridas sdo
indicadores de sustentabilidade.
No final da execucéo do projeto:
-0s jovens estardo aptos a desenvolver atitudes mais
assertivas no relacionamento com os outros, partilhar a sua
visdo, confiar, trabalhar em equipa, conscientes das regras
de convivéncia social, em prol de uma vida melhor em
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sociedade;

-refor¢o da capacidade de intervengdo das entidades
envolvidas e novas ferramentas que permitem avaliar/medir o
seu desempenho social.

Dar continuidade as sessdes de conversas informais
dinamizadas e geridas pelos proprios jovens com o apoio das
entidades promotora e parceiras, em espacos cedidos pelos
mesmos.

Compromisso da VES em dar continuidade ao projeto
assegurando a mesma com alocacéo de recursos humanos
préprios e outros financeiros, bem como as entidades
parceiras assegurardo o apoio que o projeto e os jovens
necessitem.

Palavra chave: Solidariedade

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Promover a Educacéo para a Cidadania Democratica
Fomentar nos jovens a reflexdo sobre a comunidade, as suas
necessidades, o pensamento critico e espirito de
iniciativa. Sensibilizagdo, informacéo e envolvimento dos
jovens cidaddos sobre a importancia da sua participacédo
ativa na comunidade.

Dar a conhecer os Centros Europeus para a Juventude do
Conselho da Europa, "instrumento de incentivo a
participacdo da juventude europeia na construcao da
Europa...". Uma das caracteristicas destes centros,
consiste no seu envolvimento com a filosofia da juventude:
o trabalho nesta area é realizado com, para e sobre o0s
jovens.

Os jovens devem ser informados acerca dos direitos que lhes
assistem e como devem ter um papel ativo na defini¢cdo
desses mesmos direitos.

Importa que percebam o que a democracia lhes permite,
inclusive a possibilidade de uma participacéo ativa, aos
mais diferentes niveis.

Sustentabilidade As competéncias e novas perspetivas adquiridas sdo
indicadores de sustentabilidade.
No final da execucéo do projeto:
-0s jovens estardo aptos a distinguir e a pdr em pratica
conceitos como cidadania ativa, democracia representativa e
democracia participativa, conscientes da importancia do
papel que podem desempenhar nos processos de decisao dos
seus projetos de vida bem como na intervengdo comunitaria e
da sociedade;
-refor¢o da capacidade de intervengdo das entidades
envolvidas e novas ferramentas que permitem avaliar/medir o
seu desempenho social.
Estimular a participacéo de representantes destes jovens
nas reunides e plano de trabalho do Grupo Comunitario 4
Crescente, de forma a manter o envolvimento e aproximacao a
comunidade.
Compromisso da VES em dar continuidade ao projeto
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assegurando a mesma com alocacéo de recursos humanos
préprios e outros financeiros, bem como as entidades
parceiras assegurardo o apoio que o projeto e os jovens
necessitem.

Palavra chave: Participacdo

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Fomentar a visdo empreendedora
Encorajar o desenvolvimento pessoal, autonomia, espirito de
iniciativa e participagdo numa ldgica de atitude e
proatividade perante a vida e participacdo ativa na
sociedade. Impulsionar a criatividade, a visdo inovadora, a
resiliéncia e a autonomia dos jovens.
Proporcionar espago de atua¢do que promova a resolugdo de
dificuldades de forma positiva e que permita o
desenvolvimento de competéncias no dominio do "aprender-
fazendo". Promover atividades que séo oportunidades
concretas de aprendizagem e de contatos com contextos
auténticos da realidade. Assim, o desenvolvimento destas
atividades pode reforcar a atitude destes jovens face a
vida, & comunidade e contribuir para melhorar a sua
autoestima, permitindo que acreditem nas suas competéncias
para terem sucesso naquilo que escolherem.
Importa preparé-los para o futuro, experimentar solu¢des
inovadoras e de sustentabilidade.

Sustentabilidade As competéncias e novas perspetivas adquiridas sao
indicadores de sustentabilidade.
No final da execucéo do projeto:
-0s jovens estardo aptos a pensar fora da caixa e a
imaginar novas realidades. Atuar de forma proativa na
procurar solugdes, identificar oportunidades e confiar na
sua capacidade de julgamento.
-refor¢o da capacidade de intervengdo das entidades
envolvidas e novas ferramentas que permitem avaliar/medir o
seu desempenho social.
Compromisso da VES em dar continuidade ao projeto
assegurando a mesma com alocacgao de recursos humanos
proprios e outros financeiros, bem como as entidades
parceiras assegurardo o apoio que o projeto e os jovens
necessitem.

Palavra chave: Autonomia

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 NOS BASTIDORES

Recursos humanos 1 coordenador/a, 1 técnico/a de projeto, 2 facilitadores
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
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comunitarios, 3 monitores das entidades parceiras, 2
formadores Educacéo para a Cidadania/impacto Social, 2
Animadores Socioculturais, 2 voluntarios/as, 1
investigador/a assistente, 1 Estagiario/a, 1 TOC

VES

7480 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 6, Més 9, Més 12

Mensal

50

1,23

EM CENA

1 coordenador/a, 1 técnico/a de projeto, 2 facilitadores
comunitarios, 3 monitores das entidades parceiras, 2
animadores socioculturais, 2 técnicos/as de desporto, 2
voluntérios/as, 1 investigador/a assistente, 1

Estagiario/a, 1 TOC

1-VES, 2-AJP

12375 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 12
Mensal

90

1,2

NA COMUNIDADE

1 coordenador/a, 1 técnico/a de projeto, 2 facilitadores
comunitarios, 3 monitores das entidades parceiras, 2
animadores socioculturais, 1 formador/a Empreendedorismo, 1
formador/a Coaching, 2 voluntarios/as, 1 investigador/a
assistente, 1 Estagiario/a, 1 TOC

1VES, 2 AJP

6644 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mensal
90

1,23

EM RETROSPECTIVA

1 coordenador/a, 1 técnico/a de projeto, 2 facilitadores
comunitarios, 3 monitores das entidades parceiras, 2
animadores socioculturais, 2 voluntarios/as, 1
investigador/a assistente, 1 estagiario/a, 1 TOC

VES

9722 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
90

1,23

NA PRODUCAO

1 coordenador/a, 1 técnico/a de projeto, 2 facilitadores
comunitarios, 3 monitores das entidades parceiras, 2
animadores socioculturais, 2 voluntarios/as, 1
investigador/a assistente, 1 Estagiario/a, 1 TOC

VES

13729 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
1200

1,2,3
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N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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6

Constituicdo da equipa de projeto
1 coordenador/a

520

Financeira

Néao

1 técnico/a de projeto
350
Financeira

Nao

2 facilitadores comunitarios
720
Financeira

Sim

2 formadores Educacéo para a Cidadania/lmpacto Social

60
Financeira

Néao

1TOC
60
Financeira

Nao

1 investigador/a assistente

200
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL
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Financeira

Nao

1 estagiario/a
100
N&o Financeira

Nao

3 monitores entidades parceiras
700
Financeira

Néao

2 animadores socioculturais
500
Financeira

Sim

1 formador/a empreendedorismo
60
Financeira

Nao

1 formador/a coaching
60
Financeira

Néao

2 técnicos/as de desporto
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Horas realizadas para o projeto 290
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 2 voluntarios/as
Horas realizadas para o projeto 400
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 4
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 3
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)
N° de moradores no bairro BIP/ZIP 140

destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 1200
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 2
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 70
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 90
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)
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N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

Elaboragdo de uma Carta aberta

8
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0

24

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
12000 EUR

33600 EUR

0 EUR

1200 EUR

2150 EUR

1000 EUR

0 EUR

49950 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

VES - Associacao Viver Em Sociedade
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricédo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

49950 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo Jorge Pina

Néo financeiro

900 EUR

Cedéncia de espaco para dinamizagédo de atividades
VES Associacéo Viver em Sociedade

N&o financeiro

1000 EUR

Voluntéarios para acompanhamento nas diferentes atividades

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
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TOTAIS

49950 EUR

1900 EUR

51850 EUR

1520
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