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FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ZEWALAB ASSOCIACAO LIX0
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo AGIRXXI- Associacgao para a Inclusédo Social

Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila

Designacgéo reCloset
IDENTIFICAGAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo REveste-te!

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

29. Flamenga

33. Marqués de Abrantes

53. Marvila Velha

Trabalho Digno e Crescimento Econémico
Reduzir as Desigualdades

Cidades e Comunidades Sustentaveis

Sintese do Projeto

Inaugurar e gerir uma loja de roupa em segunda mao, com um
espaco fixo e outro movel.

Promover workshops para formagao das comunidades alvo nas
areas da costura, moda e outras prementes para a

valorizacao profissional, em relacdo estreita com a loja,

como ligagao direta com a realidade laboral.

Criacéo do Marvila Lab check e de uma calculadora do

impacto ambiental da indUstria téxtil, como forma de

promover conhecimento sobre o consumo de recursos pela
mesma e a consciencializagdo ambiental.

Prevé-se que a loja de roupa fisica, com a dinamizagéao

deste projeto, permita gerar lucro que a torne auto
sustentavel e se mantenha em funcionamento no futuro. Por
outro lado, serdo criadas rela¢des entre os parceiros e 0
comércio local, ONGs locais, empreendedores e a JF Marvila,
de modo a criar uma cooperativa integral fomentado
interdependéncias entre servigos sociais, eventos culturais

e formacgdes futuras nesta tematica, mantendo a oferta de
formacéo profissional para as populagdes.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico E inegavel o impacto da pandemia COVID19 a vérios niveis,
deixando situacdes de fragilidade social e vulnerabilidade
econdémica a descoberto. Varios indicadores apontam para um
aumento das dificuldades econémicas das familias, o que é
mais evidente nos bairros com maior taxa de baixas
gualificacdes e emprego néo qualificado, como € o caso da
Flamenga (29) e Marqués de Abrantes (33), com valores
destes indicadores superiores a média bipzip. Por outro
lado, tal é também mais premente a nivel das familias
monoparentais, tendo Marvila Velha (53), o terceiro bairro
alvo deste projeto, uma expressao consideravel deste
indicador. Outra das particularidades deste bairro € uma
fatia maior de populagdo mais envelhecida, o que seré tido
em conta neste projeto, dado o impacto particular da
pandemia nos mais velhos.

Por outro lado, a indUstria téxtil e de vestuério emite
anualmente 1,7 mil milhdes de toneladas de CO2, com o
correspondente impacte ambiental. Esta escolha prende-se
com a possibilidade de interligar a capacitacéo das
populacBes supramencionadas, a transmissao de conhecimento
vélido, a consciencializagdo ambiental e promogéo da
economia local e circular numa s6 temética - a roupa.

N&o conseguimos identificar outras iniciativas semelhantes
nos territorios alvo para além daquelas com quem
estabelecemos parceria formal ou informal, mas caso venham
a ser identificados outros projetos relacionados ou
complementares, serdo convidados a participar na dinamica
que se pretende criar.

Destinatéarios preferenciais Adultos (populacéo em idade ativa)-
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo

Objectivo geral REveste-te! € um projeto de dinamizacao de uma cooperativa
integral em torno da tematica da reutilizacao téxtil,
visando a promogao da economia local e solidaria de cariz
circular, que surge como uma forma inovadora de dar
resposta ao diagndstico especifico das suas populagfes
alvo, ou seja, capacitacéo e valorizagéo profissional da
populacéo ativa (bairros 29 e 33) e envolvimento da
populacéo sénior (53).
Tal ser& promovido através de um conjunto de iniciativas
diversas, detalhadas nos objetivos especificos, visando a
inclusdo social e revitalizagdo econdémica das comunidades
mais fragilizadas, a adaptacéo e reconversédo profissionais,
fomentando a formagé&o ao longo da vida, estimulando o
empreendedorismo e o envolvimento em novas atividades com
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impacto nas qualificaces e proveito para a economia
familiar.

O mote do projeto sera a reutilizacédo de roupa, através do
seu arranjo ou transformagcao criativa, pondo em pratica os
conhecimentos adquiridos nas formagdes, com a possibilidade
de venda directa na loja de roupa usada a inaugurar. Serdo
também disseminadas boas préticas na reutilizacdo e
transformacéao de roupa, fomentando a sustentabilidade
ambiental e a economia circular.

Este projeto pautar-se-& ainda pelo envolvimento de varios
setores da comunidade, criando pontes objetivas de
interdependéncia e interacdo, auscultando as suas
necessidades e valorizando as competéncias especificas de
parceiros e grupos informais em prol da comunidade. Seréo
desenvolvidos esfor¢os para envolver a populacéo, tanto a
comunidade sénior, convidando-a a transmitir saberes na
area em acgdes de formacao dirigidas a jovens e a populagdo
em idade ativa. Também existirdo iniciativas dirigidas aos
jovens, tanto com intuito formativo como para instigar a

sua participacdo no projeto, na sua vertente educativa.
REveste-te! pretende ser uma solucéo de base comunitaria
para uma cidade mais justa e sustentavel, apostando na
economia circular e nas relagdes de proximidade.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo As comunidades onde decorrerd este projeto carecem de
melhores qualificagdes profissionais e de emprego mais
qualificado, pelo que a capacitagdo da comunidade é um
objetivo importante. Para tal, serdo dinamizados um
conjunto de workshops e ateliers de treino aprendizagem de
competéncias técnicas ligadas a producéo criativa na area
do téxtil, o que permitird aos individuos envolvidos a
aquisicdo de novas competéncias e instrumentos laborais,
tendo em vista uma melhor empregabilidade.

Por outro lado, serdo também promovidas outras atividades,
como sejam workshops, palestras, formag¢des com o objetivo
de melhorar competéncias pessoais e sociais, e desenvolver
boas praticas pessoais e comunitarias, valorizando a
circularidade.

Pretende-se também nestas atividades divulgar e fomentar o
empreendedorismo local, criar um clima favoravel ao
desenvolvimento pessoal e a capacidade de iniciativa local,
fomentando a cidadania ativa, a capacidade de
auto-organizacao e a procura coletiva de solug@es, através
da participacéo da populagdo na melhoria das suas condi¢des
de vida, com criac¢a~o de oportunidades de rendimento na

2 Wy e
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comunidade.
Sustentabilidade Por um lado, a capacitagdo e formagao dos individuos

envolvidos permitird a melhoria das suas qualificagdes, o
que terad um efeito positivo nas suas vidas e idealmente
também em termos de transmissédo de valores a outros
elementos da comunidade.

Por outro lado, da dindmica de formacao e demais atividades
desenvolvidas resultardo interagdes entre os individuos e

os parceiros, fomentando colaboracdes e interagdes no longo
prazo.

Pretende-se criar um ambiente propicio ao desenvolvimento
pessoal e social, que perdure mesmo apos o periodo de
ignicdo deste projeto. Se este objetivo for alcangcado na

sua plenitude, as iniciativas de empreendedorismo social
gue dele resultardo manter-se-ao em funcionamento nos
territérios alvo, dando sentido e continuidade aos esforgos
desenvolvidos por este projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Como forma de promover o comércio local, prevé-se a criagcdo
de uma loja de venda de roupa em segunda mao, localizada
nas instalacdes da AGIR XXI. De forma a inovar e tornar-se
mais apelativa, a loja tera um braco maével que circula em
bicicleta nos bairros alvo, dedicando-se a venda, entrega
das pecas sujeitas a arranjo e de roupa comprada online, e
ainda a divulgacgao das varias actividades do projecto. Esta
serd uma forma de imprimir dinamismo a loja, de
descentralizar a venda e de consciencializar para a
mobilidade verde, através da promogado da mobilidade em
bicicleta na cidade.

Por outro lado, ser4 uma forma de estimular o emprego

local, através da integracédo de pessoas vulneraveis da
comunidade, para apoio & gestéo da loja em tempo parcial,
bem como para reparacao e transformacéo criativa das pecas
de roupa em que tal seja necessario. Estas pessoas, muitas
delas mulheres referenciadas pela AGIR XXI, procuram novas
oportunidades de trabalho, formag&o ou uma entrada de
dinheiro complementar ao seu rendimento mensal. A téchica
da AGIR XXI fard a ponte com esta comunidade e promovera a
sua incluséo através desta oportunidade para apoio a loja,
reparagao e upcycling de roupa.

Por fim, para uma melhor persecuc¢éo deste objetivo,
pretende-se criar uma bolsa de parcerias locais que

potencie a circulacdo de bens e servigos, fomentando a
economia local e cooperativa, sob 6ptica lixo zero e de
diminuicdo do desperdicio através da reutilizacéo e
recuperacdo de bens.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo assentara em 2 pilares: o
primeiro, através da criacdo de um modelo de negdécio base
da loja que Ihe permitira ser auto-sustentavel no futuro, o
qual prevé por um lado o pagamento de valor a quem entrega
roupa, garantindo o fornecimento de stocks, e por outro
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estabelece pre¢co com uma margem de lucro minima mas que
permita financiar o pagamento dos custos inerentes ao
funcionamento da loja. Neste &mbito, a parceira ReCloset
terd um papel importante, uma vez que ao se associar na
expansao da sua loja online, intervira diretamente na
definicdo de um modelo de negécio que permita a
sustentabilidade futura desta parte do projecto.

Por outro lado, a bolsa de parcerias locais potenciara a
circulacdo de bens e servigos, na lente de valorizacdo
alternativa, permitindo promover uma melhor articulagéo,
cooperacgdo e entreajuda entre os diversos intervenientes,
tanto a nivel individual como institucional. A Zero Waste
Lab ira estabelecer a ponte com vérias instituicdes com
quem desenvolvem outros projetos, mesmo que localizadas
noutros territérios que ndo os 3 bairros alvo deste

projeto, trazendo um maior aporte de informagéo,
conhecimento e diversificacdo da oferta de bens e servicos,
favorecendo verdadeiramente a inclusdo social destes
bairros bipzip na dindmica da cidade.

E de esperar que do funcionamento desta bolsa de parcerias
resultem relagdes proficuas que estejam na base do
desenvolvimento sustentavel e cooperativo dos territorios a
intervir.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo A Poupancca Lixo Zero sera' a face media'tica da
transformacga~o proposta com este projeto, pelo que a
promocao da literacia em sustentabilidade e economia
circular surge como um objetivo especifico deste projeto.
Este objetivo tera duas componentes, visando a formagéo
pessoal e profissional dos individuos envolvidos. Por um
lado, sera promovida, numa vertente educacional, a criagcdo
de conteddos de comunicagéo focados em Fact Checking e
esclarecimento sobre a industria téxtil e consumismo
associado. Esta vertente do projeto serd mais dirigida aos
jovens da comunidade, potenciando o seu envolvimento e
fomentando a consciencializagdo ambiental e habitos
sustentaveis desde tenra idade. Pretende-se assim mudar
comportamentos para reduzir o desperdicio ao nivel
comunitario, com solugdes trabalhadas em conjunto pelos
VAarios grupos etarios.

Por outro lado, serdo ativamente partilhadas e divulgadas
solucgo~es e oportunidades de cariz circular e sustenta'vel
associado a’ poupancga de recursos naturais e economia. A
criacdo de uma calculadora de medicéo de impacte ambiental,
que permitird a materializando em niimeros concretos dos
recursos consumidos pela indUstria de producéo téxtil, sera
um instrumento de sensibilizagcdo e comunicagéo acessivel
com a comunidade, visando facilitar o envolvimento de todos
na promogao da sustentabilidade.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo prende-se com a
necessaria mudanca de comportamentos a longo prazo. Tal ndo
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se consegue com uma iniciativa isolada ou com formacoes
esporadicas que ndo consigam envolver a comunidade.

E na persecucio da sustentabilidade da mudanca de
comportamentos a longo prazo que nasce a complexidade deste
projecto. Consideramos que, ao atuar nos varios niveis
descritos nesta candidatura, tanto ao veicular informacéo
vélida e adequada ao nivel de conhecimento do publico alvo
sobre a teméatica do desperdicio téxtil e gasto de recursos
inerente, como ao promover o uso e recuperacéo de vestuario
usado, dando-lhe uma nova vida e devolvendo-o a comunidade,
associada as agfes de formacgao dinamizadas alertando para a
importancia da economia circular, sustentavel e viavel a

nivel local e comunitério, a dinamizacgao do uso de

bicicleta, quer para entregas, quer como componente

itinerante da loja, em suma, todo este projecto concorre

para a melhoria da literacia de impacto em sustentabilidade

e economia social, esperando que do conjunto destas a¢fes
resulte uma verdadeira mudanca de comportamentos que
perdure no tempo. Todo o conhecimento gerado sera
transposto em formato online, de uma forma dinamica,
acessivel e facil compreenséo, que perdura no tempo e
ultrapasse a geografia dos zips deste projeto.

CALENDARIZACAO DO PROJETO

Actividade 1 Criagdo de loja 22 mao

Recursos humanos Nesta atividade, intervém:
1 Coordenador do projeto
1 Técnico de Dinamizagdo Comunitaria
1 Técnico Especialista em Téxtil
Serdo também recrutados na comunidade 1 Lojista e 1 gestor
de armazém
A loja contara também com a colaboracéo de voluntérios, que
intervirdo nas varias fases do fluxo das pecas de
vestuario.
Local: entidade(s) Associagdo AGIR XXI - associac¢éo para a inclusdo social
Valor 20828 EUR
Cronograma Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Periodicidade Mensal

N° de destinatarios 165

Objectivos especificos para que 2
concorre
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Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos
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Ativagdo da Comunidade

Nesta atividade, prevé-se a necessidade de colaboracéo de:
1 Coordenador do projeto

1 Técnico de Dinamiza¢cdo Comunitario

1 Facilitador de ativacéo local

1 Fotografo

AGIR XXI

Eco Estilistas

Sociedade Musical 3 d'Agosto

Universidade Sénior de Marvila - JF de Marvila
13828 EUR

Més 4, Més 6, Més 8, Més 9, Més 10, Més 12
Pontuall3

230

1,23

Medicéo de Impacte Ambiental

Nesta atividade estardo envolvidos:

1 Coordenador do projeto

1 Técnico de Economia Circular e de avaliagdo Impacto
1 Técnico especialista em téxtil

Associagdo AGIR XXI - associac¢éo para a inclusdo social e
sites das entidades parceiras

4946 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
131

1,3

Comunicagéo e disseminacao

Em termos de recursos humanos, para levar a cabo esta
atividade sdo necessarios os seguintes elementos:
Coordenador do projeto

Técnico de Dinamizagdo Comunitéario

Facilitador de ativacéo local
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Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Fotografo

Junta de freguesia de Marvila
AGIR XXI

Eco Estilistas

Sociedade Musical 3 d'Agosto
10378 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
2115

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

8

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador Projeto

1920

Financeira

Nao

Técnico de Dinamizagdo Comunitéario
960
Financeira

Sim

Técnico de Economia Circular e de avaliagdo Impacto

520
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL
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Financeira

Nao

Técnico especialista em téxtil
825
Financeira

Nao

Dinamizador de Loja e Comunidade
420
Financeira

Sim

Costureira
150
Financeira

Nao

Facilitadores de ativagdo local (whorkshops)
35
Financeira

Nao

Fotografo
30
Financeira

Néao

Voluntarios - Comunidade
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

150
Nao Financeira

Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

92

546

Equidade

10

260
62

45

40

8

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

1

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicac¢des criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

25200 EUR

17820 EUR

150 EUR

3750 EUR

2760 EUR

300 EUR

0 EUR

49980 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
ZEWALAB ASSOCIACAO LIX0

49980 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Ecoestilistas

Na&o financeiro

300 EUR

Aluguer de espaco e apoio na divulgacéo do projeto

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Proftarta i Loz FORMULARIO DE CANDIDATURA
Entidade Sociedade Musical 3 d'Agosto
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 300 EUR
Descri¢éo Aluguer de espaco e apoio na divulgacéo do projeto
Entidade Recloset
Tipo de apoio Na&o financeiro
Valor 1000 EUR
Descricdo Divulgacéo e disseminagdo de modelo empreendedorismo

ecologico.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

TOTAIS

49980 EUR

1600 EUR

51580 EUR

2641
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