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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ADM Estrela - Associacédo Social e Desenvolvimento

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo de Boxe Paulo Seco
Designacgéo Agrupamento de Escolas Manuel da Maia
Designacgéo Associagdo de Moradores do Casal Ventoso
Designacgéo Junta de Freguesia de Campo de Ourique
Designacgéo Grupo Comunitario de Campo de Ourique UCO
Designacgéo Fundacéo Aga Khan - Portugal

Designacgéo CLIP - Recursos e Desenvolvimento

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Ignicéo

Designacgéo Bairro Com.Voz
BIP/ZIP em que pretende intervir 3. Qta. Cabrinha / Qta. Loureiro / Av. Ceuta Sul

42. Casal Ventoso

ODS 2030 Educacéo de Qualidade
Reduzir as Desigualdades
Parcerias para a Implementagéo dos Objetivos

Sintese do Projeto

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade O consorcio ira assegurar a continuidade do projeto e
repercussao dos objetivos, disseminando e rentabilizando os
produtos e recursos desenvolvidos. A capacitacéo e reforco
das liderangas nos bairros sdo um fator de
sustentabilidade. A apropriacao e (co)gestdo do Espago
Comunitario pelos moradores e entidades locais potencia
levantamento de interesses, identificagcdo de liderangas,
(co)construcao de atividades, reflexdo dos desafios do
territorio e o reforco a capacidade da participagao.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Loureiro e Casal Ventoso (com 1023 residentes em fogos
municipais, 337 com idades entre 15-45, 104 estudantes e 56
desempregados), tém problemas sociais que persistem no
tempo, substancialmente agravados com a pandemia: baixa
escolaridade, absentismo e insucesso escolar e desocupacao
dos tempos livres dos jovens, crescente n° de casos
sinalizados a CPCJ; desemprego e a dependéncia de
subsidios; o sentimento de inseguranca associada ao trafico
e a dificuldade de acolhimento a novas etnias. A baixa
coesdo social tem potenciado a degradagédo e vandalizagao
dos espacos publicos e fraca participacédo e sentimento de
pertenca. Existe um isolamento face aos bairros contiguos
pela inexisténcia de ligagbes faceis e ressentimento da
populacéo devido a construgdo da sala de consumo assistido
e a ETAR. A demolicdo da EB1 do Vale de Alcantara e a
demora na construcéo do pavilhdo desportivo acentuam esta
percecdo da comunidade. Como oportunidades identificamos
grupos de moradores que iniciam o desenvolvimento de agdes
colectivas (2), associagBes com longo historial de
intervencgédo no territério (2), compromisso das instituicdes
publicas (3), a presencga e intervencao de proj. culturais e
artisticos na proximidade, a estreita rela¢gdo do Agrup.
Manuel da Maia que integra agora os alunos da EB1 do Vale;
o potencial de intervengéo via GC Campo de Ourique e a
ligacdo do territorio & zona envolvente da freguesia; o
trabalho desenvolvido pelas coletividades desportivas.

Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Destinatéarios preferenciais Adultos (populacéo em idade ativa)-

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo
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Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo passa pela:
- Jovens, mulheres e adultos capacitado(a)s com
competéncias de lideranca e organizacdo de eventos e
atividades comunitaria, numa légica de aprendizagem, em
contexto, potenciando a apropriacado e (co)gestao do Espaco
Comunitario pelos moradores;
- Entidades e Moradores envolvidos na (co)construgéo
integrada e coletiva de respostas aos problemas e
necessidades dos territorios;
- As iniciativas pessoais e coletivas apresentadas pelos
moradores para melhorar a qualidade de vida, o sentimento
de pertenca, reconhecimento de novos territorios e a
valorizacao positiva dos bairros. Os moradores que
apresentam as iniciativas, desenvolvem competéncias em
gestdo de projeto e lideranga, uma maior abertura para
identificar necessidades, oportunidades e recursos e
potenciam o estabelecimento de parcerias e novos modelos
de intervencdo para o territorio;
- Participacdo de moradores destes territérios no UCO -
Grupo Comunitario de Campo de Ourique potencia hovos
olhares e cruzamentos de visfes da diversidade que compdem
a freguesia e o desenvolvimento de atividade com o mesmo;
- Envolvimento, desde o inicio de parceiros chave para a
continuacao dos servicos prestados.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricdo

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo garante-se com:
- A criacdo de um grupo de entreajuda, com base na
metodologia do Creating Dialogue (Rondas de Dialogo),
autobnomo, organizado e integrado por mulheres dos
territdrios com vista a encontrar solugdes pela partilha de
experiéncias, ganhar voz ativa no bairro, estabelecimento
de relagbes de suporte positivas; e troca de informacao;
- Mulheres capacitadas com competéncias em gestéo de
projeto e lideranga, uma maior abertura para identificar
necessidades, oportunidades e recursos e potenciam o
estabelecimento de parcerias e hovos modelos de intervencéo

para o territdrio, nas criangas e jovens e intervencgao

familiar.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricéo

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo garante-se a diferentes
niveis com:
- 0 desenvolvimento de competéncias sociais, pessoais,
emocionais e cognitivas de criangas e jovens, promovendo
uma nova cultura de aprendizagem voltada para resolugdo de
problemas, para a invenc¢éao, inovacgao e colaboracéo, no
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

processo de aprendizagem e de valorizagdo pessoal, com base
na metodologia testada e validada da Academia MoovLiberdade
(projeto RAAML no Bairro da Liberdade);

- A criacdo de produtos e recursos formativos do Concurso

"Da Escola para a Comunidade" com informagdes relevantes e
disponiveis para os para futuros processos de capacitacéo,
assegurando que o processo podera manter-se apos o fim do
projeto. Este Kit Digital de recursos ser& disponibilizado

a outros agrupamentos, destacando a viabilidade de
implementacao do produto no Agrupamento de Escolas Marquesa
da Alorna, dada a proximidade e relagao de parceria ja
estabelecida pela entidade promotora do Bairro Com.Voz;

- O envolvimento de todos os parceiros do projeto potencia

a disseminagéo e repercussao destes produtos e recursos, em
particular, o Agrupamento de Escolas Manuel da Maia.

Actividade 1
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
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CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

Com.REDE

1 Coordenador(a); 1 Técnico(a) de Desenvolvimento
Comunitario ADMEstrela; 1 Técnico(a) de Desenvolvimento
Comunitario Fundacdo Aga Khan Portugal; parceiros formais e
informais do consorcio

Espaco Comunitério da Quinta do Loureiro-Junta de Freguesia
de Campo de Ourique

R. Maria Pia 473, 1350-105 Lisboa-Associacéo de Moradores
do Casal Ventoso

Espaco Publico da Quinta do Loureiro - Junta de Freguesia

de Campo de Ourique

7169 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
170

1,23

Com.TALENTOS
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Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricéo
Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
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1 Técnico(a) de Desenvolvimento Comunitario ADMEstrela; 1
Monitor(a) ADMEstrela; 1 Técnico(a) de Desenvolvimento
Comunitario Fundacdo Aga Khan Portugal; 2 Voluntéario(a)s

Junta de Freguesia de Campo de Ourique

15058 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Diario
51

1,3

Com.FAMILIAS

1 Técnico(a) de Desenvolvimento Comunitario ADMEstrela

Espaco Comunitério da Quinta do Loureiro-Junta de Freguesia
de Campo de Ourique

R. Maria Pia 473, 1350-105 Lisboa-Associagao de Moradores
do Casal Ventoso

7602 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Mensal
56

1,2

Com.IDEIAS
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Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 Técnico(a) de Desenvolvimento Comunitario ADMEstrela; 1
Técnico(a) de Desenvolvimento Comunitario Fundagdo Aga Khan
Portugal

Espaco Comunitario da Quinta do Loureiro-Junta de Freguesia
de Campo de Ourique

R. Freitas Gazul 6, 1350-149 Lisboa- Escolas do Agrupamento
de Escolas Manuel da Maia

9888 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Mensal

160

1,3

Com.COMUNIDADE

1 Coordenador(a) ADM Estrela; 1 Técnico(a) de
Desenvolvimento Comunitario ADM Estrela; 1 Técnico(a) de
Desenvolvimento Comunitario Fundacao Aga Khan Portugal; 1
Técnico Desenvolvimento Comunitario CLIP

Espaco Comunitério da Quinta do Loureiro - Junta de
Freguesia de Campo de Ourique

10182 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
127

1,2,3
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N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador (50%) ADM Estrela
900

Financeira

Néao

Técnico de Desenvolvimento Comunitario ADM Estrela
1800
Financeira

Nao

Monitor ADM Estrela
450
Financeira

Sim

Técnico de Desenvolvimento Comunitéario Fundacéo Aga Khan
900
N&o Financeira

Néao

Técnico Superior Junta de Freguesia de Campo de Ourique
96
N&o Financeira

Nao

Voluntarios (2)

300
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatéarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes
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BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

N&o Financeira

Nao

Formador CLIP
96
Nao Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

280

160

Equidade
0

34
15

95

2

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo
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N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

29660 EUR

4620 EUR

4333 EUR

1280 EUR

6400 EUR

3606 EUR

0 EUR

49899 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
ADM Estrela - Associacédo Social e Desenvolvimento
49899 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

ADM Estrela
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Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricédo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Nao financeiro
1500 EUR

Disponibilizacdo de Recursos materiais e equipamento
audiovisual

Fundacédo Aga Khan

Néo financeiro

12480 EUR

Afetacdo Técnico Superior 20h/semana a 13,00EUR/hora
Junta de Freguesia de Campo de Ourique

Né&o financeiro

2040 EUR

Cedéncia espago R. Quinta do loureiro, lote 8. loja 3,
1350-410 Lisboa. Afetacdo Técnico Superior 8h/més.

CLIP - Recursos e Desenvolvimento
N&o financeiro

1056 EUR

Afetacéo Técnico Superior 96h*11EUR/h
Santa Casa da Misericérdia de Lisboa
N&o financeiro

100 EUR

1) Participacéo nas reunides do consorcio; 2) Apoio na
articulagdo do projeto com as respostas sociais da SCML

Gebalis

N&o financeiro

100 EUR

1) Potenciar formas de actuac¢do conjuntas de proximidade;
2) Fomentar a co responsabilizacéo das entidades no
desenvolvimento do territorio; 3) Presenca nas reunides do

consorcio; 4) Apoio na divulgagao; 5) Articulagédo nas acoes
de espaco publico
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Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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49899 EUR
17276 EUR
67175 EUR

564
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