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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Bicicultura CRL
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associagdo Viver a Infancia

Designacgéo Junta de Freguesia da Penha de Franca

Designacgéo Fundacéo Maria do Carmo Roque Pereira

Designacgéo APSI - Associacdo para a Promogao da Seguranga Infantil
IDENTIFICAGAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Cresc(h)e na Rua!

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucéo
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23. Graga / Sapadores
36. Pena

37. Alto da Eira

43. Alfama

44. Mouraria

46. Quinta do Lavrado
47. Horizonte

62. Castelo

64. Anjos

65. Quinta do Ferro
Saude de Qualidade
Educacéo de Qualidade
Cidades e Comunidades Sustentaveis

Sintese do Projeto

Implementacéo de um servigo de transporte colectivo de
criangas a pé ou de bicicleta (carrinhos e/ou triciclos
para 6-8 criangas) para, em parceria com creches e
infantarios de S. Vicente e/ou Penha de Franca, facilitar
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as criangas que frequentam estes estabelecimentos saidas
mais frequentes a rua, para acesso e usufruto de espacos
publicos de recreio, parques, jardins e matas, e servigos
culturais como bibliotecas, museus e outros, e sessoes de
forest school e de brincadeira livre com tralha.

Fase de sustentabilidade Os equipamentos de transporte manter-se-8o disponiveis para
a comunidade na fase de sustentabilidade, integrados na
veloteca distribuida da Bicicultura. O acesso a sess6es de
brincadeira livre com tralha continuardo a ser possiveis
gracas a articulagdo com as atividades do projeto BIP/ZIP
41 de 2021, "Brincapé - Com Tralha" e com o projeto
"Brincapé - Territorio do Brincar" apoiado pelo Lisboa
2020.

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico As freguesias de S. Vicente, Penha de Franga, Arroios e
Misericordia estdo entre as 5 freguesias de Lishoa mais
pobres em espagos verdes, com 1 m2/habitante, muito abaixo
da média da cidade de 40 m2/habitante. Ha também poucos
parques infantis, e sdo pequenos.

Muitas criangas vivem em casas sem espacos exteriores para
brincarem. Muitas creches e infantarios tém espacos
exteriores demasiado pequenos e/ou artificiais. As criancas
passam os dias todos dentro de "4 paredes”, ndo tém acesso
suficiente a natureza, e boa parte desfruta de pouco tempo
de "brincadeira livre" em ambientes suficientemente
desafiantes. Ao fim do dia muitos pais ndo tém oportunidade
de lhes proporcionar forma de colmatar essas lacunas porque
ndo ha espagos compativeis na vizinhanga e nas rotas
casa-escola, e ndo ha tempo para deslocagdes para alcangar
esses sitios onde eles possam existir mais longe Em
Portugal 70 % das criancas tém menos de 1h por dia de
recreio livre, menos do que os reclusos nas prisées.

As instituicBes tém dificuldade em fazer saidas porque
fazé-lo com as criangas a pé nem sempre € seguro, pratico
ou confortavel, e a alternativa é cara e nada pratica,
envolve fretar autocarros e ainda pagar extra por cadeiras
de transporte de criancas, sendo um 6nus financeiro
significativo para as instituicdes e para as familias.

Por outro lado, em alguns destes territorios temos ja
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outros projetos que abordam estes problemas, nomeadamente o
Brincapé com Tralha e o Territério do Brincar.

Destinatérios preferenciais Criangas
Tematica preferencial Espaco Comunitario

Obijectivo geral Enquanto ndo podemos levar mais e melhores espacos de
recreio e natureza aos recintos das escolas, creches e
infantarios, e as ruas e bairros onde as criangas vivem,
podemos levar as criangas a espacos desses ja existentes,
mitigando as desigualdades nestas areas. Fazendo-o com
triciclos, no processo enriqguecemos a ligagdo das criangas
aos territorios fisicos e humanos das comunidades onde
vivem, e educamos a populacdo para a mobilidade ativa.

Primeiro, resolvemos a questdo do transporte local através
da criagcdo de uma frota partilhada de triciclos elétricos

para transporte colectivo de criangas dos 2 aos 8 anos anos
de idade, e de formagéao especializada dos seus condutores.
Ajudamos assim a disseminar bons habitos de mobilidade e
boas praticas de conducéo.

Depois abordamos a questao do acesso a natureza e arua, e
as oportunidades de brincadeira livre em ambientes

propicios ao bom desenvolvimento infantil. Fazemos isto
através do mapeamento com a comunidade de destinos de
interesse (parques e jardins, bibliotecas, museus, pragas,

etc) e rotas recomendadas para lhes aceder. E envolvemos os
pais como condutores dos triciclos, a par com as educadoras
e auxiliares. Pomos assim as pessoas a conhecerem-se
melhor, e envolvemos mais 0s pais na vida escolar dos

filhos e na vida comunitéria.

Para complementar o acesso a espagos publicos no geral,
proporcionamos o acesso das criangas a espac¢os onde poderao
desfrutar regularmente de sessées de brincadeira livre com
materiais soltos / abertos (“tralha"), e daremos formacao

as educadoras e auxiliares para promoverem essas sessoes. E
proporcionamos ainda, as criangas, sessdes regulares de
Forest School (metodologia focada na individualidade da
crianga e na importancia do brincar, baseada na observagéo

e colaboragao entre adultos e criangas, num ambiente

natural ou de floresta, que promove a exploragéo e a
descoberta), para completar e reforcar a triade fundamental
rua-natureza-brincadeira livre.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

)
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Descri¢éo Resolver a questéo logistica das deslocacdes e do
transporte local de criangas, através da implementacgéo de
uma frota partilhada de triciclos com assisténcia elétrica
para 8 passageiros cada (dos 2 aos 8 anos de idade,
disponibilizados as instituicdes parceiras com um sistema
de gestéo de utilizacdes), e da formacao das educadoras e
auxiliares das institui¢cdes, e pais voluntarios, e
eventualmente também alguns monitores dos CAF, para a
condugao segura destes velocipedes de 3 rodas. Promovemos
assim a interacdo das criangas com as pessoas e 0s
territérios da comunidade onde vivem, e educamos e
sensibilizamos para opg6es e habitos de mobilidade ativa e
sustentavel e para boas préticas de condugéo.

Sustentabilidade A frota manter-se-a ao dispor da comunidade aderente na
fase de sustentabilidade, sendo o seu uso alargado a
comunidade em geral e além dos horéarios escolares,
integrando e expandindo assim a veloteca da Bicicultura,
gue ja conta com 5 outros velocipedes compativeis com o
transporte de 2-4 criangas cada um (além do transporte de
carga), parcialmente financiados pelo projeto BIP/ZIP 63 de
2021 "Negodcios com Pedalada". Sera ministrada formagao a
novas educadoras e auxiliares, e a pais, a medida das
necessidades.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Ativar o usufruto da rua e de espacos publicos ao ar livre
e de equipamentos culturais da cidade, por parte das
criancas das instituicdes parceiras, que a frota partilhada
de triciclos facilita. Em coordenag&o com as instituicées,
pais e criangas, e 0s parceiros locais, identificamos
destinos-alvo de interesse para as saidas com as criangas,
e mapeamos as melhores rotas para acesso aos mesmos nos
triciclos. Promovemos assim a interagdo das criangcas com as
pessoas e as instituicdes, e os territorios das comunidades
onde vivem, e animamos e rentabilizamos o uso de
equipamentos publicos fora das horas de pico.

Sustentabilidade O mapa e as rotas permanecem publicados para serem um
recurso das instituicBes e da populagdo em geral, sendo
atualizados sempre que seja oportuno. Os habitos de saida e
de usufruto da rua e dos equipamentos naturais,
desportivos, culturais e outros, entretanto conquistados
por parte das instituicdes e das criangas permanecem,
auto-geridos e auto-motivados.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descrigdo Facilitar e promover o acesso a natureza e arua, € a
oportunidades de brincadeira livre com materiais soltos /
abertos, para o bom desenvolvimento e bem-estar emocional
das criancas. Articulacdo com as atividades em curso do
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projeto BIP/ZIP 41 de 2021, "Brincapé - Com Tralha" e com o
projeto "Brincapé - Territério do Brincar" apoiado pelo

Lisboa 2020, da APSI, para formacgéao e para usufruto de
espacos e equipamentos. Desenvolvimento de sessdes Forest
School dinamizadas pela associac¢éo Viver a Infancia.

Promovemos a disseminagdo de novas competéncias
profissionais relevantes junto das educadoras e auxiliares,
promovemos uma melhor ligagéo das criancas a rua e ao
territorio, animamos e rentabilizamos o uso de espagos
publicos fora das horas de pico, e contribuimos para a
mitigacdo do Transtorno de Déficit de Natureza e da
iliteracia motora que afectam tantas criancas, melhorando
os seus indices de saude e bem-estar, e de desempenho
escolar.

Sustentabilidade Na fase de sustentabilidade mantém-se as sinergias com o
projeto BIP/ZIP 41 de 2021, "Brincapé - Com Tralha" e com o
projeto "Brincapé - Territorio do Brincar" apoiado pelo
Lisboa 2020, da APSI, para permitir as criangas continuarem
a usufruir de sessodes de brincadeira livre com tralha,
supervisionadas pelas educadoras e auxiliares formadas na
fase de execucgao.

As sessfes Forest School permanecerdo uma opgao
extra-curricular para as instituicdes e familias que o
desejarem e puderem suportar financeiramente, se néo for
entretanto assegurada outra fonte de financiamento ou de
rendimento (subscri¢cdes e alugueres dos triciclos ao
fim-de-semana, por exemplo), ou patrocinio (marcas /
publicidade), que nos permita eliminar ou reduzir a
capacidade financeira das familias como um factor de
continuidade no acesso.

CALENDARIZAGCAO DO PROJETO
Actividade 1 Apoio a mobilidade local
Recursos humanos Equipas Bicicultura e APSI, e Cenas a Pedal
Local: entidade(s) APSI, FMCRP, EMEL (servigo Bicipark no parque de
estacionamento da Graca), e adicionalmente ou
alternativamente, outros parceiros por envolver
(nomeadamente, Bombeiros, Sapadores, Voz do Operario).

Valor 41045 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Diario

N° de destinatarios 302
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
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1,23

Formacéo condutores e playworkers
equipa APSI e equipa Cenas a Pedal
APSI e Cenas a Pedal

1425 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6
Mensal

60

1,23

Sessdes de brincadeira livre

educadoras e auxiliares das instituicdes parceiras (FMCRP,
do consorcio, e outras a envolver posteriormente), e pais
envolvidos como voluntarios de apoio.

APSI

1425 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
242

2,3

Sessdes de Forest School

equipa da associagéo Viver a Infancia, educadoras e
auxiliares das instituicdes parceiras, pais.

Associagdo Viver a Infancia
6105 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mensal
25

2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

10

Constituicdo da equipa de projeto
gestor de projeto

400

Financeira

Nao

forest school lider
312
Financeira

Néao

forest school lider
312
Financeira

Nao

consultor externo
134

Nao Financeira

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

E% BT k'lt?n m@% =il ﬁﬁn

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

criangas dos 2 aos 8 anos
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design e comunicagao
200
N&o Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

45

Equidade

0

35

4

242

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

3000 EUR

5680 EUR

0 EUR

1500 EUR

1200 EUR

38620 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Bicicultura CRL

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Bicicultura
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de apoio
Valor
Descricédo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigédo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Néo financeiro

4500 EUR

Reducao de 50 % na mao-de-obra dos recursos humanos.
Associagdo paraa Promogédo da Seguranca Infantil

Né&o financeiro

4000 EUR

Reducéo de 50 % na mé&o-de-obra dos recursos humanos,
disponibilizagdo do Territrio do Brincar e das Incubadoras
do Brincar, e formagédo em playwork

Fundacéo Maria do Carmo Roque Pereira

Néo financeiro

2610 EUR

apoio na identificacdo e angariacdo de beneficiarios, na
divulgacéo do projeto e no envolvimento dos pais, na
angariacéo de pais condutores voluntarios, no planeamento e
realizacdo das saidas com as criang¢as, e na avaliagdo de
impacto

Cenas a Pedal

Néo financeiro

11790 EUR

formacé&o online (8h) e presencial (3h, turmas de 3) em
conducao segura dos triciclos, para 60 pessoas, e
manutencao dos triciclos

Junta de Feeguesia da Penha de Franga

N&o financeiro

720 EUR

apoio na divulgacéo e na articulagdo com outros parceiros
do territorio

Total das Actividades

Total de Outras Fontes de Financiamento
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TOTAIS

50000 EUR

23620 EUR
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Total do Projeto 73620 EUR

Total dos Destinatarios 629
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