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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo 4Change, Cooperativa Cultural e de Solidariedade Social CRL

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Santa Casa da Misericordia de Lisboa
Designacgéo Fundacéo LIGA
Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila
Designacgéo ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa

Designacgéo Associagdo para o Planeamento da Familia

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designhacgéo Namorar a janela (do mundo) 2.0
BIP/ZIP em que pretende intervir 1. Casalinho da Ajuda
32. Quinta das Salgadas / Alfinetes
33. Marqués de Abrantes
34. PRODAC
53. Marvila Velha
ODS 2030 Saude de Qualidade
Igualdade de Género
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execugao Potenciar a incluséo social e digital da populacéo sénior
de Marvila através do aumento da Literacia para os Média,
integrada com os processos reflexivos e ligacao
interpessoal/intergeracional sobre igualdades e direitos,
promotores de participacao civica na comunidade.
Facilitagdo da cidadania ativa através da capacitagdo para
a utilizagao das novas tecnologias, promovendo acesso e
ferramentas de descodificagdo da informacéo, superando a
exclusao digital e social sénior agravada pela Covid-19.

Fase de sustentabilidade Disseminacédo de metodologias participativas e praticas
respeitadoras da igualdade de género e autodeterminacao das
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pessoas seniores, a serem multiplicadas de forma auténoma
pela comunidade profissional/voluntaria e pelos préprios
seniores nNos seus espagos de acdo. Fomentar a autonomia de
um coletivo informal constituido pela populagdo sénior de
Marvila e Ajuda, através de espago de reflexdo, estratégias

de intervencdo local e parcerias, no &mbito das

probleméticas dos BIP e da cidade.

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Marvila concentra apenas 1.5% da populagéo de Lisboa,
contudo aqui se encontra 3.9% da populacéo analfabeta da
cidade, pelo que se identifica uma necessidade premente de
literacia(s), especialmente LM no combate & desinformacéo.
Estudos interpretativos da populacgdo verificam que nos
Bairros das Salgadas/Alfinetes, Marqués de Abrantes e
PRODAC se encontra a maior concentracao populacional do
territorio (52.9%), com a maior percentagem de populacédo
sénior do territério de Marvila (44.1%), com énfase para o
Bairro da PRODAC (34.4%), justificando o estabelecimento de
parceria com SCML-PRODAC como polo de agédo local (Martins,
J. C., & Mourato, J. (2018). Marvila/Beato Research Report.
CES). Embora o Diag. Social de Lisboa (2015-2016) ndo
refira dados relativos a literacia digital das pessoas
seniores, estima-se que a exclusao digital deste grupo seja
uma realidade e que os territérios de Marvila exijam uma
resposta multidisciplinar face ao presente indicador -
semelhantes a realidade trabalhada nos BIP da Ajuda.

Em acréscimo, identifica-se a urgéncia de disseminar
praticas promissoras na 6tica do respeito pelos direitos
sexuais, privacidade e autodeterminacédo da populagdo sénior
junto da comunidade profissional com a¢éo direta com este
grupo, inclusive multiplicando ferramentas que promovam a
igualdade de género e a reflexdo participada das pessoas
seniores - e cuja desinformacao mediatica se figura como um
desafio a ultrapassar.

Destinatérios preferenciais Idosos
Temética preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencéo
Objectivo geral O objetivo da intervencéo é potenciar a inclusdo social e

digital das populac¢des sénior de Marvila e da Ajuda através
do aumento da literacia para os média e das aprendizagens
inter-pares e intergeracionais, promotoras de participacdo
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civica na comunidade. Estes impactos serdo sustentados
através do fomento de competéncias ligadas ao uso das novas
tecnologias, da descodificagdo da informacéo e por relacées
interpessoais seguras - que superam a excluséo das pessoas
seniores, agravada pelos efeitos da pandemia do Covid-19.
Na sequéncia da pandemia e da desigualdade de acesso
digital, a populacao sénior destes territérios encontra-se
numa situagdo de maior isolamento e vulnerabilidade. A
disponibilizagdo de equipamentos e competéncias digitais,
bem como o intercAmbio e relagBes interpessoais
(intergeracionais e inter-pares) é fundamental para a sua
inclusdo social. Ferramentas para o desenvolvimento de
competéncias interpessoais, como a auto-estima e a
autodeterminacéo, permitem a participac¢éo ativa nas
dindmicas do bairro e da cidade, estimulando o
envelhecimento ativo e o desenvolvimento de novas
competéncias e conhecimento dos jovens que participam nesta
acéo piloto, que cria um modelo de gestdo e agdo de
voluntariado.

Revela-se fundamental a disseminagédo de praticas
promissoras face a igualdade de género, a autodeterminagao
e dignidade da populacao sénior, capacitando os varios
agentes com acao direta com estes grupos para a
desconstrugdo de esteredtipos de idadismo e sexualidade das
pessoas seniores.

_O impacto alcangado na Ajuda é alargado a outros
destinatarios identificados por parcerias locais em Marvila
(JFM, SCML-PRODAC e Biblioteca Marvila) através da mentoria
de pessoas sénior da Ajuda. O suporte inter-geracional,
envolvendo parcerias, no ambito do combate a desinformacgéo
e de desmistificacéo de estereétipos ligados ao idadismo e
faixa etaria, resulta numa acao de advocacy social, ndo
apenas local mas na cidade de Lisboa.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Capacitar a populacao sénior e a comunidade técnica,
auxiliar e voluntaria que com esta trabalha, para aumentar
a incluséo digital e social através do uso das novas
tecnologias, do aumento da literacia para os média e do
trabalho nos temas dos direitos e da igualdade de género.
O conhecimento como instrumento de empoderamento pessoal,
profissional e de cidadania participada: pretende-se criar
sinergias entre a comunidade profissional e jovens
voluntarios, com as pessoas destinatarias (seniores), de
forma a potenciar:

a melhoria dos servigos a comunidade; do trabalho em rede
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com outras organizacgdes do territorio (por ex. através da

JFM e do do grupo "Eu sou Digital" da PRODAC); a resposta a
problemas estruturais de isolamento e iliteracia mediatica

gue provocam medo e ansiedades na populagdo, amplificados
pela pandemia e propagados através de noticias falsas e/ou
desinformacéo.

Paralelamente, através de uma abordagem a temas como os
direitos humanos e a igualdade de género, previnem-se
comportamentos de risco e de violéncia, criando comunidades
mais inclusivas.

Impactos-chave: Comunidade profissional envolvida enquanto
multiplicadora de praticas nos seus circulos profissionais

e pessoais; mentores do Clube Sénior da F. LIGA continuam a
sua capacitacdo na relagdo com seniores de Marvila, que
aumentam a sua literacia e incluséo social.

Sustentabilidade Sustentabilidade garantida pelos beneficios decorrentes das
dindmicas criadas e uma consistente disseminacgédo de
resultados. Os recursos disponibilizados no ambito do Ciclo
de Formacgdo e da capacitacdo individual (Fichas e
tutoriais), aliados a um trabalho de encadeamento e rede de
parcerias, sustentam a utilizac¢éo e replicacdo do modelo
produzido. As organizagdes locais, no dmbito da sua
intervengdo, podem reutilizar sem custos as ferramentas
para seniores e profissionais, disponiveis na plataforma.
Neste sentido, a criagdo destas sinergias e uma atividade
de disseminacao dos resultados pelos BIP/ZIP dos
territorios de Marvila e da Ajuda, permitird a
apropriacao destas ferramentas e a possibilidade de
adequacéo aos diferentes publicos-alvo. Possibilita ainda o
alargamento a toda a comunidade BIP/ZIP - considerando que
o Ciclo de Formacao e os materiais serdo inspirados pelo
projeto "Namorar a Janela (do mundo)", sendo na sua maioria
em formato online, permitiram uma participagéo e utilizagédo
a nivel territorial e nacional.

Acresce o impacto das rela¢des criadas nos novos grupos em
Marvila e a continuagdo da capacitagao de utentes do Clube
Sénior através do seu papel de mentoria - que fortalecem a
capacitacdo individual das pessoas seniores: a
sustentabilidade e o impacto social de um apoio
individualizado de base necessitam dessa ligacéo e
seguimento.

ApOs a avaliagao do impacto da metodologia, procurar-se-do
outros financiamentos (publico, privado, nacional,

Europeu).

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descrigdo Ativar competéncias interpessoais para a participacdo da
populacéo sénior nos processos de cidadania ativa, numa
perspetiva de empoderamento intergeracional e desmontagem
de estereotipos de idadismo e discriminacéo etaria.

Uma aposta no aumento das competéncias interpessoais da
populacéo sénior de Marvila na relagdo com mentores do
Clube Sénior (da Ajuda) e também uma troca de conhecimento
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entre pares, reforcada pelo papel de jovens voluntéarios que
promovem a partilha intergeracional de competéncias
(digitais e outras: histérias de vida/afetos, conhecimentos
informais como a cozinha, a danga ou simples experiéncia de
vida). O conhecimento é fortalecido com a utilizagdo e
descodificagdo dos média, motivando a integragéo nas
relagdes digitais mediatizadas - e dimenséo online
reforcada pelas sess@es presenciais.

Em articulagdo com entidades parceiras dos dois

territorios, estruturam-se as competéncias base para esta
série de Encontros Intergeracionais, em espagos
comunitarios centrais, com o intuito de promoverem: 1)
capacitacdo digital; 2) dindmicas LM para descodificacéo de
informac&o e participacéo civica; 3) privilegiar os
patriménios de memdrias comunitarias e emocionais, a partir
da metodologia de Historias de Vida e da desconstrugdo de
esteredtipos. Nos Encontros é construida a campanha de
advocacy.

Facilita-se 0 autoconhecimento da populagao sénior no
dominio dos seus direitos e TIC, promovendo a capacidade de
participacéo civica e a acdo de advocacia social.

Sustentabilidade A sustentabilidade dos processos gerados no ambito deste
objetivo esta garantida para além do tempo de duracéo do
projeto, uma vez que € neste objectivo que se refor¢a a
autonomizacgéo das pessoas seniores com o conhecimento
interpessoal entre dois territérios (Ajuda e Marvila) e
duas geracdes (sénior e junior), bem como a elaboragéo de
uma campanha multidisciplinar a ser disseminada na cidade
de Lisboa - e em formato online - por forma a maximizar os
resultados.

A constituicdo de apoios informais por empatia, mentoria e
trabalho voluntério (sustentado nas parcerias) maximizam os
resultados. Este processo de igni¢éo estruturado
apresenta-se na continuidade das dinamicas iniciadas no
territério da Ajuda, pretendendo consolidar uma rede
colaborativa entre os territérios BIP e as vérias

organizacgdes locais que trabalham com pessoas jovens e
seniores - como nos espagos da Biblioteca de Marvila, JFM e
SCML-PRODAC - como uma incubadora de a¢éo comunitéria, com
possibilidade de perdurar por varios anos. A expectativa é
que a continuidade do projeto em fase de sustentabilidade,
por ser assente nas duas abordagens das relacdes
intergeracionais e da educacéao inter-pares, supere em
grande medida os investimentos necessarios.

Nos dois anos de sustentabilidade, a 4Change e as parcerias
locais apoiardo agfes e encontros que repliguem e adaptem o
processo tracado e registado durante este ano - seja na
continuacao do trabalho com o grupo inicial, seja na
replicagdo com novos grupos.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Monitorizar, avaliar e gerar aprendizagens que validem a
implementac¢do do projeto - promovendo maior resiliéncia e
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articulagdo do ecossistema dos parceiros BIP/ZIP, testando
e validando modelos de resposta para as comunidades locais
e suas populacdes sénior, em contexto de mitigacao
pos-pandemia e na construcdo de respostas para replicagao
noutros territérios.

A monitorizacdo e avaliacdo dos impactos sociais obtidos
com o projeto, centrados pela abordagem MEL - acrénimo
inglés 'Monitoring, Evaluation and Learning' ou
'monitorizagéo, avaliagdo e aprendizagem' - constitui um

eixo de atividades por si sO: vai permitir comprovar o

valor das atividades, métodos, materiais e modelos criados
pelo projeto. Isto significa que vai ndo apenas poder

verificar e validar a implementagao do projeto, mas vai
comecar por alinhar as atividades e materiais a utilizar -
alguns ja desenhados e produzidos na primeira fase do
projeto 'Namorar & janela (do mundo)' - com as necessidades
do terreno, da equipa e beneficiarios.

Depois, ao longo da implementacéo, as reunides de
monitorizagdo permitem a discusséo dos resultados e
estratégias, permitindo reavaliar rotas e opc¢oes,
retroalimentando a execug¢éo do projeto - fazendo uma melhor
gestdo do impacto na implementacéo.

No final, os modelos criados quer para a capacitacéo de
profissionais e de seniores, mas igualmente para a
mobilizacéo e gestédo de voluntariado intergeracional,

estardo validados-para implementacao futura e noutros
territorios.

Sustentabilidade Primeiro, a sustentabilidade do projeto depende da
qualidade da acdo, materiais e capacitacdo, bem como dos
impactos gerados e da mitigacédo das necessidades e riscos a
que vem responder. Esta atividade de
monitorizagdo-avaliagdo-aprendizagem-gestao do impacto vai
por isso sustentar e fortalecer a capacidade da prépria
equipa da 4Change e das parcerias.
Vai ainda monitorizar, validar e retro-alimentar a
implementacao do projeto com as aprendizagens, para afinar
a gestdo dos impactos e a eficiéncia e eficacia em obter
resultados - e manté-los: com a coordenac¢édo da atividade a
cargo do grupo de investigacdo do CIS-IUL 'Saude para
todos' e da Professora Sibila Marques, com a larga
experiéncia e conhecimento sobre os temas (Envelhecimento,
idadismo e discriminagédo etaria) vai permitir afinar
modelos, adaptar metodologias, validar materiais e testar
respostas de implementacao para o futuro e para outros
contextos.
Por outro lado, a verificagdo dos impactos do projeto e a
sua comprovacéo e validacao pela equipa da CIS-IUL, vao
justificar e comprovar o seu valor perante outros
financiadores e técnicos que trabalham com a populagéo
sénior, permitindo a escala e replicagao a longo prazo,
fortalecendo a sustentabilidade futura do projeto.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO

)
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Actividade 1 1. Capacitar para incluir

Recursos humanos Os RH envolvidos sao técnicas e coordenadoras da 4Change,
da APF, da Fundagéo LIGA e do CIS-ISCTE.
O polo central da atividade sera em Marvila através do
envolvimento das equipas e espacos da Biblioteca de
Marvila, SCML-PRODAC e/ou JFM na organizacéo e preparacao
das atividades. Também na articulacéo de contatos com
organizagOes dos territérios (ex. contacto estabelecido com
4Crescente) com acao junto da populagdo sénior. No sentido
de alargar o espaco de reflexdo e de capacitacdo, serdo
convidadas pessoas especialistas nas tematicas abordadas ao
longo do Ciclo de Formagcéo - Idadismo, Média, Sexualidade
Sénior e Literacia para os Média. Iniciadas também as
apresentacdes de voluntarios jovens que colaboram com
capacitagdo digital.

Local: entidade(s) As atividades terdo como base a Biblioteca de Marvila, que
serd o polo central de agdo. Ainda assim, para as sessfes
individuais est& pensado recorrer-se a um espacgo
disponibilizado por uma parceria (formal ou informal) de
proximidade, de entre as varias estabelecidas (JFM,
SCML-PRODAC, Grupo Comunitario 4Crescente).

Valor 21229 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 30

Objectivos especificos para que 1,3
concorre

Actividade 2 2. Partilhar para conhecer

Recursos humanos Os recursos humanos envolvidos sdo técnicas e coordenadoras
da 4Change, da APF, da Fundagéo LIGA e do CIS-ISCTE - com a
colaboracéo de todas as parcerias locais nos dois
territérios de Marvila e da Ajuda (um dos Encontros
intergeracionais decorrera na Ajuda) e para o 3° Encontro
Intergeracional e langamento da campanha, o evento sera
também momento de envolver e devolver a toda a comunidade e
parceiros informais de Marvila os resultados alcancados
pelos seus 'mais velhos', as pessoas seniores de Marvila.

Local: entidade(s) As atividades terdo como base a Biblioteca de Marvila, o
espaco da SCML-PRODAC e espagcos publicos da JFM, como polos
centrais da atividade. Contudo, os encontros
intergeracionais estéo previstos para espagos comunitarios
publicos, disponibilizados pelas parcerias, nomeadamente:
- Junta de Freguesia da Ajuda (Antigo balneério da Ajuda,
Casa da Cultura ou Mercado da Ajuda) ou Jardim Botanico do
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

[S\Jﬁ;nta de Freguesia de Marvila ou Centro de Promocgéao
Social/PRODAC ou Biblioteca de Marvila.

18869 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Semanal

30

2,3

3. MEL - aumentar o impacto

Estas actividades contam com a colaboracao da bolseira
contratada e da coordenadora do CIS-ISCTE em parceria com
os técnicos da 4Change - conta ainda com a colaboracéo
pontual das equipas das organizacdes parceiras e pessoas
séniores, bem como comunidade técnica, auxiliar e
voluntéria.

As atividades terdo como base a Biblioteca de Marvila, que
serd o polo central de agdo, com o apoio da

disponibilizacédo de espacgos pela PRODAC e Fundagéo LIGA.
Reunides de parceria no ISCTE e 4Change.

9859 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
45

3

N° de parceiros mobilizados
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— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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Sara Nasi (Coordenadora do Projeto)
1344
Financeira

Nao

Sandra Oliveira (Representante do Projeto)
168
Financeira

Néao

CIS - ISCTE_Bolsa de Estagio (Tecnico/a do Projeto)
1680
Financeira

Nao

Fundacéo LIGA - Cristina Passos (Técnica - Articulagdo
Clube Sénior Ajuda)

116
Financeira

Néao

APF - Soénia Duarte Lopes (Técnica Consultora)
20
Financeira

Nao

Biblioteca Municipal Marvila (Técnico- Articulagao
Biblioteca Marvila)

75

Nao Financeira
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Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

Pessoas destinatarias das comunidades
ciganas

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Criacdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

25

1000

Equidade
5

15

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

1
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N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

Encontros em espagos online

28

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

26757 EUR

14895 EUR

1150 EUR

4185 EUR

1150 EUR

1820 EUR

0 EUR

49957 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
4Change, Cooperativa Cultural e de Solidariedade Social CRL
49957 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
4Change

Na&o financeiro

2500 EUR

Disponibilizagdo de materiais pedagégicos de Literacia para
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os Média e de Educagéo para a Cidadania para reforcar a
capacitacdo de pessoas seniores, profissionais e
voluntarias.

Utilizac&@o de equipamentos para todas as atividades
(projetor, computadores, internet mével, etc.).
Mobilizagdo e gestdo de voluntarios para todas as
atividades, em especial Al e A2.

Entidade APF - Associagdo para o Planeamento da Familia
Tipo de apoio Na&o financeiro
Valor 2000 EUR

Descricdo Disponibilizagdo de materiais pedagdgicos desenvolvidos no
ambito do trabalho da associacéo (Projeto Sexualidade
Maior) e Referencial de Formacgé&o de Profissionais acerca da
tematica da Sexualidade Sénior; Facilitagao de espaco de
reunides e trabalho ao consorcio do projeto.

Entidade Junta de Freguesia de Marvila
Tipo de apoio N&o financeiro
Valor 3500 EUR

Descricdo Apoio a todas as atividades e intercAmbios em espacos da
freguesia de Marvila, com um calculo eventual de 70 horas
de utilizacéo, bem como a facilitagdo de transporte em caso
de necessidade no &mbito das atividades 1 e 2. Apoio na
identificacdo de utentes para participagdo nas atividades 1
e 2. Apoio da equipa técnica da JFM para fortalecimento dos
contactos com organizacdes formais e informais dos
territorios: SCML/PRODAC, Grupo comunitério 4 Crescente e
outras associac¢des e agentes que trabalham com a populagéo
sénior e que permitam as trocas intergeracionais. Apoio na
disseminacéo e divulgacéo das atividades e da Campanha
através dos canais da JFM.

Entidade Biblioteca de Marvila
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 13000 EUR

Descri¢éo Salas e instala¢es para eventual realizacdo de reunides de
parceria ao longo dos meses de implementacao do projeto
(disponibilizacéo de 1 sala durante 4h/semana, cujo preco
tabelado é 133EUR/hora, para reunides e trabalhos do
consoércio do projeto), bem como a articulagdo do espago
enquanto pélo central das acdes do projeto; em acréscimo,
disponibilizagao do foyer para exposi¢des relacionadas com
a Campanha a desenvolver.

Entidade Junta de Freguesia da Ajuda

Tipo de apoio Né&o financeiro

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
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Valor 1000 EUR

Descricdo Apoio das atividades em espacos publicos, mediante as
possibilidades existentes, realizadas pelo Clube sénior da
Ajuda e pelo grupo sénior de Marvila (Al e A2). Apoio da
equipa técnica da JFA para agilizacdo de contactos com
organizagdes formais e informais do territorio,
nomeadamente na articulagdo com a Casa da Cultura para a
mobilizacdo de utentes para participagdo nas atividades.
Apoio na disseminacéo e divulgacao das atividades e da
Campanha através dos canais da JFA.

Entidade Fundacéo LIGA
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 1800 EUR

Descri¢éo Salas e instala¢des da Fundagéo LIGA, com um célculo minimo
de 10 horas de utilizagao (valor médio de aluguer/hora para
utilizagdo do auditorio da Fundagao LIGA de EUR40 = 400
euros). Mobilizagdo e acompanhamento das pessoas seniores
do Clube Sénior para participacdo nas atividades 1,2 e 3
(Estimativa de 100h de acompanhamento das atividades com
valor de 14,61EUR/hora).

TOTAIS
Total das Actividades 49957 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 23800 EUR
Total do Projeto 73757 EUR

Total dos Destinatarios 105

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



