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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Abundantquotidian - Associa¢édo
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Agrupamento de Escolas Vergilio Ferreira

Designacgéo Banco Alimentar contra a Fome

Designacgéo HortaFCUL - PermaLab

Designacgéo Centro Social Paroquial do Campo Grande

Designacgéo ASSOCIACAO-SSVP-SOCIEDADE DE SAO VICENTE DE PAULO-PORTUGAL

Designacgéo Junta de Freguesia de Alvalade
IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Da Escola para a Mesa

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade
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58. Coop. - 25 de Abril e Unidade do Povo
Erradicar a Fome

Educacéo de Qualidade

Producdo e Consumo Sustentaveis

Sintese do Projeto

A iniciativa assenta na implementacdo de um anel
agroflorestal, hortas horizontais e verticais e uma estagéo

de compostagem, na EB Dom Luis da Cunha, junto as
Cooperativas de Habitacdo Econdmica 25 de Abril e Unidade
do Povo. Com este projecto, pretende-se despertar o
interesse das criancas pela biodiversidade, alimentacéo e
consumo sustentavel, e estimular habitos mais responsaveis,
promovendo a conservacédo do meio ambiente e o bem-estar
social, fisico e mental de toda a comunidade escolar.

A partir da implementacao do projecto e da articulagdo com

a rede de parcerias, serdo facultadas as ferramentas
necessarias a capacitagao da comunidade escolar, por forma

a garantir a sua autonomia na gestao do sistema. Deste

modo, prevé-se a criagdo de um novo modelo de aprendizagem,
gue permita avangar com a disseminagao desta estratégia
noutras escolas, fomentando a cidadania activa e o
compromisso de gerar alternativas de mudanca cultural para
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um desenvolvimento sustentavel.

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O actual sistema de producéo e distribuicdo de alimentos
apresenta uma série de limitagGes, que se traduzem em
graves danos ambientais e socioecondmicos, com impacto na
saude publica e no bem estar da popula¢do. Como
consequéncia da crise pandémica, varias familias em
situacado de grande fragilidade econ6mica viram a sua
situacdo agravar se, tornando evidente a necessidade de um
apoio reforgado aos mecanismos de combate a pobreza
alimentar. Nesse plano, é notdria ndo s6 a urgéncia em
alimentar, nutrir e ensinar, bem como em reforcar as
actuais dindmicas escolares de literacia alimentar junto
das criancas do presente BIP, no sentido de cultivar
hébitos de alimenta¢éo mais saudéaveis. A criagdo de um
sistema produtivo holistico em contexto escolar daria assim
continuidade ao impeto de iniciativas de cultivo urbano que
ja tém lugar no bairro, ndo s6 na EB Dom Luis da Cunha, com
os talhdes que mereceram o reconhecimento da bandeira azul
da ABAE, como também noutras zonas deste territério. E
nesse sentido que zonas como o BIP das Cooperativas 25 de
Abril e Unidade do Povo, sujeitos a fenémenos de segregacgao
social e estigmatizacéao territorial, poderéo beneficiar
desta dindmica intergeracional, a qual coloca as criangas
no centro da solugdo, como grupo disseminador destes novos
hébitos alimentares e ecoldgicos, potenciando
simultaneamente movimentos de incluséo e partilha que
permitam construir uma economia colaborativa de
desenvolvimento sustentavel.

Destinatéarios preferenciais Criancas
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Objectivo geral A partir da implementagéo de um sistema composto por hortas

verticais, horizontais, uma agrofloresta e uma estagéo de
compostagem, o projecto visa desencadear uma série de
actividades didatico-pedagdgicas que proporcionem aos
alunos e educadores um contacto directo com 0s processos de
cultivo, manutencéo, colheita e distribuicdo, e despertem

para a importancia da produgdo e consumo responsaveis e do
contributo e responsabilidade colectiva na construcéao de

uma cidade mais saudavel, nutritiva e solidaria. No fundo,

2 Wy e

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mi@ QTE ﬁﬂu

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



‘;i_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

prop&e-se criar um mecanismo capaz de gerar mudangas na
cultura alimentar, ambiental e educacional, por meio de
estratégias de formacgéo sistematica e continuada e da
organizacéo de actividades abertas ao exterior, como
mercados, workshops e ac¢des de apoio a bancos alimentares.
Isto é, através da interaccdo com o meio ambiente e da
transmissédo de saberes e competéncias relaccionadas com a
gestao de uma horta, procura-se motivar o compromisso de
toda a comunidade escolar com a produc¢éo de alimentos
saudaveis, propiciando descobertas a respeito da realidade
local e das possibilidades de mudancga cultural para um
desenvolvimento sustentavel, salientando aspectos como o
valor nutricional das nossas dietas, a cadeia de
abastecimento, a proveniéncia dos alimentos e o desperdicio
alimentar do nosso actual sistema produtivo. Sobretudo,
pretende-se promover a literacia alimentar, a
sustentabilidade ecoldgica e 0 acesso a alimentos mais
saudaveis para todos, por meio da agricultura na primeira
pessoa, dentro e fora da escola. Dai que a implementacgédo de
um sistema holistico integrado, combinado com novas
actividades, equipamentos e infraestruturas, sirva de
plataforma de aprendizagem e férum de partilha,

qualificando a escola com uma estrutura representativa e
catalisadora de uma nova forma de relacionamento com a
cidade e com os alimentos - palco para diversas iniciativas
pioneiras e paradigma de desenvolvimento comunitério e
sustentavel para outras instituicdes.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo O primeiro objectivo foca-se no tema da literacia alimentar
enquanto conceito holistico, capaz de abordar todos os
conhecimentos e competéncias necessarios a realizagéo de
escolhas alimentares e comportamentos mais conscientes e
saudaveis. Considerando que a doenca que mais se manifesta
na infancia é a obesidade, a urgéncia em abordar esta
matéria torna-se por demais evidente, sobretudo quando a
sua ligacéo a inimeros problemas de saude fisica e metal
acaba por prejudicar o aproveitamento escolar das criancgas,
nomeadamente nas franjas mais fragilizadas da populacao,
cujos habitos alimentares se véem mais comprometidos. E no
sentido de ultrapassar este obstaculo que se prop&e incluir
a producao local e o consumo de verduras no quotidiano da
EB Dom Luis da Cunha, ndo s6 a fim de enriquecer os
curriculos dos véarios ciclos, pela integragdo de um corpo
de actividades de ambito curricular que contribuam para o
ensino e para a aprendizagem; como de motivar actividades

)
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extracurriculares, que fomentem novas praticas e novos
habitos na escola e em casa, envolvendo tanto criangas,
docentes e assistentes, como encarregados de educacéo e
respectivos agregados familiares. Por outro lado, é de
salientar a prdpria simbiose entre os diferentes sistemas
produtivos propostos, por produzir resultados téo ricos e
diversos, como as folhosas das hortas verticais; as
hortalicas dos talh8es horizontais; os frutos e as bagas
provenientes do anel agroflorestal; e mesmo o composto
produzido localmente.

Sustentabilidade A implementacéo de hortas verticais e horizontais, de um
anel agroflorestal e de uma estagédo de compostagem e
vermicompostagem no recinto da EB Dom Luis da Cunha,
constitui o primeiro instrumento de sustentacdo do
projecto, ao conferir-lhe a dimenséo fisica reconhecivel,
capaz de acomodar o rol de actividades previstas no seio da
comunidade escolar. A sustentabilidade deste objectivo
depende, ainda, do desenvolvimento de manuais de
actividades de horticultura que potenciem a aprendizagem,
permitindo as criangas adquirir novos conhecimentos, tomar
gosto pela agricultura natural, solidaria e igualitaria, e
entender e seguir 0s proprios processos produtivos; aos
docentes determinar as ferramentas elementares ao
planeamento, acompanhamento e avaliacdo dessas actividades
did4cticas, tanto curriculares como extracurriculares,
desenvolvidas em torno da literacia alimentar e da
ecologia; e aos encarregados de educacgéo e respectivos
agregados orientar as criangas e implementar, em casa,
habitos diarios de reforgo positivo aos conhecimentos
adquiridos por elas no contexto escolar. Nesse sentido, a
propria integracdo de um kit basico de agricultura nesses
manuais - com algumas sementes e ferramentas adaptadas -
permitirdo pdr em préatica essas novas competéncias,
promovendo o sentido de pertenca e a participacdo activa
nesta proposta de futuro alternativo para as cidades.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo O segundo objectivo, também com uma forte vertente
didactica, foca-se na importancia da criagdo de sistemas e
biomas complexos e complementares, capazes de despertar
para a importéncia da preservacdo dos recursos naturais na
produgdo sustentavel de alimentos. Esta abordagem holistica
depende néo sé da combinagéo entre as estruturas produtivas
(hortas horizontais e verticais e anel agroflorestal), como
da integracéo de uma estagdo de compostagem e
vermicompostagem que promova a circularidade do sistema,
através do reaproveitamento dos residuos produzidos na
escola. Ao separar e reciclar os residuos organicos, as
criancas sdo capazes de entender o ciclo de producgéo e o
potencial do composto na fertilizagdo do solo, ao devolver
a terra componentes essenciais que servirdo posterior e
novamente para a producdo local de novos alimentos.
Pretende-se, deste modo, realcar o papel das escolas na
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educacgdo ambiental e demonstrar o seu potencial na redugao
do desperdicio e das emissdes de gases de efeitos de estufa
e, desta forma, divulgar a compostagem e a facilidade com
gue pode ser colocada em prética, quer na escola, quer em
casa. Para além da vertente didética, este objectivo
especifico acaba por procurar tirar partido das qualidades
biofilicas do modelo proposto para impactar positivamente o
quotidiano da EB Dom Luis da Cunha, motivando a felicidade
dos alunos e dos funcionarios e, assim, o desempenho
escolar.

Sustentabilidade O interesse partilhado com a EB Dom Luis da Cunha em
introduzir metodologias de ensino focadas na criagdo de
lagos simbidticos com a natureza, num ambiente fisico de
aprendizagem menos convencional e mais informal - como,
alids, se vem manifestado, desde 2019, com a dinamizagao de
alguns talhdes horticolas -, sustenta, desde logo, o
projecto, motivando a implementacdo de um sistema integrado
mais complexo e diverso no contexto escolar. Assim, ndo sé
a instalacéo das hortas e do anel agroflorestal permitira
executar actividades didatico-pedagdgicas e produzir
alimentos que beneficiem a comunidade escolar e os
respectivos agregados familiares; como a construgdo de uma
estacdo de compostagem e vermicompostagem incentivara a
separacdo e reciclagem de residuos, completando o ciclo.
Nesse sentido, é essencial o acompanhamento de proximidade
por parte quer da entidade promotora, quer de entidades
parceiras, cuja experiéncia e conhecimentos técnicos acerca
da construgdo e manutengdo destes modelos atestam a
viabilidade do seu estabelecimento no lugar, de modo a
assegurar o bom desenvolvimento do projecto e a facilitar a
transmissdo de competéncias e ferramentas que garantam a
sua autonomia. Por outro lado, também o compromisso por
parte dos destinatarios é fundamental para a partilha de
responsabilidade e conhecimento, por forma a sensibilizar
para a educagdo ambiental e a provocar a mudanca no
guotidiano da comunidade, tanto na escola, como em casa.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo O terceiro objectivo centra-se, sobretudo, no impacto
social do projecto. A alimentacdo saudavel é um dos grandes
desafios para as familias, principalmente quando a
gualidade de vida depende do rendimento familiar. Por outro
lado, a produgdo abundante de verduras no centro da cidade
constitui uma oportunidade Unica de fornecer, gratuitamente
ou a custos muito acessiveis, alimentos nutritivos aos mais
necessitados, uma vez que os vegetais sao colhidos
localmente, ndo recorrendo a uma longa cadeia de
fornecimento e de refrigeracdo, e preservando, deste modo,
as suas qualidades. Nesse sentido, a implementacéo deste
sistema, para além de melhorar directamente a alimentagao
das criancas na cantina escolar e de as colocar em contacto
com os processos de agricultura e compostagem,
impulsionando habitos mais saudaveis e sustentaveis,
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permite apoiar as familias mais carenciadas (nomeadamente
as que se véem obrigadas a recorrer aos bancos alimentares
e que mantém uma dieta pouco equilibrada e insuficiente do
ponto de vista nutricional), através da doacdo de cabazes e
da sua integracdo em programas educacionais desenvolvidos
em parceria com organizagOes locais especializadas ja
estabelecidas. Pretende-se, assim, contribuir para a saude
fisica dos envolvidos e incentiva-los a fazer escolhas mais
benéficas para si e para o respectivo agregado, bem como
replicar esses héabitos por toda a populagdo, criando um
efeito contagiante positivo entre residentes urbanos.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objectivo depende, em grande
medida, da articulagéo entre os parceiros do presente
consorcio, a Acgdo Social da Junta de Freguesia e as
associacdes de combate & pobreza alimentar, como o Banco
Alimentar, um vez que é a partir do contacto directo com as
comunidades e de analises de salde dos grupos vulneraveis,
realizadas por parceiros de saude locais, que sera possivel
reforcar os cabazes das familias carenciadas identificadas
e incrementar a sua assisténcia; complementar e estender o
apoio a novos destinatarios; e monitorizar o impacto
fisioldgico desta iniciativa junto de médicos
especialistas. Os dados recolhidos demonstrardo os
resultados efectivos destes investimentos, oferecendo um
instrumento de apoio a economia e a saude familiar, capaz
de influenciar politicas publicas e incentivar
investimentos em salde preventiva por intermédio da
agricultura urbana. Ao acomodar o projecto, a escola assume
ndo so a responsabilidade de instruir e habilitar as
criangas de meios que permitam alcancgar habitos mais
saudaveis e sustentaveis, como de orientar e assistir as
respectivas familias. Ao fornecer alimentos de qualidade,
melhorard, assim, a sua salde; ao torna-los acessiveis,
mais facilmente os integrara nas suas rotinas diarias,
contribuindo para uma consciencializac¢éo colectiva acerca
dos desafios alimentares a enfrentar ao longo dos proximos
anos, e para a reducdo de despesas de saude relacionadas
com problemas resultantes de dietas desequilibradas.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Masterplan

Recursos humanos Abundantquotidian - Associacéo.
EB Dom Luis da Cunha - Agrupamento Escolar Vergilio
Ferreira.
Junta de Freguesia de Alvalade.
Equipa de Arquitectura.
Equipa de Especialidades de Engenharia.
PermaLab.
Técnico de agricultura bioldgica vegetal.
Técnico responsavel pela agrofloresta.
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Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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EB Dom Luis da Cunha - Agrupamento Escolar Vergilio
Ferreira.
Abundantquotidian - Associacao.

4500 EUR
Més 1, Més 2
Diario

15

1,2

Manual de Actividades

Abundantquotidian - Associagao.

EB Dom Luis da Cunha - Agrupamento Escolar Vergilio
Ferreira.

PermaLab.

Técnico de agricultura bioldgica vegetal.

Técnico responsavel pela agrofloresta.

EB Dom Luis da Cunha - Agrupamento Escolar Vergilio
Ferreira.
Abundantquotidian - Associagao.

2000 EUR

Més 2, Més 3, Més 4
Diario

510

1,2

Talhdes de Horticultura Horizontal

Abundantquotidian - Associacéo.

EB Dom Luis da Cunha - Agrupamento Escolar Vergilio
Ferreira.

Junta de Freguesia de Alvalade.

PermaLab.

Técnico de agricultura bioldgica vegetal.

Técnico responsavel pela agrofloresta.

Equipa de Reportagem.

Responsavel de Marketing Digital.

EB Dom Luis da Cunha - Agrupamento Escolar Vergilio
Ferreira.
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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3000 EUR
Més 3
Diério

510

1,2,3

Estacdo de Compostagem

Abundantquotidian - Associacéo.

EB Dom Luis da Cunha - Agrupamento Escolar Vergilio
Ferreira.

Junta de Freguesia de Alvalade.
PermaLab.

Técnico de agricultura bioldgica vegetal.
Técnico responsavel pela agrofloresta.
Equipa de Arquitectura.

Equipa de Empreitada.

Equipa de Reportagem.

Responsavel de Marketing Digital.

EB Dom Luis da Cunha - Agrupamento Escolar Vergilio
Ferreira.

2000 EUR
Més 3, Més 4
Diario

514

2,3

Anel Agroflorestal

Abundantquotidian - Associacéo.

EB Dom Luis da Cunha - Agrupamento Escolar Vergilio
Ferreira.

Junta de Freguesia de Alvalade.

PermaLab.

Técnico de agricultura bioldgica vegetal.

Técnico responsavel pela agrofloresta.

Equipa de Reportagem.

Responsavel de Marketing Digital.

EB Dom Luis da Cunha - Agrupamento Escolar Vergilio
Ferreira.
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
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5000 EUR
Més 3, Més 4
Diario

190

1,2,3

Construcao das Hortas Verticais

Abundantquotidian - Associacéo.

EB Dom Luis da Cunha - Agrupamento Escolar Vergilio
Ferreira.

Junta de Freguesia de Alvalade.

Equipa de Arquitectura.

Equipa de Especialidades de Engenharia.

Equipa de Empreitada.

Equipa de Reportagem.

Responsavel de Marketing Digital.

EB Dom Luis da Cunha - Agrupamento Escolar Vergilio
Ferreira.

30000 EUR
Més 3, Més 4
Diario

37

1,23

Activacdo das Hortas Verticais

Abundantquotidian - Associagao.

EB Dom Luis da Cunha - Agrupamento Escolar Vergilio
Ferreira.

PermaLab.

Técnico de agricultura bioldgica vegetal.

Equipa de Reportagem.

Responsavel de Marketing Digital.

EB Dom Luis da Cunha - Agrupamento Escolar Vergilio
Ferreira.

1000 EUR

Més 5
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Pontualuma semana
190

1,2

Corpo de actividades didaticas

Abundantquotidian - Associacao.

EB Dom Luis da Cunha - Agrupamento Escolar Vergilio
Ferreira.

PermalLab.

Técnico de agricultura biolégica vegetal.

Técnico responsavel pela agrofloresta.

Equipa de Reportagem.

Responsavel de Marketing Digital.

EB Dom Luis da Cunha - Agrupamento Escolar Vergilio
Ferreira.

1500 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Pontual

510

1,2

Mercado na Escola

Abundantquotidian - Associacao.

EB Dom Luis da Cunha - Agrupamento Escolar Vergilio
Ferreira.

Junta de Freguesia de Alvalade.

Banco Alimentar.

Centro Social e Paroquial do Campo Grande.
Associagdo Sociedade de Séo Vicente de Paulo.
Associagdo Santa Teresa de Jesus, Dignidade e
Desenvolvimento.

Grupo Desportivo e Cultural Fonsecas e Calcada.
Equipa de Reportagem.

Responsavel de Marketing Digital.

EB Dom Luis da Cunha - Agrupamento Escolar Vergilio
Ferreira.

1000 EUR

Més 8, Més 9, Més 10

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mensal
1000

1,23

A Minha Salada!

Abundantquotidian - Associacao.

EB Dom Luis da Cunha - Agrupamento Escolar Vergilio
Ferreira.

Equipa de Reportagem.

Responsavel de Marketing Digital.

EB Dom Luis da Cunha - Agrupamento Escolar Vergilio
Ferreira.

0 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Mensal

177

1

Cabaz Familia

Abundantquotidian - Associacao.

EB Dom Luis da Cunha - Agrupamento Escolar Vergilio
Ferreira.

Junta de Freguesia de Alvalade.

Banco Alimentar.

Centro Social e Paroquial do Campo Grande.
Associagdo Sociedade de Séo Vicente de Paulo.
Associagdo Santa Teresa de Jesus, Dignidade e
Desenvolvimento.

Grupo Desportivo e Cultural Fonsecas e Calcada.

EB Dom Luis da Cunha - Agrupamento Escolar Vergilio
Ferreira.

0 EUR
Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

150

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 12

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1,3

Reflexao de Verao

Abundantquotidian - Associagao.

EB Dom Luis da Cunha - Agrupamento Escolar Vergilio
Ferreira.

Junta de Freguesia de Alvalade.

PermalLab.

Técnico de agricultura bioldgica vegetal.

Técnico responsavel pela agrofloresta.

Banco Alimentar.

Centro Social e Paroquial do Campo Grande.
Associagéo Sociedade de Sao Vicente de Paulo.

EB Dom Luis da Cunha - Agrupamento Escolar Vergilio
Ferreira.

Abundantquotidian - Associacao.

0 EUR

Més 11, Més 12

Pontual3 dias

32

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

16

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenador do projecto (Abundantquotidian - Associacéo) -
1

800
Financeira

Nao
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— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Técnicos da Associagdo (Abundantquotidian - Associagdo) - 3
480
Financeira

Nao

Produtor da Associacao (Abundantquotidian - Associagéo) -1
384
Financeira

Néao

Técnicos da Junta de Freguesia de Alvalade (Acgéo Social) -
3

384
Nao Financeira

Nao

Entidade responsavel pela Higiene Urbana (JFAIlvalade) - 2
80
N&o Financeira

Néao

Entidade responsavel pela Manutencao dos Espacos Verdes
(JFAlvalade) - 2

512
Nao Financeira

Nao

Técnicos de permacultura e horticultura (PermalLab) - 2
384

Financeira

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip

14



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Equipas de Arquitectura e Engenharia - 5
Horas realizadas para o projeto 192
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Equipa de Reportagem - 1
Horas realizadas para o projeto 208
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Equipa de Empreitada - 5
Horas realizadas para o projeto 300
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Responsavel de Marketing Digital - 1
Horas realizadas para o projeto 208
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo EB Dom Luis da Cunha - 17
Horas realizadas para o projeto 3872
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Banco Alimentar - 2

Horas realizadas para o projeto 32

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
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N&o Financeira

Nao

Centro Social e Paroquial do Campo Grande - 2
32
N&o Financeira

Nao

Associagdo Sociedade de Sao Vicente de Paulo - 2
32
N&o Financeira

Néao

Técnico de agricultura biologica vegetal - 1
240
Financeira

Nao

Técnico agroflorestal - 1
128
Financeira

Nao

Associagdo Santa Teresa de Jesus, Dignidade e
Desenvolvimento - 2

48
N&o Financeira

Sim
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‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo Grupo Desportivo e Cultural Fonsecas e Calcada - 1
Horas realizadas para o projeto 24
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criagcdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencdo do
projeto
Destinatarios (Resultados)
N° de moradores no bairro BIP/ZIP 210
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)
N° total acumulado de destinatérios de 1000
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 1
identificacdo clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

N° de destinatérios mulheres 399
N° de destinatarios desempregados 52

N° de destinatarios jovens (- de 30 152
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65 190
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de intervengBes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

Produtos Horticolas (kg) - mercado na
escola (1050 saladas)

Produtos Horticolas (kg) - a minha
salada! (800 saladas)

Produtos Horticolas (kg) - cabaz
familia

FORMULARIO DE CANDIDATURA

10

20

84

64

240

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
4100 EUR

6700 EUR

400 EUR

250 EUR

2250 EUR

24450 EUR

11850 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Abundantquotidian - Associagéo

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricédo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Alvalade

Néo financeiro

13784 EUR

Cofinanciamento de todas as actividades programadas na
Calendarizacdo do Projecto (5000EUR). Disponibilizacédo de 2
técnicos responsaveis pela Higiene Urbana e 2 técnicos
responsaveis pela Manutencdo dos Espacos Verdes, dependendo
do resultado do didlogo estabelecido com a empresa
responsavel pelas respectivas ac¢des de manutengdo dos
espacos verdes, e da disponibilidade dos transportes de
higiene urbana da Junta, respectivamente.
Abundantquotidian - Associagéo

Néo financeiro

10876 EUR

Cofinanciamento em horas de trabalho.

Banco Alimentar

Né&o financeiro

288 EUR

Disponibilizagao de 2 técnicos para apoiar na mediagdo e
articulagdo das actividades de distribui¢cdo alimentar com
as associacdes locais responsaveis pela logistica de
entrega dos cabazes as familias identificadas.

Centro Social e Paroquial do Campo Grande

N&o financeiro

288 EUR

Disponibilizagdo de 2 técnicos para apoiar na distribuicdo
alimentar para a entrega dos cabazes as familias
identificadas.

Associagdo Sociedade de Sao Vicente de Paulo

Né&o financeiro

288 EUR

Disponibilizagdo de 2 técnicos para apoiar na distribuicéo

alimentar para a entrega dos cabazes as familias
identificadas.
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Associagdo Santa Teresa de Jesus, Dignidade e
Desenvolvimento

Nao financeiro
432 EUR

Apoio no contacto com as comunidades das Cooperativas 25 de
Abril e Unidade do Povo.

Grupo Desportivo e Cultural Fonsecas e Calcada
Néo financeiro
216 EUR

Apoio no contacto com as comunidades das Cooperativas 25 de
Abril e Unidade do Povo.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

26172 EUR

76172 EUR

3835
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