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ENTIDADES PROMOTORAS

Designac&o EDUCACAO POPULAR

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Abfa Ajuda Bebes e Familias

Designacgéo Centro ABCReal Portugal, Cooperativa de Solidariedade
SocialCrl
Designacgéo Junta de Freguesia de Campolide

Designacgéo Chamar o Futuro

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Igni¢ao

Designacgéo Abragar Margens
BIP/ZIP em que pretende intervir 13. Bela Flor

14. Liberdade
15. Quinta do Tarujo

ODS 2030 Erradicar a Fome
Saude de Qualidade
Educacéo de Qualidade

Sintese do Projeto

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade A existéncia de um espaco agregador onde existe pessoal
qualificado, nos trés eixos, que disponibiliza servigos e
facilita atividades nesta area, a baixo custo, reforgado
com a existéncia de parcerias estabelecidas, nomeadamente
eventos, workshops, consultas, circulos de apoio e partilha
de experiéncias.

DESCRICAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Identificou-se que o bairro tem muitos residentes com maus
alimentares resultantes de habitos alimentares. A populacédo
tem dificuldade em aceder a conhecimentos sobre o que é uma
alimentacao saudavel e baixo acesso a mesma. Existe um
elevado nimero de pessoas com o estigma de autismo e com
falta de acesso a terapias que permitem maior integragao
destas na sociedade. O projeto desenvolve-se em trés eixos
de atuacgédo, sendo que o terceiro abrange todos os que, por
diferentes razdes das suas histérias de vida, lidam com o
analfabetismo e com as suas cruéis consequéncias.

Temética preferencial Espago Comunitério
Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descri¢éo

Sustentabilidade Através de todo o tipo de eventos, workshops, formagGes com
especialistas e parceiros na matéria com base num baixo
custo de presenca / participagdo de forma a garantir o
cumprimento de objetivos, ou seja, que todo o publico-alvo
consiga ter acesso a estes conhecimentos e consiga
aplica-los na sua vida diaria. Paralelamente a isto,
pretende-se que, com o apoio dos produtos nascidos no Banco
de Sementes e na Agrofloresta, bem como as ofertas de
produtos das cadeias alimentares da zona envolvente,
conseguimos os produtos a custo zero, 0 que permitird uma
maior rentabilidade ao projeto, ou seja, envolver espagos
com oferta alimentar (cafés / coletividades / lojas...) nos
Bairros de implementa¢&@o com o objetivo de apoiar o
redesenho da oferta alimentar considerando o ciclo de vida
dos alimentos.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo
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Sustentabilidade Esta acéo ter4 como apoio sustentavel o custo associado que
cada familiar de autista ird suportar de forma que este
tenha o0 acompanhamento regular necessario para uma correta
e positiva inclusdo na sociedade, a nivel pessoal, social e
profissional. De forma complementar, pretende-se
estabelecer parceria com a Federacéo Portuguesa de Autismo,
com total experiéncia nesta area, que nos ird dar apoio
nesta acé@o de forma a ter continuidade e se conseguir
atingir resultados esperados com base nos objetivos
definidos.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descri¢éo

Sustentabilidade Esta atividade sera suportada e continuada com o apoio do
Externato de Educacéo Popular, como Entidade Promotora e
Educacional e experiente nesta area. Pretende-se que sejam
estabelecidas parcerias com outras entidades que trabalham
esta matéria a nivel nacional de forma a conseguirmos
enriquecer os contelidos e poder dar uma formagéo de
gualidade ao publico-alvo que dela necessita.

CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

Actividade 1 Reeducacao Alimentar

Descri¢éo
Recursos humanos - 1 Coordenador de Projeto;
- 1 Especialista em alimentacao regenerativa (Chamar
o Futuro);

-1 Técnico da Junta de Freguesia de Campolide;
- Voluntarios da AMADS, Ajuda Bebés e Familias e da
ADM Estrela;
Local: morada(s)
Local: entidade(s) Externato de Educacao Popular
Resultados esperados

Valor 15640 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Mensal

N° de destinatarios 100
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

1,23

Intervencéo Terapéutica no Autismo

- 1 Coordenador de Projeto;
- 1 Animador Sécio-Cultural;
- 10 Terapeutas do Autismo;
- 1 Técnico da Junta de Freguesia de Campolide;
- Voluntarios da AMADS, Ajuda Bebés e Familias

Externato de Educacao Popular

18720 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més

9, Més 10, Més 11, Més 12
Semanal
110

1,23

Alfabetizacéo para todos

- 1 Coordenador de Projeto;
- 1 animador Sécio-Cultural;
- 1 Professor de Portugués;
- 1 Técnico da Junta de Freguesia de Campolide;
- Voluntarios da AMADS, Ajuda Bebés e Familias;

Externato de educacéo Popular

15640 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més

9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

100

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

6

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenador do Projeto
1920
Financeira

Sim

Animador Sécio-Cultural
960
Financeira

Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

200
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N° total acumulado de destinatarios de 500
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 100
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 110
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 50
N° de destinatarios desempregados 100

N° de destinatarios jovens (- de 30 20
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 100
anos)

N° de destinatarios imigrantes 30

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 2

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 50

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 2
N° de videos criados 12

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade

Tipo de apoio

Valor
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30500 EUR

15000 EUR

0 EUR

500 EUR

1000 EUR

2000 EUR

1000 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
EDUCACAO POPULAR

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Externato de Educacéo Popular

Né&o financeiro

15000 EUR

Cedéncia do Espaco, Gestdo da Manutencao e Logistica,
Limpeza e Economato.

Chamar o Futuro

N&o financeiro

3000 EUR

Apoio na formacao da Alimentagdo Regenerativa

Junta de Freguesia de Campolide

N&o financeiro

3000 EUR

Apoio no design, comunicagédo e divulgacao das atividades.
Apoio na inovagado do projeto e contacto com Parceiros,
nomeadamente com a Agrofloresta.

Ajuda Bebés e Familias Associagao

Nao financeiro

2000 EUR
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Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Apoio na gestao e divulgagdo das atividades e contactos com
parceiros;

ABC Real

N&o financeiro

5000 EUR

Apoio no programa de autismo;

AMADS - Associacdo de Moradores do Alto da Serafina
Néo financeiro

1000 EUR

Apoio na mobiliza¢do de moradores e dinamizagéo de
atividades;

ADM Estrela
Nao financeiro
1000 EUR

Apoio na Divulgacéo dos Projetos e Contacto com Parceiros

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

30000 EUR

80000 EUR

310
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