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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Fermenta - Associação

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Linguagem Próxima

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ignição

Designação Academia Fermenta

BIP/ZIP em que pretende intervir 47. Horizonte

64. Anjos

ODS 2030 Saúde de Qualidade

Educação de Qualidade

Cidades e Comunidades Sustentáveis

Síntese do Projeto

Fase de execução O isolamento dos idosos pode ser mais penoso do que nas
restantes faixas etárias da população. Desde logo, pela
falta de opções para sociabilizar. A Academia Fermenta é
uma iniciativa que pretende desenvolver acções de
mitigação, a fim de promover a qualidade de vida, através
da utilização de linguagens artísticas diferenciadas

Fase de sustentabilidade A sustentabilidade assenta na continuidade do espaço
comunitário, aberto a processos de iniciativa e
experimentação da comunidade local, que surge reforçado
pela dinâmica criada com implementação do projeto, nas
seguintes dimensões: apropriação do espaço pela população
sénior e comunidade envolvente; partilha de práticas com
outros locais da cidade nomeadamente outros centros de dia;
realização de atividades pontuais em estreita colaboração
com ecossistema institucional de proximidade.

DESCRIÇÃO DO PROJETO
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Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico O combate à solidão e ao isolamento é parte integrante da
Estratégia Nacional
para o Envelhecimento Ativo e Saudável 2017-2025 (15). Em
Lisboa mais de 35000 idosos vivem sós (CLAS-2017),
maioritariamente mulheres viúvas, com baixos níveis de
escolaridade, com fracos recursos financeiros e,
frequentemente, com idades avançadas, o que incrementa a
sua vulnerabilidade e exclusão social.
Esta é a realidade dos BIPZIP Novo Horizonte e Anjos que,
apesar, das
diferenças territoriais, espelham o igual envelhecimento da
cidade. Arroios apresenta o 9o índice de envelhecimento
mais elevado de Lisboa, tendo 26% dos seus residentes +65
anos e 16% +75 anos. No Novo Horizonte mais de 20% da
população tem + 65 anos. É assim emergente o suporte social
 como um factor de protecção dos mais velhos, através da
criação de acções promotoras da qualidade de vida, a
manutenção de rede de suporte, sobretudo, da sua
valorização pessoal.

Destinatários preferenciais Idosos

Temática preferencial Promover a Dinamização Comunitária e a Cidadania

Objectivo geral Pretende-se combater o isolamento das pessoas mais velhas,
incentivando a sua participação, valorizando saberes e
reconhecendo contributos que todos podem trazer para a
comunidade. Metodologicamente, baseia-se na criação de um
espaço artístico, assente em dinâmicas participativas e nas
relações intergeracionais, permitindo valorizar saberes e
reconhecer contributos que os mais velhos imprimem na
sociedade.

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição Promover o envelhecimento activo, atrave's de experie^ncias
arti'sticas, com o intuito de capacitar e impulsionar a
qualidade de vida dos mais velhos, impulsionando o
espi'rito comunita'rio entre pares.

Sustentabilidade A sustentabilidade do objectivo específico descrito,
assenta essencialmente na promoção cidadã, privilegiando-se
a participação dos seniores, promovendo assim o
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envelhecimento activo e saudável.   Estes serão fulcrais
para um levantamento não assente em necessidades, mas em
desejos e vontades de realização, enquadrando-se a
possibilidade de utilização de um novo espaço, aberto para
processo de construção e realização colectiva.

Objetivo Específico de Projeto 2

Descrição Contactar com diferentes linguagens arti'sticas, ampliando
as refere^ncias este'ticas e culturais, contribuindo para o
desenvolvimento de uma conscie^ncia cultural da populacça~o
se'nior.

Sustentabilidade Ao capacitar a comunidade senior, cria-se a possibilidade
de se constituir uma rede informal, capaz de apoiar,
estimular e envolver a comunidade local na disseminacça~o
de
conhecimentos arti'sticos.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 Oficinas Artísticas

Recursos humanos - 1 coordenador
- 1 mediador
- 1 formador
- 1 fotógrafo

Local: entidade(s) - Rua da Penha de França 67A, 1170-027 Lisboa
- Tv. do Calado 26B, 1170-070 Lisboa

Valor 21000 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 200

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 2 Visitas Artísticas

Recursos humanos - 1 coordenador
- 1 mediador
- 1 fotógrafo
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Local: entidade(s) - Por definir com os beneficiários

Valor 5000 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 200

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 3 Cartografia das emoções

Recursos humanos - 1 coordenador
- 1 mediador
- 1 designer
- 1 fotógrafo

Local: entidade(s) Fermenta Associação

Valor 6000 EUR

Cronograma Mês 8, Mês 10, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 200

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 4 Evento Final

Recursos humanos - 1 coordenador
- 1 mediador
- 1 fotógrafo
- 10 voluntários

Local: entidade(s) Flat (Calçada Ribeiro Santos, 37 1200-789 Lisboa)

Valor 4000 EUR

Cronograma Mês 8, Mês 10, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 350

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)
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Nº de parceiros mobilizados 6

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenador

Horas realizadas para o projeto 960

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Mediador

Horas realizadas para o projeto 960

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Designer

Horas realizadas para o projeto 150

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Fotógrafo

Horas realizadas para o projeto 180

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

2

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

2

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
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destinatários de atividades em que é
possível a identificação dos

participantes (formativas, pedagógicas,
lúdicas)

200

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

0

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

1

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

0

Nº de destinatários mulheres 0

Nº de destinatários desempregados 0

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

0

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

200

Nº de destinatários imigrantes 0

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

60

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

0

Nº de intervenções no espaço público 0

Nº de publicações criadas 1

Nº de páginas de Internet criadas 1

Nº de páginas de facebook criadas 1

Nº de vídeos criados 20

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

15

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

0

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno 15000 EUR

Encargos com pessoal externo 10350 EUR

Deslocações e estadias 1500 EUR

Encargos com informação e publicidade 6000 EUR

Encargos gerais de funcionamento 1800 EUR

Equipamentos 1350 EUR

Obras 0 EUR

Total 36000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Fermenta - Associação

Valor 36000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade Fermenta Associação

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 2000 EUR

Descrição Cedência de espaço para a realização de todas as
actividades

TOTAIS

Total das Actividades 36000 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 2000 EUR

Total do Projeto 38000 EUR

Total dos Destinatários 950


