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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo As Insurgentes Revoltadas - Associacao

Designacgéo GAT - Grupo de Ativistas em Tratamentos

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Mob - Associacdo Cultural

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Intendente Insurgente
BIP/ZIP em que pretende intervir 64. Anjos
ODS 2030 Igualdade de Género
Trabalho Digno e Crescimento Econémico
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade A organizacgéo e a participacdo em feiras/eventos € uma
ferramenta de sustentabilidade do projeto Intendente
Insurgente. O envolvimento ativo dos parceiros garante a
utilizagéo de recursos e a replicagdo das a¢8es no futuro.
Através das ag¢des organizadas pelas entidades promotoras,
envolvendo parcerias formais e informais, planeia-se
capacitar as destinatarias como futuras agentes
multiplicadores das agdes, em diversos contextos, mais além
desta proposta.

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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Diagnostico Em Lisboa cerca de 1/3 da populagdo em situacdo de sem
abrigo sédo mulheres. De acordo com o inquérito de
caracterizac@o das pessoas em situacdo de sem-abrigo (PSSA)
conduzido em 2020 no ambito da Estratégia Nacional para a
Integracédo de PSSA, Portugal tem cerca de 8.200 pessoas
nesta situagdo concentrando-se a sua maioria na area
metropolitana de Lisboa (58,3%). Do total, 20% séo
mulheres, na sua maioria, na faixa etaria dos 45 aos 64
anos, sem teto/ sem casa ha pelo menos um ano
e que estdo em situagdo de rua por "dependéncia de
substancias psicoativas, desemprego ou precariedade no
trabalho e a insuficiéncia financeira" (Nobre, 2021).

Assim, entre os fatores de vulnerabilidade inclui-se a

saude mental, o uso problematico de substancias
psicoativas, a migragdo, empregos precarios, falta de apoio
familiar e situacdes de violéncia doméstica, caréncia
econdmica, desemprego, baixa escolaridade e falta de
formacéo profissional/especializagdo. As beneficiarias do
projeto - as mulheres sem abrigo com multiplas
vulnerabilidades acrescidas que vivem e/ou trabalham nos
Anjos, sdo também um grupo mais vulneravel quando se trata
de VIH e outras infe¢des, pelo escasso acesso a cuidados do
ambito da saude familiar devido a barreiras e dificuldades

de ligagdo ao SNS, e sdo também mulheres que estdo mais
expostas a agressoes violentas (UNODC, 2016; Rede Social
Lisboa, 2021), revelando falta de espacos seguros e
iniciativas comunitarias que se dirijam especificamente a
este grupo.

Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descrigdo

Sustentabilidade A aquisicao de ferramentas no ambito dos Direitos
Econémicos, Sociais e Culturais e a criagdo de
oportunidades de desenvolvimento pessoal potenciam a
criacdo de comunidade, contribuindo para as melhorias das
determinantes sociais de saude das beneficiarias do projeto
a médio e longo prazo. No contexto da empregabilidade, as
bolsas de formacéo, de emprego e de participacao
cultural, juntamente com a implementacdo do Gabinete de
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Porta Aberta, com assistente social, dara as ferramentas
necessarias de informagéo destas mulheres e ligacdo das
mesmas, sempre que necessario, aos cuidados de saude e do
ambito social. Com vista a continuidade do projeto para

além do financiamento previsto na candidatura, o consorcio
ird desenvolver as seguintes atividades: conducgdo de uma
andlise de stakeholders incluindo a identificacédo de
entidades-chave que partilham objetivos comuns bem como o
seu potencial interesse para desenvolver parcerias futuras;
desenvolvimento de uma estratégia de comunicagéo e
disseminagédo em que os objetivos, resultados e impacto
esperado serdo disseminados nos canais de comunicacgdo de
todos os parceiros e orientados para os diferentes
publicos-alvo nacional e internacionalmente através de

redes de advocacia. Em termos de impacto local, o GAT e as
Insurgentes tém ja dindmicas enraizadas com parceiros
comunitarios em Arroios, o que facilitara a dinamizacéo das
atividades além do ciclo de vida do projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricdo

Sustentabilidade Através deste objetivo especifico, tenciona-se promover
também competéncias e autonomia para o acesso informado a
outros servigos de apoio na comunidade e para capacitacdo
na procura de empregos futuros.

A transformacao das destinatarias como futuros agentes
multiplicadores das ag¢des contribuird a dinamizar a
economia local viabilizando a inclusdo dos grupos mais
vulneraveis como agentes ativos da comunidade.

As beneficiarias do projeto podem reajustar as atividades
aos seus desejos e interesses, facilitado pelo facto de que
o0 grupo-alvo ter desde logo contribuido para o desenho
desta candidatura: duas sess6es foram feitas com o grupo
MANAS por forma a decidir que atividades deveriam figurar
na candidatura Intendente Insurgente.

O projeto integra ainda uma componente dedicada a
comunicagédo e disseminacao que contara com a participacao
ativa dos parceiros, incluindo entidades privadas e

publicas, ao longo do ciclo de vida do projeto. As feiras e

0s eventos culturais, respetivamente a participagéo

prevista na feiras de livros em Lisboa e no Porto, bem como
a organizacgdo de DJ Sets Feministas e outros eventos
culturais perfazem iniciativas colaborativas de angariacdo
de fundos e seréo fotografados pelas entidades promotoras,
por forma a contribuir ativamente para a divulgagdo dos
resultados em redes e newsletters e garantir futura
sustentabilidade da iniciativa.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descrigdo
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Sustentabilidade A monitorizagdo das atividades sera feita através de
assembleias mensais com as participantes garantindo a
possibilidade de reformular continuamente as atividades
previstas, dando conhecimento aos parceiros das atas e
realcando os seus inputs. Os relatdrios de monitorizacao e
avaliacao vao refletir as dinamicas comunitarias mas também
recomendagdes a nivel politico que reflitam uma abordagem
integrada que reflita os desejos, interesses e necessidades
das mulheres que experienciam vulnerabilidade, nos Anjos, e
mais alargadamente, em Lisboa. Com o objetivo de maximizar
0 impacto e potenciar a sua sustentabilidade, as
destinatarias serdo parte ativa da gestéo da Livraria e
Biblioteca das Insurgentes, refor¢ando a resiliéncia e
capacidade de adaptagéo a novos desafios por parte do
grupo-alvo desta intervencéo social e artistica.

Além disso, a execucao do projeto assenta na rede de
parcerias formais e informais, fortemente implementadas no
territorio. A disponibilizagdo de recursos financeiros e
técnicos por parte das promotoras e parceiras, a

experiéncia e apoio na produgéo e organizagdo de eventos,
bem como a divulgacao do projeto que conta com o apoio da
Junta de Freguesia de Arroios e de todos os parceiros
envolvidos, contribui fortemente para a sustentabilidade do
projeto a médio e longo prazo.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Preparacado da formacao
Descri¢éo

Recursos humanos uma dinamizadora insurgente 1; uma dinamizadora insurgente
2:; uma mediadora comunitaria.

Local: morada(s)
Local: entidade(s) MOB Associagéo cultural disponibiliza: sala, equipamentos
técnicos (videoprojetor, sistema de som).
A Junta de Freguesia de Arroios disponibiliza: a sala de
Leitura Clodomiro Alvarenga; equipamentos técnicos
(computadores).
Resultados esperados
Valor 1983 EUR
Cronograma Més 1
Periodicidade Diario
N° de destinatarios 12

Objectivos especificos para que
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concorre

Actividade 2
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
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Workshop - Bolsa de Formacéo

uma dinamizadora insurgente 1; uma dinamizadora insurgente
2; uma mediadora comunitaria.

MOB Associagéo cultural disponibiliza: sala, equipamentos
técnicos (videoprojetor, sistema de som).

A Junta de Freguesia de Arroios disponibiliza: a sala de
Leitura Clodomiro Alvarenga;

equipamentos técnicos (computadores).

10274 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6
Pontualduas vezes por semana (2h)
10

1,2,3

Workshop de Pensamento Criativo

uma dinamizador para os workshops de Pensamento Criativo:
Narrativas Insurgentes (a cargo da Bolsa de Artistas

gerida pelas Insurgentes);

uma mediadora comunitdria.

MOB Associagéo Cultural disponibiliza: sala, equipamentos
técnicos (videoprojetor, sistema de som).

A Junta de Freguesia de Arroios disponibiliza: a sala de
Leitura Clodomiro Alvarenga;

equipamentos técnicos (computadores).

4165 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
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Mensal
50

1,23

Workshop de Edi¢Bes Insurgentes

Uma dinamizadora para os Workshops de Edi¢g6es Insurgentes
(a cargo da Bolsa de Artistas gerida pelas Insurgentes);
uma mediadora comunitaria

MOB Associagéo cultural disponibiliza: sala, equipamentos
técnicos (videoprojetor, sistema de som).

A Junta de Freguesia de Arroios disponibiliza: a sala de
Leitura Clodomiro Alvarenga;

equipamentos técnicos (computadores).

1129 EUR

Més 4, Més 7, Més 10

Pontual3 sessbes (3h) + backoffice
50

1,2,3

Participacé@o em feiras e mercados

Uma dinamizadora insurgente 1; Uma dinamizadora insurgente
2; uma destinataria (a cargo da Bolsa de Participagao
gerida pelas Insurgentes)

MOB Associagédo cultural disponibiliza: mesas, cadeiras;
Crew Hassan disponibiliza: mesas, cadeiras;
SMUP disponibiliza: mesas, cadeiras.

2750 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Mensal
200

1,23

Gabinete Aberto Assistente Social

Assistente Social

MOB Associac¢éo cultural disponibiliza: sala.

2713 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
75

1,23

Organizacao de eventos feministas

Uma dinamizadora insurgente 1; uma dinamizadora insurgente
2; uma destinataria (a cargo da Bolsa de Participacéo
Cultural gerida pelas Insurgentes).

MOB Associagéo Cultural (Sirigaita) disponibiliza
equipamento de som, videoprojetor, apoio ha divulgacéo dos
eventos;

Sou Largo disponibiliza equipamento de som, tecnico de som,
produtor;

Junta de Freguesia de Arroios disponibiliza: apoio na
divulgacéo dos eventos.
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9
Descrigédo
Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
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5310 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Pontuall6 eventos
500

1,23

Gestédo da Livraria e da Biblioteca

uma dinamizadora insurgente 1 (coordenadora); uma
dinamizadora insurgente 2.

MOB Associagéo cultural disponibiliza: sala, equipamentos
técnicos (videoprojetor, sistema de som)

14460 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
400

1,23

Bolsas de emprego

Uma dinamizadora insurgente 1, uma mediadora comunitaria.

MOB Associagéo cultural disponibiliza: sala, equipamentos
técnicos (videoprojetor, sistema de som).

7216 EUR
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Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
3

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

MONITORIZAGAO DE PROJETO
Rede (resultados)
4

Constituicdo da equipa de projeto

COORDENADORA/ dinamizadora Insurgente 1

1698
Financeira

Sim

dinamizadora insurgente 2
500
Financeira

Sim

assistente social
192
Financeira

Sim

mediadora comunitaria

384
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo 5 bolsas de artistas
Horas realizadas para o projeto 90
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo 6 bolsa de formagéo
Horas realizadas para o projeto 720
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo 3 bolsa de emprego
Horas realizadas para o projeto 432
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo 6 bolsas de participacdo: eventos, pensamento criativo,
edi¢des insurgentes,feiras

Horas realizadas para o projeto 550
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)
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N° de moradores no bairro BIP/ZIP 6
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 1300
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 6
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 10
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 75
N° de destinatarios desempregados 50

N° de destinatarios jovens (- de 30 10
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 10
anos)

N° de destinatarios imigrantes 15

transexual 6
mulheres sem abrigos/trabalhadoras de 65
sexo/consumidoras de substancias
psicoativas

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 162
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 50

N° de paginas de Internet criadas 2

N° de péaginas de facebook criadas 4
N° de videos criados 50

N° de artigos publicados em jornais / 5
revistas
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N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

n. de edi¢Bes de fanzines insurgentes
n. de podcast (resultado do workshop
Pensamento Criativo: Narrativas
Insurgentes)

n. de videos (resultado do workshop
Pensamento Criativo: Narrativas
Insurgentes)

n. de manuais de formacao

n. de cépias de manuais de formagao

12

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

27015 EUR

17880 EUR

500 EUR

500 EUR

3000 EUR

1105 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
As Insurgentes Revoltadas - Associacao

33445 EUR

GAT - Grupo de Ativistas em Tratamentos

16555 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Sirigaita

Nao financeiro
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

7580 EUR

-Apoio a divulgacéo e disseminacéo das atividades do
projeto Intendente Insurgente (Newsletter e redes sociais),
no valor de 200EUR.

-Uso de equipamentos técnicos para eventos e workshops
(Som, Videoprojetor), no valor de 3000EUR

- Arrendamento do espago da associagdo cultural MOB
(Sirigaita) totalizado (450EURx12=5400EUR), aos quais
subtraimos a contribuicdo anual das entidades promotoras
(5400EUR-1020EUR=4380EUR)

Junta de Freguesia de Arroios
Né&o financeiro
5900 EUR

-Apoio a divulgacéo do projeto Intendente Insurgente, no
valor de 500 euros;

-Cedéncia do espaco da sala de leitura Clodomiro Alvarenga
e de equipamentos (computadores, materiais de escritorio,
impressdes) para 36 sessdes de workshops organizados pela
entidade promotora As insurgentes, no valor de 5400 euros.

Sou Largo

Nao financeiro

4050 EUR

-Recursos Humanos internos transversais de producéo,
comunicacao, logistica e administragéo - 1800EUR

- Equipamentos técnicos - 1500EUR

- Licenciamento - 450EUR
- Qutros custos administrativos e logisticos - 300EUR

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

17530 EUR

67530 EUR
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