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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Biosite

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Observalicia
Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila

Designacgéo Glocalmusic - grémio para o desenvolvimento da musica
criativa (NUcleo de Lisboa)

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensédo Dimenséo Ignigao

Designacgédo Biomimica
BIP/ZIP em que pretende intervir 29. Flamenga

30. Condado
32. Quinta das Salgadas / Alfinetes
33. Marqués de Abrantes

ODS 2030 Cidades e Comunidades Sustentaveis
Producdo e Consumo Sustentaveis
Acéo Climatica

Sintese do Projeto

Fase de execucao Pela juncédo da natureza e arte - Ecoarte prop8e-se a
aplicacao de formas e/ou materiais naturais as atividades
de Land Art e Paisagismo, através de Cidadania: a
co-criacao e manutencado de bosques e hortas-jardins
produtivos, esculturas de terra etc, envolvendo ainda
mimica, canto, musica e arte Ecodigital, em co-criagéo de
espaco verde pelos moradores, através de Praticas
Artisticas Comunitarias e do "BioMimo"- morador remunerado,
essencial no desenvolvimento da participagdo da comunidade.

Fase de sustentabilidade sera garantida a dois niveis:pela plantacédo de perenes
nativas e pela equipa e moradores envolvidos em dialogo com
a CML e parceiros desde inicio atraves da gestagéo de
associagdes formais ou informais ou o recurso as ja
existentes de forma a que a manutencgao dos espacos verdes
seja garantida e potencialmente a sua animacao.

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— BAIRRH\ge!ppls .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A hibridacao rural/urbano presente nestes bairros mostra:
street arte, palacetes de quintas e industrias, hortas
entre os conjuntos habitacionais, que, desde 2011, foram
requalificadas parcialmente em Parques Urbanos, nos quais
se inserem Parques Horticolas. Sendo esta mudanca elaborada
para/pela populagéo, cuja idade sénior representa 25% do
total, possui ainda espacos intersticiais que, embora
incluidos nos corredores ecoldgicos (Plano Verde de
Lisboa;PDM), ndo se encontram estruturados.
Por sua vez, no interior dos bairros, segundo a ficha de
caracterizacé@o BIP/ZIP, sdo escassos 0s espagos verdes, 0
gue é corroborado pelo diagnéstico a populacéo feito pelo
nosso projeto Nutrimovere/Bairros Saudaveis: é comum a
referencia a necessidade de parques e bosques e nos
Alfinetes, a pedido desta, encontra-se projetado um novo
Parque Urbano. As vivencias e o tempo livre, passando-se
mais no bairro, reforcam a urgéncia de espacos verdes de
proximidade cujo beneficio é reconhecido pela ciéncia:
saude preventiva, lazer, aumento de biodiversidade,
controle bioclimatico, demonstrando-se uma psicologia mais
saudavel nos frequentadores de areas verdes e, em especial,
nos cuidadores de parques e hortas jardins (Smith, 2021).
Estes incluem-se no conceito de Smart City onde a sua
presenga como servigo de proximidade é defendida,
justificando a aposta na requalificacé@o/criagdo de espagos
verdes produtivos com a populagdo e CML num processo
co-criativo de Ecoarte, de cuidado e pertencga.

Destinatéarios preferenciais Adultos (populagédo em idade ativa)-
Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Objectivo geral Projeto de participacdo comunitaria que convoca um duplo

efeito terapéutico, entre natureza e arte, pela criagcao de
Ecoarte e da aplicagdo de formas e/ou materiais naturais as
atividades de Land Art e Paisagismo - através da criacéo e
manutencao de bosques e hortas-jardins produtivos,
esculturas de terra etc e ainda Mimica, Canto, MUsica e
Arte Ecodigital. Baseia-se em investigacdo na area
socio-ambiental, incluindo a relagdo homem-natureza e a
aplicagdo de padrdes naturais as atividades (Biometric
Foundation) descritas, em co-criagdo com as comunidades
locais.

Por intermédio de "PAC" - Praticas Artisticas Comunitarias,
englobando aprendizagem mutua dos promotores e moradores,
potencia-se a aquisi¢do de competéncias nas seguintes
vertentes: componente eco-digital (literacia digital),

)
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ecologia, jardinagem e outras expressoes artisticas. Assim,
promove-se de um lado o desenvolvimento local e a aquisi¢do
de competéncias/formacédo e do outro a aquisicdo de
conhecimentos multidimensionais sobre o territério, através
de metodologias de investigagcao-acdo que possibilitam a
evolucdo do saber-fazer sobre o local e as comunidades.
Para além destes efeitos consegue-se a requalificacéo do
espaco publico, que a partir da Eco arte se modificara,
naturalizando-se agradavelmente, expandindo-se no

territorio de forma participada e cuidada pela comunidade.
Numa ética de reutilizagdo de conceitos/materiais
naturalizados, estes proporcionardo "Biomimica". O
envolvimento da populagdo sera multiplo, quer nas PAC quer
como "BioMimos"- moradores que colaboram com o projeto, num
formato remunerado, sendo aqueles essenciais a integracéo
deste com os moradores, partindo das suas visGes de espagos
naturalizados para os Bairros dos Alfinetes/Salgadas,
Marqués de Abrantes, Condado e Flamenga.

"Fazendo um espago nosso”, "Ecoarte para 0 espago
publico", "Biositio para nos dar voz", "Caravana Biomimica"
este projeto trabalha a requalificacéo do territério

através de Ecoarte em modo PAC.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Promover cidades e comunidades sustentaveis
A aposta no desenvolvimento da requalificacdo do espago
verde atraves da Ecoarte aproveitando o potencial de
criatividade ja exisitente na comunidade, em termos de
paisagismo, jardinagem, autoconstrugao etc desenvolvendo
competencias nestas e noutras areas como a literacia
digital e a cidadania activa, através da elaboragéo de
uma plataforma digital do projecto e de uma caravana que
para alem da divulgagdo do projecto servira a realizacédo
da actividade de literacia digital € o objectivo principal
do projecto

Sustentabilidade Esta sera atingidda através da plantacédo de vegetacéao
perene por um lado e da passagem da manuteng&o dos espagos
para uma associagéo formal ou informal j& existente ou a
realizar, da qual a Biosite sera parte integrante para
salvaguardar a continuidade deste projecto que englobara os
meios disponiveis ao servigo da sustentabilidade.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo Acéo climética.
O desenvolvimento de espacgos verdes qualificados e
envolvendo Eco arte através de Eco-Land-Art e Paisagismo
sustentavel sem revestimento do terreno e utilizando
material vegetal perene e nativo (como proposto por esse
projeto) contribui para a mitigacdo das mudancas
climaticas, tendo em vista que o crescimento de vegetacéo,
em especial arbérea, em substituicdoda herbacea presente,
pode reter o gas carbono da atmosfera, atenuando o efeito
estufa e as causas do aguecimento global. Vale dizer que
localmente, espagos arborizados também contribuem para um
microclima mais equilibrado. Também a retencéo de agua e
diminuicao de erosdo sdo minimizados através das
actividades do projecto.

Sustentabilidade A sustentabilidade desse objetivo acontece na manutencéo de
tais espacos, garantindo o crescimento das arvores. Ao
longo dos anos, o crescimento deste corpo vegetal recolhe
da atmosfera o gas carbono, dessa forma, contribuindo
naturalmente para a mitigacéo dos efeitos das mudancas
climaticas melhorando o microclima urbano que sem acgoes
como estas se prevé agravar.

Obijetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Producao e consumo sustentavel
As atividades de concepcdo e execugdo dos espacos verdes
tem uma componente produtivacom formacédo e aprendizagem
em técnicas de producao de horticultura, envolvendo o
ecodesign em permacultura cujo valor estético consegue
superar a tradicinal horta onde o conhecimento local sobre
0 assunto que é vasto. Nessta interagdo, a comunidade é
capaz de utilizar o espago que atualmente esta em repouso,
para produzir alimentos servindo isto de mote a instalagéo
dos espacos verdes deviso aos conhecimentos existentes
podendo usufruir e desfrutar de habitos mais saudaveis,
incluindo a compostagem de matéria organica e
biofertilizantes na manutengédo dos jardins e bosques
produtivos.
Além disso, todas as interagGes desenvolvidas nas
atividades, incluindo a plataforma digital, tem como
objetivo transmitir ideias duma vida mais sustentavel,
promovendo assim cidad&os que sejam mais conscientes e
pratiguem um modo de vida que visem a producéo urbana de
alimentos

Sustentabilidade A realizagdo desse objetivo é feita a partir da transmissao
de conhecimento correlacionado & comunidade interessada. O
conhecimento se mantém a medida que as pessoas o pratiquem,
por isso, a intengdo do projeto é tornar as pessoas
cidaddos activos e estimulados pela pratica destas
actividades saudaveis com o resultado cumulativo da
produgdo de alimentos e consumo sustentavel.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO -
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Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos
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ECOArte para o Espaco Publico

1 monitor especializado com potencial criativo e
sociologico para o desenvolvimento da actividade

1 "Biomimo" g.ue realiza a ligagdo coma comunidade dos
Bairros

Camara Municipal de Lisboa, Junta de freguesia de Marvila e
Gebalis sendo que a utilizacdo do espaco pode ser
temporaria dependendo do uso futuro destinado ao espacgo
embora em termos dos espacos verdes intersticiais nos
corredores verdes, rincipal espaco a a intervir o seu uso
seja destinado a espaco verde.

14999 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Semanal
3000

1,2,3

"Fazendo um espago nosso"

1 monitor especializado em espacos verdes particpativos
1Biomimo que faz a ligagdo coma populagéo

voluntarios

moradores

CML/Junta de freguesia/Gebalis

15000 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
100

1,23

Um Biositio para nos dar voz

1 monitor especializado em espacos publicos ao ar livre
1 Biomimo que permite a ligagdo aos moradores e asu
divulgacao juntoa estes com vista a sua participagcao
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

CML

10000 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

0

1,23

Caravana Biomimica

Para esta atividade, o recurso humano necessario sera
disponibilizado pela entidade promotora sendo que este sera
também o motorista da carrinha. Existe tambem a integracdo
do Biomimo para apoiar a atividade de divulgacéo e
colaboracéo da populacéo e promocéo da plataforma digital e
a disponibilizac@o dos materias vegetais e outros a
populacéo para elaboracdo dos espagos verdes
participativos:

1monitor com carta de conducgéo

1Biomimo para fazer a ligacédo a populagdo

voluntarios

Moradores

O licenciamento para estacionar a caravana nas ruas
mencionadas sera concedido pela Junta da Freguesia de
Marvila depois de consulta a CML.

10000 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
9000

1,23

N° de parceiros mobilizados
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Rede (resultados)
15

Constituicdo da equipa de projeto
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
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Coordenacéo
480
Financeira

Nao

Monitor
240
Financeira

Néao

Biomimo: morador comunicacdo e envolvimento dos moradores

240
Financeira

Sim

Voluntarios
240
Nao Financeira

Nao

Estagio profissional
480
Nao Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

3
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como resultado da intervengéo do 1
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 2000
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de 5000
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 20
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 4500

N° de destinatarios desempregados 100

N° de destinatarios jovens (- de 30 1000
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 2500
anos)

N° de destinatarios imigrantes 1000
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 1
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 1
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade
N° de interveng8es no espago publico 20
N° de publicacdes criadas 3
N° de péaginas de Internet criadas 1
N° de péaginas de facebook criadas 3

N° de videos criados 10

N° de artigos publicados em jornais / 3
revistas
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N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

27000 EUR

7000 EUR

5000 EUR

1000 EUR

2500 EUR

3499 EUR

4000 EUR

49999 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Biosite

49999 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Biosite.com, CRL

N&o financeiro

20000 EUR

disponibilizagdo de uma carrinha e caravana a ser rebocada
por aguela assim como know how e ferramentas para o
projecto e local de viveiro para as plantas.

Observalicia

Né&o financeiro

7000 EUR

facilitac@o de Voluntarios para o Projecto para realizagdo

das actividades nomeadamente a idealizacao e execugéo
dos espacos pensados.
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Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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49999 EUR
27000 EUR
76999 EUR

12100
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