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FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Cooperativa BTUIN crl
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Ares do Pinhal
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Reforcar o Elo Mais Fraco

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

64. Anjos

Erradicar a Pobreza
Saude de Qualidade
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

O projecto procura intervir para potenciar os niveis de
integracgdo social, qualidade de salde e, em geral, acesso a
estruras de apoio disponiveis. Isto por parte de individuos
consumidores de substancias oriundos das comunidades
indo-asiaticas, com destaque para a zona Intendente/Anjos.
A estratégia seguida passa divulgacao de informacgédo
adequada, intervencdo no colmatar das dificuldades
linguisticas, onde existam, e criacéo de acc¢des de
sensibilizacéo dirigidas as comunidades.

Os materiais impressos deverdo prolongar a sua vida Util
para la da fase de execucao do projecto. A sua distribuicdo
é realizada pelo projecto e pelos seus parceiros, mas
também por entidades mapeadas e outras consideradas de
interesse, como Juntas de Freguesia. A informacéo jé
veiculada fard o seu caminho entre aqueles a quem
interessa, como sempre acontece. Também os contactos
estabelecidos com mediadores se deverdo prolongar, com
diferentes graus de sucesso e niveis de comprometimento.
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico "Os residentes provenientes do Indostao consumidores de
substéncias sofrem de um processo agravado de
marginalizagdo social. Oriundos de comunidades onde por
regra, as relagdes sociais e familiares séo fortes e muito
marcantes para a estrutura da identidade pessoal, mas nas
guais os consumos levam a uma profunda estigmatizacao do
individuo. Acresce que por regra, nos paises de origem em
causa, as organizac¢fes do Estado exercem um comportamento
repressivo, quando ndo mesmo agressivo/violento para com os
consumidores, nao existindo quaisquer sistemas de
apoio/tratamento a que recorrer, ao contrario do que
acontece entre nés. Sendo que a lingua é muitas vezes uma
barreira para o imigrante, que, mesmo quando né&o é
analfabeto, pode néo ter acesso ao portugués e, por vezes,
nem sequer ao inglés como veiculo de comunicacéo.

Temos assim que um individuo de origem indo-asiatica que
inicie consumos em Lisboa se vé rapidamente excluido da
"sua" comunidade de entorno natural, num quadro mental em
que as instituicbes séo a priori repressoras e suas
"inimigas". Situagdo confirmada pelos responsaveis da Ares
de Pinhal que nos referem a "desconfianca" com que
elementos das mencionadas comunidades abordam as suas
equipas.

E com dificuldades acrescidas de acesso a informagéo clara
e actualizada acerca de como pode obter ajuda para a sua
situacdo, mesmo pelos seus pares, dada a barreira
linguistica que necessita de ultrapassar.”

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover a Incluséo e a Prevencéo
Obijectivo geral "Contribuir eficazmente para melhorar os niveis gerais de

integracdo social e de saude de elementos das comunidades
migrantes consumidores de substancias é o objectivo geral
deste projecto. Neste caso as comunidades em causa sédo as
de origem indo-asiatica, abrangendo o Paquistdo, Nepal,

india e Bangladesh e o territério a abordar sera
particularmente focado no espago que sobe desde o Largo do
Intendente para Arroios, abarcando, portanto, os Anjos.

A BTUIN realiza aqui um papel de facilitador e mediador

entre institui¢cdes, entidades e individuos, editando e
colocando onde presumivelmente faz falta a informacao que
estava ali, levando quem conhece a ser ouvido por quem
ainda néo sabe, trazendo quem sabe onde os seus
conhecimentos séo necessarios e quando sdo necessarios. Os
parceiros deste projecto sdo o Centro das Taipas e a
Associagdo Ares do Pinhal

tal far-se-4 através de uma tripla abordagem:

a)

Por um lado, o projecto dirige-se ao individuo consumidor
promovendo o seu acesso a informagéo na sua lingua materna
e, consequentemente, as valéncias de salde e apoio social

)
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disponiveis para quem se encontra na sua situacéo.

b)

Por outro lado o projecto procura colmatar as mesmas
dificuldades de comunicagdo que a barreira linguistica
coloca, mas agora encontrando para esta populagao um
conjunto de mediadores de pares / tradutores que lhes
permitirdo ser atendidos em consultas, recorrer a e ser
entrevistados por profissionais do servigo social,

frequentar centros de dia ou dirigirem-se a unidades de

rua, de acordo com as necessidades surgidas.

c)

O projecto vai igualmente dirigir-se as associacdes e

outras entidades representativas das comunidades migrantes
indo-asiaticas em Lisboa, procurando sensibiliza-las para
esta problematica, para a situagdo destes individuos e para
a forma como, em Portugal, é vista e acompanhada a situagao
dos consumos de substancias."

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricdo INFORMACAO NA MAO

Procurar que um sector crescente de consumidores aceda a
informacao eficaz na sua lingua materna no que diz respeito
aos problemas que enfrenta e aos recursos de apoio
disponibilizados

Trata-se aqui de reunir a informagéo necessaria, informagao
essa que tera de ser em primeiro lugar sobre a visédo
nacional no que diz respeito a este problema e logo depois
as solucdes que a nossa sociedade disponibiliza e mantém
tendo em vista o refor¢o da saude e integracéo social do
individuo consumidor de substancias.

Esta informagéo sera depois distribuida por diversos

locais, quer pelo projecto directamente em "voltas"
semanais pela area em foco pelo projecto, quer em visitas
acompanhando equipas de intervencao no terreno, quer em
locais institucionais onde poderéo ser encontradas pelos
elementos a quem se dirige.

Para realizar este objectivo sdo aqui preciosos e
indispensaveis os parceiros deste projecto, junto de quem
havera que realizar aprendizagens. E isto em todos os
momentos da operacionalizacéo prevista, desde a forma como
devem ser redigidos quaisquer textos, passando pela forma
correcta de abordar e de estabelecer a comunicagdo com
individuos consumidores e com mediadores de pares no
contexto dado, até as melhores praticas na abordagem destas
tematicas com outros parceiros que se venham a encontrar,

2 Wy e
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em particular dentro das comunidades migrantes.

Sustentabilidade A disponibilizac@o de informacéo parece-nos uma das formas
mais eficazes de produzir resultados que perdurem no tempo.
Ainda que a forma como esta informagéo é, ao longo do
tempo, comunicada entre os agentes seja impossivel de
rastrear, € natural esperar que a prépria utilidade da
informac&o seja o garante da sua transmisséo continuiada. E
igualmente de esperar que se o0 que sucedeu levou a novos e
eficazes contactos com estruturas de apoio, estas venham no
futuro a utilizar novos e especificos veiculos de
informacao, verificada a sua necessidade, num efeito de
retroalimentacéo.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo "PARA QUE A GENTE SE ENTENDA A FALAR
Auxiliar no colmatar das dificuldades que os elementos das
populac¢des migrantes ndo falantes de portugués de origem
indo-asiatica sentem ao procurar abordar as instituicdes
que podem auxiliar a sua integragdo social e tratamento.
Para cumprir este objectivo o essencial sera encontrar
mediadores/tradutores que auxiliem os consumidores no
contacto com os profissionais que trabalham na area das
dependéncias permitindo a realiza¢do de consultas e o
acesso dos elementos alvo do projecto a todas as valéncias
de auxilio que se encontrem disponiveis.Espera-se que sejam
encontrados mediadores de pares entre a propria populagédo
de consumidores.
Esta situacdo é desejavel uma vez que ficam assim
salvaguardadas algumas questdes como a de alguma
desconfianca de que pessoas néo ligadas a sua situagao,
possam ser mais criticas ou de alguma forma exer¢cam
julgamentos. A situacgao é tanto mais delicada quanto podem
estar em causa dados de inscricdo ou consultas, com acesso
a alguma informagcéo privilegiada.
E igualmente expectavel que os contactos com a comunidade,
através dos seus lideres formais e entidades associativas,
proporcione alguma capacidade de mediag&o/traducdo, bem
como perspectivas sobre como abordar a populagdo alvo deste
projecto.
A existéncia de um grupo de contacto com uma bolsa de
voluntarios com capacidade de traducéo nas varias linguas
requeridas em chamada partilhada ou presencialmente sera
preciosa para todos os envolvidos.

Sustentabilidade Se for cumprido o objectivo de encontrar tradutores e
mediadores de pares cuja falta esta dignosticada, e se der
um processo em que estes elementos contactam de forma
frutifera com as estruturas de apoio existentes, é
perfeitamente natural que continuem estes contactos tidos
como benéficos para si e para os seus pares. Acresce que
também do lado dos profissionais que trabalham estas
tematicas poderao ter ficado canais previligiados de acesso
a esta populacgéo.

Objetivo Especifico de Projeto 3
2 [5)
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Descricdo "ONDE ESTA A FORCA DE UMA CORRENTE?
Promover acg¢fes de sensibilizagdo das comunidades de origem
indo-asiatica em Lisboa sobre a situacao destes elementos,
da visdo nacional acerca do consumo de substancias e dos
apoios existentes que possam contribuir para a sua melhor
integracdo, Trata-se de abordar as comunidades imigrantes
de "origem" procurando que a informacgao disponivel seja
divulgada através dos seus canais préprios, bem como que os
elementos que necessitam de auxilio possam ser sinalizados
e/ou informados pelas proprias comunidades
Apesar de se querer aqui, no essencial, disseminar
informacao, esta abordagem, que devera ser realizada
igualmente com o auxilio dos nossos parceiros na recolha e
processamento da informacao a transmitir, terd de ser
preparada e realizada com extrema delicadeza uma vez que,
como é perfeitamente compreensivel, ndo se deseja uma
associacao entre estas populacdes e o problema aqui
tratado.
Serd sempre em primeiro lugar no seio da sua comunidade,
dos falantes da mesma lingua, dos que partilham uma origem,
até mesmo uma religido, que o individuo consumidor de
substéncias tera de encontrar um caminho que seja o da
integracdo social.
Neste sentido vao ser utilizados os contactos e canais
anteriormente estabelecidos entre a BTUIN e algumas
associacdes e entidades representativas destas comunidades,
bem como com alguns dos seus lideres."

Sustentabilidade Sensibilizar é o que propomos. Para. Mas também contra.
Medos, mitos, preconceitos, ignorancia, intoleréncia. Que
um furo pequeno destroi um dique que segura 0 mar, uma
peneira ndo tapa o sol, ha estatuas com pés de barro e tudo
0 que é sdlido se desfaz no ar, disse alguém. Mas uma
arvore, ndo importa o tamanho, nasce sempre de uma pequena
semente. Vale a pena tentar.

CALENDARIZACAO DO PROJETO

Actividade 1 PROCURAR QUEM FAZ

Recursos humanos Coordenador de projecto
Local: entidade(s) Consorcio disponibiliza
Valor 1250 EUR
Cronograma Més 2, Més 3
Periodicidade Semanal

N° de destinatarios 30

Objectivos especificos para que

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervencdo Prioritaria BT B 4 BPm mﬁ'@ QTE ﬁﬂu A,

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

concorre 1,2

Actividade 2 GRUPO DE CONTACTO

Recursos humanos Coordenador do projecto
Recursos disponibilizados pelos parceiros

Local: entidade(s) Consorcio disponibiliza
Valor 2250 EUR

Cronograma Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 30

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

Actividade 3 DEIXA-ME FALAR CONTIGO
Recursos humanos Coordenador de Projecto
Tradutor de Inglés
Tradutor de Urdu
Tradutor de Hindi
Tradutor de Bangla
Tradutor de Nepali
Designer grafico
Local: entidade(s) Consorcio disponibiliza
Valor 6400 EUR
Cronograma Més 4, Més 5, Més 6, Més 7
Periodicidade Semanal

N° de destinatarios 2500

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

Actividade 4 NA TUA RUA

Recursos humanos Coordenador do projecto
Elementos afectos pelos parceiros

Local: entidade(s) Consorcio disponibiliza
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

3550 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Semanal

450

1,2

AJUDA POR PERTO

Coordenador do projecto
Elementos afectos pelos parceiros

Consorcio disponibiliza

4800 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Semanal

450

2,3

SEM MEGAFONES

Coordenador
Elementos afectos pelos parceiros

Por definir ad hoc

5900 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Semanal

2500

1,23
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N° de parceiros mobilizados 5
Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo Coordenador
Horas realizadas para o projeto 1200
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Apoio Administrativo
Horas realizadas para o projeto 104
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)
N° de moradores no bairro BIP/ZIP 0

destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 2950
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 0
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

N° de destinatarios mulheres 0

N° de destinatarios desempregados 0
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N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

2950
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
17900 EUR

1600 EUR

400 EUR

3150 EUR

300 EUR

800 EUR

0 EUR

24150 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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Entidade Cooperativa BTUIN crl

Valor 24150 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Centro das Taipas
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 1500 EUR
Descri¢éo O centro das Taipas apoia o projecto, ndo sendo parceiro do

mesmo na candidatura por ndo ser elegivel nessa qualidade,
uma vez que se trata de uma estrutura de apoio integraca
nos servigcos do Ministério da Salde. o seu apoio estende-se
do auxilio na criagcao de conteldos até as accdes de
sensibilizacdo. De destacar a disponibilidade mostrada por
esta instituicdo em criar um Corredor Verde para o
atendimento da populacao alvo deste projecto no ambito do
mesmo

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

24150 EUR

1500 EUR

25650 EUR

5960
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