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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Centro Social da Musgueira

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia do Lumiar

Designacgéo CAJIL

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Haja SAUDE ... Hip... Hip...HURRA!
BIP/ZIP em que pretende intervir 22. Alta de Lisboa Sul
ODS 2030 Saude de Qualidade
Educacéo de Qualidade
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade A aquisicao de competéncias socio-emociais sdo de vital
importancia na promocao e vivéncia do bem estar mental e
emocional. O retrocesso da qualidade de vida de muitos
séniores durante estes dois anos pandémicos acelerou muitos
processos demenciais e consequentes impactos nas suas
familias e comunidades. A sala de estimulagdo cognitiva
(sala Snoezelen) serd um patriménio comunitario na promogao
e desenvolvimento de bem estar e salde mental dos séniores
, familias, jovens e criangas.

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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Diagnostico O contexto atual pandémico/pds-pandémico tem-nos vindo a
confrontar com a dura realidade consequente dos sucessivos
confinamentos, isolamento social e afins.

Estes dois anos de pandemia tem-nos mostrado, com o
regresso das pessoas as suas rotinas e grupos sociais, um
acentuado e acelerado processo de envelhecimento,
retrocesso nas dinamicas de autonomia, um envelhecimento
acentuado no que & saude mental e emocional diz respeito.
Este espectro, ainda ndo conhecido na sua totalidade e
abrangéncia, tem sido por demais notdrio nas popula¢fes
séniores e seus cuidadores, mas também em populacdes
adultas, juvenis e infantis. Com uma crescente e acentuada
necessidade de reforgar os cuidados com a saide mental e
bem estar emocional, surge a necessidade de abordar este
tema e criar actividades e espacos que a promovam.

Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Destinatérios preferenciais Idosos

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade A reconstrucao de lagos e vinculos sociais pds pandémico
sdo um meio natural facilitador e potenciador de
integracédo e inser¢do social. O restabelecimento das
interacdes sociais e humanas serdo em si fomentadores e
sustentadores de novas e mais relagdes.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricéo
Sustentabilidade A capacitacdo dos atores com ferramentas e competéncias
cognitivas no ambito da salde metal e emocional, permitira

e promovera a inser¢do social e humana dos destinatarios e
a prevengado de comportamentos aditivos e de risco.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Com a criacdo deste espaco e com a aquisicdo do material
Snoezelen sera possivel manter as sessfes apos o término do
projeto.

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

kit SOS para Saude Mental- jovens

coordenador do projeto
1 formador
1 técnico social

Centro Social da Musgueira

1500 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Pontual6

40

2

kit SOS para Saude Mental- crianga

1 formador- Psicologo
1 Educador
1 auxiliar

Centro Social da Musgueira

2000 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
Resultados esperados

Valor

Cronograma
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Pontual8

100

kit SOS para Saude Mental- adultos

1 formador- Psicologo
1 mobilizador social
Coordenador do projeto

Centro Social da Musgueira

750 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Pontual3

30

2

kit SOS para Saude Mental- idosos

1 formador- Psicologo
1 tecnico social

1 animador

1 auxiliar

Centro Social da Musgueira
Universidade Sénior Junta Freguesia Lumiar
CAJIL - Clube Mercearia

1500 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
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Periodicidade Pontual6
N° de destinatarios 60

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

Actividade 5 Musicoterapia
Descricdo
Recursos humanos 1 professor de MUsica
1 técnico social

1 animador social

Local: morada(s)
Local: entidade(s) Centro Social da Musgueira

Resultados esperados

Valor 3500 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 40

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 6 Convivio Intergeracional

Descri¢éo
Recursos humanos 1 professor de Musica
3 técnicos Sociais
2 auxiliares
Local: morada(s)
Local: entidade(s) Centro Social da Musgueira

Resultados esperados
Valor 6000 EUR
Cronograma Més 3, Més 4, Més 5, Més 8, Més 9, Més 10

Periodicidade Pontual3
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Descricéo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

200

Sessfes de Terapia Snoezelen

1 técnico- terapeuta
1 técnico Social
1 auxiliar

Centro Social da Musgueira

20000 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
50
3

Formacao Estimulacdo Multisensorial

Formador

Centro Social da Musgueira

1500 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Pontual6

15

1,23
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N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

3

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenador de projeto
250
Financeira

Néao

Formadores
100
Financeira

Nao

Técnicos Sociais
200
Financeira

Nao

Terapeuta
350
Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)
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destinatarios de atividades em que & 120
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de 150
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 6
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 20
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 100

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 125
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 50
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 4
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade
N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 12
N° de péaginas de Internet criadas 0
N° de péaginas de facebook criadas 4

N° de videos criados 4

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizagdes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado )
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

4000 EUR

15500 EUR

2500 EUR

750 EUR

2000 EUR

12000 EUR

0 EUR

36750 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Centro Social da Musgueira

36750 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Centro Social da Musgueira

Né&o financeiro

3750 EUR

Disponibilizagao de instalages, técnicos, recursos
humanos, viaturas e outros materiais logisticos
complementares e necessarios a execugdo do projeto.
CAJIL

Néo financeiro

1500 EUR

Disponibilizagdo de instalages, técnicos, recursos

humanos, viaturas e outros materiais logisticos
complementares e necessarios a execugdo do projeto.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

36750 EUR

5250 EUR

42000 EUR

535
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