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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo APCEP - Associagdo Portuguesa para a Cultura e Educagéo
Permanente

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo AFLisboa
Designacgéo Liberdade Atlético Clube

Designacgéo Junta de Freguesia de Campolide

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Pais Campedes
BIP/ZIP em que pretende intervir 14. Liberdade
ODS 2030 Educacéo de Qualidade
Cidades e Comunidades Sustentaveis
Paz, Justica InstituicBes Eficazes

Sintese do Projeto

Fase de execucao Pretendemos enraizar um movimento associativo de Pais afeto
ao Liberdade Atlético Clube (LAC), impulsionador de
praticas desportivas saudaveis, promotoras de incluséo
social, sem violéncia, assumindo projetos de vida para os
filhos que valorizem a escolaridade, a cultura, o
desenvolvimento pleno das suas potencialidades.
Trabalharemos colaborativamente imersos em contextos de
educativos especificos, requalificando um espaco de
trabalho digno e dando resposta as necessidades bésicas de
formacéo.

Fase de sustentabilidade Incentivar a evolugdo do movimento de Pais LAC em
Associagdo formalizada.
Monitorizar os impactos do trabalho associativo relativa/ a
praticas desportivas saudaveis, participagdo em eventos
culturais, sucesso e envolvimento escolares.
Apoiar as a¢Oes de intervencéo, ja iniciadas/ venham a
iniciar, dos Monitores de literacia formados na fase de
execucao.
Incrementar a utilizagdo do espaco de trabalho LAC
requalificado com as valéncias implementadas, alargando o
ambito da sua utilizagéo.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Associagdes que tém criancas e adolescentes verificam que
muitos familiares, desde o momento dos treinos, se insurgem
com os filhos por perderem e mesmo por ndo serem agressivos
com os seus adversarios, porque, para eles terdo o projeto
de vida de vir a ser campedes como assistem na comunicacao
social.

Muitos destas criancas demonstram dificuldades de ambito
escolar, por vezes insucesso e com o passar dos anos
abandono escolar (1), ndo constituindo a sua resolucéo
grande preocupacgao para os pais, uma vez que a escola
também nao tera sido conduta significativa na condugédo das
suas vidas. O amor pelos filhos leva-os a querer que sejam
campedes.

No entanto, dos familiares, esperar-se-ia que dessem bons
exemplos de ética desportiva e de cidadania. O modelo
escolar, muitas vezes por historias desagradaveis nas suas
vidas, néo lhes permite esta clarividéncia (2).

(1) O abandono escolar e a desocupacéo dos jovens sdo
probleméticos. O 1° ciclo do ensino bésico € o nivel de
escolaridade preponderante enquanto a maioria dos jovens
tem entre 14 e 19 anos (dados ficha caracterizagdo BIP 14).
(2) A populagéo com baixas qualificacdes ronda os 46,6

%, acima da média do total BIP/ZIP - 41,52% e muito acima
da média da cidade de Lisboa - 25,69%. Adultos que nédo
sabem ler nem escrever sdo em numero de 184, sendo que 407
ndo completaram o 1° Ciclo Basico.

Destinatarios preferenciais Adultos (populagéo em idade ativa)-
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania

Objectivo geral Envolvimento dos pais das criancas e adolescentes do
Liberdade Atlético Clube (LAC), que participam na vida
desportiva dos seus filhos, no Associativismo enquanto
"escola" de gestdo de relacdo e de conflitos, de controlo
da agressividade e de espagos de comunicagdo e concertagdo
responsavel. Vivenciando a cidadania ativa aumentardo a
capacidade de auto-organizagéo e procurardo coletivamente
solugdes para os desafios ao nivel do LAC e da comunidade
ampliando a sua incluséo na Cidade e no Distrito.
Desenvolvimento de competéncias parentais, nomeadamente o
pensar e construir projetos de vida para os filhos que,
para além do desporto, passem pela escolaridade, pelos
habitos de leitura, pelo prazer de aprender, de conhecer,
pela cultura, pela arte, no sentido do desenvolvimento
pleno de um ser humano.

Imerséo dos pais em contextos de formacao, bem como em
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atividades "pais e filhos" que possam ser esclarecedores da
importancia da escolaridade para o futuro dos filhos e para
apoiar a familia na sua orientacdo ao longo de um projeto
de vida enriquecido. Sabemos, no entanto, que, na maior
parte das vezes é o aumento da escolaridade (formacao de
adultos) dos pais que lhes permite apoiar os filhos nesse
sentido. Terdo de ser para os filhos 0 modelo de interesse
pelo saber, pela aprendizagem e nos habitos de leitura,
adotando e conduzindo valores e regras que 0s orientem no
desporto e na vida.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Criar dindmicas associativas envolvendo pais, familiares,
adeptos e entidades parceiras em acdes cidadas,
participando na solu¢&o dos desafios ao nivel do Clube
desportivo, do Bairro , da Freguesia e da Cidade.
Efetivacdo das atividades ap0s trabalho colaborativo e
tomada de deciséo ao nivel da concecao e implementag¢do bem
como da sua avaliacdo e impacto material e social.

Sustentabilidade Constituir formalmente uma Associagdo de Pais do Liberdade
Atlético Clube (LAC), trabalhando na continuidade da
intervencdo desenvolvida na fase de execugao do projeto de
ignicdo, alargada & criacdo de mecanismos de
autofinanciamento que sustentem as atividades / os projetos
a decidir e implementar.

Envolvimento das escolas dando mais significado ao desporto
saudavel, ao sucesso escolar e as praticas

lddico-culturais.

praticas escolares

Providenciar a emergéncia de novos projetos.

Monitorizacao, por parte da entidade promotora e parceiras,
apos terminada a intervencgdo financiada pelo programa.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo Construir solu¢des que propiciem o bem estar e o
desenvolvimento sustentavel da comunidade imergindo numa
naturalidade inovadora propria do campo da educagéo nédo
formal e informal com plena participagéo dos cidadaos,
individualmente e coletivamente, em trabalho colaborativo.
Enriquecer um espago educativo, inovador nos modos de
aprendizagem, de cultura democrética e de cidadania.
Remover a representacado de tornar os filhos/atletas/adeptos
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agressivos para serem campedes.

Sustentabilidade Aumentar a coesao social e os sentimentos de pertenca a
comunidade.
Promover a seguranca e prevencao das diferentes formas de
violéncia praticando o associativismo engquanto "escola" de
gestéo de relacgao e de conflitos, de controlo da
agressividade e de espacos de comunicagdo e concertacao
responsavel com impactos na participagao social, na coesao
familiar e a nivel profissional.
O espacgo/sala recuperado para o trabalho da associacéo de
pais a funcionar e a manter pelos proprios, com definicdo
das responsabilidades de cada um, para as funcionalidade
propostas e alargamento a outras funcionalidades.
Criar uma rede nos territérios BipZip que permita a
transmissdo dos saberes e experiéncias adquiridas no
projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricédo Acompanhar os pais a construir um projeto de vida para os
filhos que passe pela escolarizacdo com sucesso, pelo
prazer de aprender, desenvolvendo contextos de formagao
que possam ser esclarecedores dessa importancia para o
futuro dos filhos. Aumentar a escolaridade (formacéo de
adultos) dos pais com ag¢6es que favoregcam o desenvolvimento
de atitudes e capacidades de aprendizagem com vista a
aquisicdo de competéncias basicas , pessoais e sociais
recorrendo a inclusdo de conteudos e praticas desportivas,
culturais, ludicas e artisticas.

Formar Monitores em Literacia em contexto de Espaco
educativo, de aprendizagem.

Sustentabilidade Desenvolver e criar novas agdes de intervencgéo, por parte
dos Monitores no dominio da literacia em espago de
aprendizagem. Aumento de projetos especificos neste
dominio: o conhecimento gerado e as experiéncias nas
atividades de formacéo realizadas pelos Monitores passarao
a fazer parte dos seus discursos e preocupacgdes correntes,
tendo repercussdes na importancia que lhes sera dada e,
consequentemente, nas suas praticas futuras - nomeadamente
a capacidade de criacao de projetos.

Aumentar o envolvimento escolar dos pais e dos filhos com
repercussao positiva na frequéncia e sucesso escolares.
Disseminar conhecimentos e experiéncias adquiridas, boas
praticas a replicar noutros territorios BIP/ZIP.

CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

Actividade 1 Apresentagdo a comunidade
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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Coordenador, representante da entidade promotora APCEP,
representante da Junta de Freguesia de Campolide,
representante do Liberdade Atlético Clube, representante da
Associagdo de Futebol de Lisboa, formadores externos,
atores locais, comunidade.

Liberdade Atlético Clube

700 EUR

Més 1

Pontuall

90

1,2

Pais cidadaos!

Coordenador / 1 educador de adultos / 1 animador
socioeducativo / 1 estagiario (area social)

Liberdade Atlético Clube
5780 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
25

1,23

O nosso Espaco!

Coordenador, 2 técnicos obras, voluntarios
Liberdade Atlético Clube

7800 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Pontual6

25
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concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
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1,23

Cultura em cidadania!

Coordenador, educador de adultos, animador socioeducativo,
estagiario (area social), voluntarios.

Liberdade Atlético Clube e cidades varias do distrito de
Lisboa

9200 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11

Pontual9
330

1,23

Monitores espacgo aprendizagem

Coordenador /1 educador de adultos / 1 educador em
alfabetizagdo / 10 jovens monitores de Literacia,
voluntarios.

Liberdade Atlético Clube

8100 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11

Mensal
15

1,23

Aprender+ é de campedo!
Coordenador, formadores externos
Junta de Freguesia Campolide
5400 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

10, Més 11
Mensal
25

1,23

Spread Pais Campedes

Coordenador, 1 perito APCEP, estagiario (informética), 1
técnico comunicacdo e disseminacéo, parceiros,
participantes no projeto.

Todas

6200 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
8000

1,23

Assembleia Disseminagao

Coordenador, representante da entidade promotora APCEP,
representante da Junta de Freguesia de Campolide,
representante do Liberdade Atlético Clube, formadores
externos, atores locais, comunidade.

Direcéo do LAC

700 EUR

Més 12

Pontuall

90

1,2
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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3

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

1920

Financeira

Néao

10 Formadores externos
60
Financeira

Nao

Educador de adultos
320
Financeira

Nao

Animador socioeducativo
320
Financeira

Néao

Estagiario curricular (social)
300
N&o Financeira

Nao

Voluntarios

210
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

N&o Financeira

Sim

10 Monitores Literacia
1600
Financeira

Sim

Estagiario curricular (informéatica)
240
N&o Financeira

Sim

2 Operéarios
160
Financeira

Sim

Educador em alfabetizacdo de adultos
160
Financeira

Nao

Especialista em avaliagéo de projetos
150
Financeira

Néao

Técnico de comunicagao e disseminagao
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

Criancas e adolescentes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

DMHDL | DDL | DAIL
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75
Financeira

N&ao

Criacdo de emprego (Impacto)

4

10

Destinatarios (Resultados)

60

8180

Equidade

3

20
15

25

11
23
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

0

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip

11



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de intervengBes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
13200 EUR

6080 EUR

9200 EUR

6200 EUR

1400 EUR

4000 EUR

3800 EUR

43880 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

APCEP - Associagdo Portuguesa para a Cultura e Educacéo
Permanente

43880 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
APCEP promotor

Nao financeiro
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

3600 EUR

Verba relativa ao apoio cientifico e organizativo de
especialistas da entidade promotora. ( 4 especialistas x 20
horas X 45 EUR)

Junta de Freguesia de Campolide

Né&o financeiro

1400 EUR

Espacgos municipais para realizacéo de atividades. Verba
relativa a cedéncia do espaco e alguns equipamentos

para a realizac&o das atividades (10 dias x 50EUR dia)
acrescida de apoio técnico, informagdes e dados ( 30 horas
x 30 EUR)

Liberdade Atlético Clube

Né&o financeiro

4200 EUR

Cedéncia de espacos e equipamentos para a realizacdo de
atividades ( 84 dias x 50 EUR ), informacgdes e dados, apoio
técnico.

Associagdo de Futebol de Lisboa

Néo financeiro

1350 EUR

Apoio cientifico e técnico. Informacdes e dados.
( 3 especialistas x 10 horas X 45 EUR)

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

43880 EUR

10550 EUR

54430 EUR
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