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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo APDP - Associacgédo Protectora dos Diabéticos de Portugal

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica

Designacgéo Médicos do Mundo, Associacéo

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensédo Dimenséo Ignigao

Designacgéo Unidos pela Diabetes
BIP/ZIP em que pretende intervir 45. Furnas

61. Rua Direita da Palma

ODS 2030 Saude de Qualidade
Reduzir as Desigualdades
Parcerias para a Implementagao dos Objetivos

Sintese do Projeto

Fase de execugao Pretende se realizar: Rastreios de diabetes tipo 2 e
sensibilizacéo para os beneficios de alterar os
comportamentos associados aos riscos modificaveis;
Implementagéo de programas estruturados de educacgéo e
motivacgao dirigidos a pessoas em risco e com diabetes;
Realizacdo de formacdes dirigidas aos profissionais de
salde do ACES, equipas escolares e sociais e cuidadores
formais e informais; Promover em cocriagdo com a populagao
a alimentacdo saudavel e sustentavel .

Fase de sustentabilidade A continuacgdo da dinamizagédo das atividades comunitarias e
a capacitacdo de profissionais e pessoas da comunidade e do
territorio.

O promotor e 0s parceiros asseguram 0S CUSt0S com recursos
humanos para continuar a dar continuidade as atividades
dinamizadas no ano de execucao.

DESCRIGCAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Segundo o diagnéstico social de Lisboa, na freguesia de Séo
Domingos de Benfica, nos 2 territorios BIP/ZIP Furnas e Rua
Direita da Palma, a populagdo caracteriza se na sua maioria
por:

Elevada percentagem de populacéo idosa, com maior
prevaléncia de doencas crénicas, tais como a diabetes,
doencas cardiovasculares e autoimunes, etc;

Populacéo ativa na sua grande maioria com condi¢des
laborais precérias;

Pobreza e excluséo social.

A esta situacao, ja por si complexa, juntou-se a nova
realidade com o virus SARS-CoV-2, que contribuiu para um
acentuar dos problemas sociais, nomeadamente o isolamento,
desemprego, risco de pobreza, sobrecarga dos cuidadores
informais e das respostas sociais - e de salde - menor
capacidade de acesso a cuidados de saude, incapacidade de
cumprimento do plano terapéutico, sobretudo, pela ndo
aquisicao da medicacéo prescrita e, consequentemente,
destabilizacdo da situagédo clinica. Especificamente em
relacdo as pessoas com diabetes, esta realidade torna-se
mais preocupante, por ser uma doenga crénica, que requer
cuidados diarios, decisdes diérias e tratamento continuado.

Atendendo a que a Junta de Freguesia de Sao Domingos de
Benfica estd muito sensibilizada para as questdes de salde
desta populacgéo, pretende se neste projeto investir na
prevencdo, no diagndstico, no tratamento e na educacéo
sobre diabetes.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania

Obijectivo geral A diabetes representa um sério problema de saude publica
pela crescente incidéncia e prevaléncia. Torna-se urgente a
realizacdo de medidas que contribuam para a prevencéo desta
doenca. Simultaneamente, a diabetes esta associada ao
aparecimento de complicacBes que limitam a qualidade de
vida e/ou aumentam a mortalidade. Sabe-se que a capacitagao
das pessoas com diabetes para gerir o regime terapéutico
(alimentagao, atividade fisica, medicagédo, autovigilancia
da glicemia,) contribui para compensacao da diabetes e
reducdo das complica¢des. Desta forma pretende-se:
Objetivos gerais.:
i.Prevenir a diabetes tipo 2 na populacdo que apresenta um
risco elevado de desenvolver a doenga;
ii.Promover a capacitacdo das pessoas com diabetes a
autogestéo da doenca e contribuir para a sua a melhoria da
qualidade de vida da populagédo com diabetes;

iii. Sensibilizar e educar a populagéo sobre a
diabetes;

iv. Capacitar os profissionais locais sobre os
cuidados a ter com pessoas com diabetes;

DMHDL | DDL | DAIL E I-:’ JR—
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B m?'@

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

V. Capacitar e envolver a populacao local na
promocao da alimentagdo saudavel e sustentavel

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Realizar o rastreio da diabetes através da avaliacédo de
dados antropométricos e a aplicacéo do questionario para a
avaliacdo do risco de desenvolver diabetes tipo 2,
recomendado pela DGS, e o aconselhamento individualizado
sobre os fatores modificaveis identificados.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo sera mantida através da
dinamizagao regular das atividades de rastreio, realizados
pelos recursos humanos locais destes bairros, formados com
este projeto, e profissionais da APDP. Desta forma,
podera ser garantida a continuidade da realizagao destas
atividades para a populagéo.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Promover a literacia em salde e a capacitacédo de elementos
da comunidade em areas relacionadas com a prevengéo,
tratamento e gestao da diabetes, nomeadamente através de:
- Programa educacional e motivacional de prevencéo de
diabetes tipo 2, que contribui para a mudancga e manutencgao
de comportamentos relacionados com estilos de vida saudavel
gestdo do peso, e programa educacional e motivacional para
as pessoas com diabetes tipo 2 que contribua para melhorar
a autogestdo da doenca, com o intuito de reduzir e evitar
complicacdes tardias da diabetes.

- Formar cuidadores formais de ERPIS, Centros de dia

e convivio da Junta de Freguesia de S. Domingos de Benfica
e cuidadores informais sobre cuidados a prestar a populacéo
idosa com diabetes, para melhorar a sua qualidade de vida e
prevenir o desenvolvimento das complicagfes associadas a
doenca;

- Formar e capacitar os professores das equipas

escolares na promogéo de estilos de vida saudaveis nos
alunos, através da utilizagdo de técnicas motivacionais.

- Formar e capacitar profissionais de saide do ACES

sobre Pé Diabético;

Sustentabilidade Realizacdo de programa de educagdo em colaboragéo com os
parceiros e com futuras parcerias sustentaveis, de forma a
promover a literacia das pessoas com diabetes e a sua
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Descricdo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

capacidade de decisédo relativamente a comportamentos
protetores da saude e gestédo da doencga, pessoas em risco de
ter diabetes tipo 2, familias e comunidade.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Definir em cocriagdo com a populagdo quais as areas € as
intervencgdes prioritarias para a promogao da alimentagdo
equilibrada e sustentavel e as boas praticas existentes

para a melhoria de escolhas e comportamentos relacionados
com a saude.

O envolvimento das diferentes componentes num trabalho
conjunto em prol do beneficio da populagao, vai permitir
planear solugdes inovadoras e identificar, avaliar e manter
as boas praticas locais ao longo do tempo. Pretende-se
manter a ligagdo com a comunidade, promovendo o
envolvimento participativo, de forma a capacitar e a
motivar a populac¢do para a manutencdo da intervencéo.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Gestores de prevencdo da diabetes

2 enfermeiros para realizar a formagao

Profissionais para o apoio administrativo, contabilistico,
Gestao de projetos e supervisao.

modalidade e-learning

4883 EUR

Més 2

PontualPontual: 2 cursos

20

1

Rastreios da Diabetes

2 enfermeiros por rastreio
Profissionais para o apoio administrativo, contabilistico,
Gestao de projetos e supervisao.

Junta de Freguesia de S. Domingos de Benfica ou nas
instalacBes de outros parceiros do projeto.
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
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5483 EUR

Més 3, Més 4
PontualQuinzenal
100

1

PROGRAMA GOSTO

Por cada curso:

1 Enfermeiros da APDP presente em todas as sessoes, 1
Nutricionista da APDP em 2 sess@es e 1 Professor de
Educacéo Fisica em 1 sessao

Apoio Administrativo, contabilistico, Gestdo de projetos e
superviséo

Instalacdes da Junta de Freguesia de S. Domingos de Benfica
ou outras instalagGes comunitarias, de acordo com os
parceiros.

4393 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9

PontualVariada - 2 grupos

30

2

CASA DA DIABETES

Em cada curso:

1 Enfermeiro da APDP presente em todas as sessfes, 1
Nutricionista da APDP em 2 sessfes e 1 Professor de
Educacéo Fisica em 1 sesséo

Apoio Administrativo, contabilistico, Gestao de projetos e
superviséo

Instalacdes da Junta de Freguesia de S. Domingos de Benfica
ou outras instalag6es comunitarias, de acordo com 0s
parceiros.

4793 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9

Mensal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos
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30

Cuidados & Pessoa Idosa com Diabete

Em cada curso:

1 Enfermeiro APDP e 1 Nutricionista APDP

Apoio Administrativo, contabilistico, Gestao de projetos e
supervisao

instalagbes da Junta de Freguesia de S. Domingos de Benfica
ou outras instalagfes comunitarias, de acordo com os
parceiros.

3219 EUR

Més 6

Pontual- 2 sessdes presencial

20

2

ATIVA SAUDE

1 Enfermeiro APDP e 1 Investigador Biomédico APDP
Apoio Administrativo, contabilistico e de Gestéo de
projetos

modalidades e-learning assincrono e e-learning sincrono,
2870 EUR

Més 8, Més 9

Pontualll horas de formagéo,

15

2

Formacao Pé Diabético.

2 Enfermeiros APDP e 1 Médica APDP
Apoio Administrativo, contabilistico e de Gestéo de
projetos
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

APDP

6190 EUR

Més 5, Més 6

Pontuall teorico; 1 pratico
20

2

Alimentagdo saudavel e sustentavel

1 enfermeiro, 1 formadora, 1 investigador, 1 nutricionista
Apoio Administrativo, contabilistico e de Gestéo de
projetos

Junta de Freguesia de S. Domingos de Benfica ou outras
instalacbes comunitérias, de acordo com os parceiros.

17080 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10

PontualFrequentes contactos com a comunidade
100

3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

2

Constituicdo da equipa de projeto
ASSOCIAGAO MEDICOS DO MUNDO
25

Né&o Financeira

Sim
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL SAO DOMINGOS DE BENFICA
25
Nao Financeira

Sim

ACES LISBOA NORTE
25
Nao Financeira

Sim

JUNTA DE FREGUESIA DE SAO DOMINGOS DE BENFICA
40
N&o Financeira

Sim

ASSOCIACAO LOCALS
100
Financeira

Nao

CENTRO SOCIAL E POLIVALENTE DAS FURNAS
25
Nao Financeira

Sim

AGRUPAMENTO ESCOLAS LARANJEIRAS
25
N&o Financeira

Sim
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatérios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

ASSOCIACAO MOVE-TE MAIS VOLUNTARIOS

50
Nao Financeira

Nao

Criagcdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

330

1500

Equidade
0

180
50

50

130

50
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

0
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N° de intervengBes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

10

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

30421 EUR

1750 EUR

1500 EUR

4750 EUR

2790 EUR

7700 EUR

0 EUR

48911 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
APDP - Associacdo Protectora dos Diabéticos de Portugal
48911 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de freguesia S&o Domingos de Benfica

Financeiro

5 EUR
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Descri¢éo Espacgos municipais para a realizacdo das atividades;
Divulgacéo das atividades

Entidade Associagdo Médicos do Mundo
Tipo de apoio Financeiro
Valor 5 EUR

Descri¢éo A Associacao Médicos do Mundo serd um parceiro determinante
no desenvolvimento e na organizagéo de atividades,
privilegiando o contacto com a comunidade e posterior
encaminhamento do respectivo publico-alvo para os programas
de intervengdo comunitaria, assim como na divulgagéo de
materiais de comunicac¢ao desenvolvidos pela APDP bem como
na participacdo no ambito dos rastreios da diabetes.

TOTAIS
Total das Actividades 48911 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 10 EUR
Total do Projeto 48921 EUR

Total dos Destinatarios 335
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