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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ARAL-Associacéo de Residentes do Alto do Lumiar

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia do Lumiar
Designacgéo Associagdo Casa da Achada - Centro Mario Dionisio
Designacgéo Academia Musical 1 Junho 1893

Designacgéo CLIP - Recursos e Desenvolvimento

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Zona de Intervencdo Cultural
BIP/ZIP em que pretende intervir 25. Cruz Vermelha
ODS 2030 Educacéo de Qualidade
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execugao A escola e a educacgéo formal sdo fundamentais no processo
de aprendizagem dos jovens, mas acreditamos que essa
educacao deve ser acompanhada igualmente por uma teia
educativa informal, estimulante e extensivel a todo o
agregado familiar. Um projeto de mentoria cultural
dirigido as familias, onde sera desenhado um percurso
individualizado de experimentag&o com visitas a museus,
bibliotecas, teatro, musica, cinema e muitas outras
atividades culturais.

Fase de sustentabilidade A sustentabilidade sera conseguida quebrando a barreira do
acesso a espagos culturais através de uma mudanca de
hébitos de consumo de cultura. Ha4 o compromisso das
entidade promotora em manter o programa no minimo nos 3
anos seguintes.

Pela sua pertinéncia o projeto tem uma grande potencial de
ser alargado a outras faixas sécio-econémicas da populagao
com capacidade de pagar por um servigo de aconselhamento
mentoria cultural personalizada.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A populagao oriunda do Plano especial de Realojamento (PER)
na Alta de Lisboa tem, em muitos casos, problematicas como
baixa escolaridade, elevadas taxa de desemprego ou
situacdes de emprego precério (diagnostico do CEDRU). H& um
significativo nimero de familias mono-parentais e muitas
vezes € notodria a indisponibilidade de fazer uma
acompanhamento préoximo do crescimento dos filhos tendo como
reflexo a falta de ocupacéo consistente dos tempos livres,
potenciando comportamentos de risco nos jovens e a
perpetuacédo do ciclo de pobreza e marginalizagao social.

O "Inquérito as Praticas Culturais dos Portugueses 2020"
encomendado pela Fundacao Calouste Gulbenkian ao Instituto
de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa e apresentado
em fevereiro de 2022 revela que ha significativas
desigualdades sociais ho acesso a cultura e que 0s baixos
niveis de escolaridade e 0s escassos recursos econémicos
sdo fatores de exclusdo nos habitos de consumo cultural.

Destinatéarios preferenciais Familia
Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Obijectivo geral Promover e estimular o acesso a cultura e reduzir a pobreza
educacional.

A pobreza educacional limita do direito da crianga na sua
educacao e limita as suas oportunidades de aprender,
experimentar, desenvolver e fomentar livremente as suas
capacidades, talentos e aspiragfes. As graves consequéncias
dessa situagdo agravam-se com o passar dos anos, € um
circulo vicioso que nega aos futuros cidadéos o direito a

uma vida digna, transmitindo essa injustica de geracdo em
geragao.

A Zona de Intervencgéo Cultural pretende fazer um
acompanhamento cultural individualizado dos diversos tipos
de familias, com filhos, sem filhos e mesmo individuos
gue ndo costumam participar nas dindmicas culturais da
cidade.

Uma visita a0 museu um concerto ou uma representacéo
teatral tornar-se-4 um momento de agregacao e uma forma de
recuperar uma raiz comum e encontrar formas de contacto com
realidades muitas vezes distantes.

Sera construido um "percurso” que desafie mas ao mesmo
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tempo estimule as familias a vivenciar experiéncias
culturais e assim diminuir as barreiras sociais e culturais
gue muitas vezes impedem estas familias em situacéo de
pobreza educacional de viverem os espagos e 0 patrimonio
cultural da cidade.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Fomentar a experimentagdo e desenvolver um percurso
individualizado de acesso a espacos e eventos culturais de
modo a quebrar barreiras que impegam ou dificultem o
usufruto pleno da oferta cultural de familias onde se
manifestem baixos niveis de escolaridade, iliteracia,
desemprego ou isolamento social.

Sustentabilidade - Criar habitos de participacdo e gosto pela cultura.
- Aumentar a capacidade e capital cultural e informacional
das familias.
- Efeito multiplicador para outras familias.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo Criar a autonomizacéao das familias no que se refere a
habitos de consumo cultural.

Sustentabilidade Muita da oferta cultura cidade é gratuita, o factor
financeiro assim deixa de ser um impedimento. A inércia e o
desconhecimento de o que é possivel fazer, nesta fase ja
esta quebrada bem como as barreiras de utilizacéo dos
espaco culturais.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Identificacdo de familias
Recursos humanos 1 Coordenador do projeto
1 técnico
5 voluntarios

Local: entidade(s) Vérias entidades
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

4324 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
70

1

Reunides de Mentoria cultural

1 coordenador

1 técnico

8 mentores

4 voluntarios

- ARAL

- Junta de Freguesia do Lumiar

- Academia Musical 1° de Junho de 1893
4928 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
70

1

experimentacéo
1 coordenador

1 técnico

8 mentores

4 voluntarios
Varios entidades
4178 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Semanal

70
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1,2

Leitura furiosa
1 Coordenador
1 técnico

2 mentores

6 voluntarios
ARAL

2020 EUR
Més 7
Pontual3 dias

10

1,2

Visitas eventos culturais da cidade

1 Coordenador

1 técnico

8 mentores

8 voluntarios

Varios

3350 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Mensal

100

1,2
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Rede (resultados)
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
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4
Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador
520
Financeira

Néao

Técnico mobilizador comunitario
1040
Financeira

Nao

8 mentores
624
Financeira

Nao

10 Voluntarios
960
Nao Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)
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destinatarios de atividades em que & 70
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de 0
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 0
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 2
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 40

N° de destinatarios desempregados 20

N° de destinatarios jovens (- de 30 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 15
anos)

N° de destinatarios imigrantes 10
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicacdes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 2

N° de videos criados 3

N° de artigos publicados em jornais / 3
revistas

N° de novas organizagdes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado )
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade

Tipo de apoio
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0 EUR

11700 EUR

3500 EUR

1000 EUR

1500 EUR

1100 EUR

0 EUR

18800 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
ARAL-Associacéo de Residentes do Alto do Lumiar
18800 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
ARAL - Associagao de Residentes do Alto do Lumiar
Né&o financeiro

2000 EUR

Disponibilizagdo de 4 voluntéarios, material de descaste,
instalacbes

Clip RD, Recursos e desenvolvimento

Né&o financeiro

800 EUR

- Divulgacéo do projeto;

- Participagéo nas reunides de parceiros;

- Apoio na pesquisa de eventos culturais;

- Contribuicéo para a sustentabilidade do projeto
Junta de Freguesia do Lumiar

N&o financeiro

400 EUR

Divulgacéo do projeto e apoio nos contactos com as
entidades culturais

Academia Musical 1° de Junho de 1893

Nao financeiro
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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Valor 500 EUR
Descricdo Divulgacéo do projeto, a eventual captacdo de participantes

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

e a cedéncia de espaco para algumas das reunides com as
familias

Casa da Achada - Centro Mario Dionisio
Nao financeiro
500 EUR

Divulgacéo do projeto e apoio na actividade Leitura Furiosa

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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18800 EUR

4200 EUR

23000 EUR

320
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