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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo LOCALS APPROACH
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo APDP - Associacgédo Protectora dos Diabéticos de Portugal

Designacgéo Junta de Freguesia de Carnide

Designacgéo Grupo de horticultoures do Bairro padre cruz

Designacgéo Crescer na Maior - Associagdo de Intervencdo Comunitaria

Designacgéo Associagdo de Moradores do Bairro Padre Cruz
IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designhacgéo Padre Cruz é Foodie

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

16. Padre Cruz
Cidades e Comunidades Sustentaveis
Producdo e Consumo Sustentaveis

Sintese do Projeto

Padre Cruz é Foodie pretende restaurar o sentido emocional
e comunitario da comida no Bairro Padre Cruz, transformando
a comida numa linguagem comum de descoberta da transi¢ao
alimentar local e sustentavel. Através do trabalho de
proximidade, de um plano de atividades diverso, pretende-se
compreender o sistema alimentar local e co-criar com a
comunidade as bases, conhecimentos e ferramentas para
capacitar grupos e organizagdes locais rumo a um Bairro
mais saudavel.

Com base no trabalho de proximidade potenciaremos a
capacitacdo para uma alimentacao saudavel. Através de
metodologias e praticas criativas testadas, vamos promover
a criacdo das bases para a alteragdo de comportamentos nas
diferentes geragdes, desde o idoso a crianga, e ao longo da
cadeia de valor desde o produtor, ao consumidor, com vista
a transicao alimentar sustentavel e a continuidade na
educacao e promocao de novas iniciativas de agricultura
urbana, saude e alimentacgéo.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Em 2020, a declaracéo de Glasgow sobre Alimentacgédo e clima,
relacionou a emergéncia climatica a politicas alimentares
integradas, que contrariem a perda de biodiversidade, fome,
subnutricdo e a crise de salde publica. Mais de metade da
populacéo portuguesa sofre de obesidade (INE,2019). Sdo
vérios fatores que explicam estes dados, desde: estilos de
vida cada vez mais sedentarios, consumo de comida
processada, a perda de interesse em cozinhar, ao conceito
de deserto alimentar, onde existe oferta alimentar, mas
nutricionalmente pobre. A partir do projecto Food from the
Block iniciado em Novembro de 2021, promovido pela Locals,
foi feito um convite para aplicar uma metodologia
semelhante no Bairro Pe Cruz, pela pertinéncia do tema
nesta comunidade e no seu sistema alimentar local. O Bairro
€ caracterizado pela sua multiculturalidade e apesar do
cenério demografico idéntico a Lisboa em relagdo ao nimero
de idosos, 0 nimero de criangas e jovens é superior.
Inserido num quadro urbanistico complexo, o sistema
alimentar local pode ser optimizado, através dos
equipamentos e redes ja estabelecidas no territorio.

Perante a crise alimentar global, é importante impactar
outros territdrios adaptando metodologias e com isso
reflectir sobre as mesmas, emergindo novas dindmicas em
torno da comida, devido as especificidades e identidade
local. Continuar o trabalho de base local para reconectar

as pessoas com o prazer de cozinhar e comer em conjunto -
resgatando o super poder social da comida.

Destinatéarios preferenciais Familia
Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Obijectivo geral Resgatar o sentido comunitario de cozinhar

Tendo em conta a necessidade global diagnosticada de
promover agdes de literacia alimentar, para tornar as
comunidades mais saudaveis, é através da metodologia "da
horta para a cozinha e da cozinha para a mesa" que de uma
forma inclusiva e participada iremos convidar as familias,
comerciantes e organizac¢des do Bairro Pe Cruz, a participar
no projecto, resgatando o verdadeiro elemento essencial a
mudanca de comportamentos - o sentido de comunidade em
torno do acto de cozinhar.

A multiculturalidade, a dinamica demogréafica, a forte
presenca das organizagdes locais e a consciéncia global e
local da importancia da capacitacéo de comunidades e
organizacBes para a literacia alimentar, permite-nos
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identificar os ingredientes perfeitos para um trabalho de
base local de ativagdo e engajamento comunitario que levem
as diferentes comunidades do Bairro a reconectar-se
emocionalmente com o acto de cozinhar.

Pretende-se através do conhecimento local e do trabalho em
parcerias, adaptar a metodologia criada no projecto Food
from the Block que resulte num efectivo resgate do sentido
comunitario de cozinhar no Bairro Pe Cruz.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Mapear para ativar e conhecer o Sistema Alimentar Local.
Os sistemas alimentares locais sédo complexos e dotados de
uma variedade de agentes, desde produtores, distribuidores,

vendedores, consumidores, com habitos e estilos de vida
distintos. Fazem também parte deste sistema espacos de
comensalidade, como hortas, parques de lazer, restaurantes,
cafés, cantinas de escolas e lares das familias.
E com base nesta complexidade que o projecto propde
realizar um mapeamento e sistematizacdo destes sistemas
para estimular as comunidades a uma alimentacéo saudavel,
sazonal e sustentavel e empoderar para a adopcao de
comportamentos responsaveis em torno da producao e confecédo
de produtos locais da época.
Ao longo do projecto serdo co-criadas metodologias e
ferramentas de recolha e processamento dos dados
direcionadas as familias mas também as organizacdes e
comércio local. Através de inquéritos, entrevistas
ndo-direcionadas, focus groups e outras que se adequem,
iremos entender sistemas alimentares, stakeholders e os
seus papéis, comportamentos e relagdes com os consumidores,
condicdes de salde da populacgao e a sua relacdo com a
alimentacao, cruzando esta andlise com os espacos de
comensalidade. Este mapeamento é essencial para a
co-construcao do toolkit que capacitara organizagtes e
comunidade para a transi¢ao alimentar.
Com base na recolha desta informacao sera feita a afinacao
da metodologia e as especificidades locais, critério
fundamental para geracéo de impacto.

Sustentabilidade O mapeamento do sistema alimentar local é fundamental para
gue em parceria se possa procurar e potenciar solucdes
sustentaveis e saudaveis dentro do sistema existente.

A grande mais-valia de futuro deste objectivo, é de em
parceria e com o envolvimento de todos os atores e agentes,
poder influenciar o sistema alimentar local, levando a

pratica de uma alimentagdo mais saudavel, a partir da

2 Wy e
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co-criacao de um Plano de A¢éo Alimentar de Base Local que
relina um conjunto de eixos e praticas a adoptar pelas
familias e pelas organizacdes de Transicdo Alimentar.
Através desta co-criagdo com os parceiros pretende-se
fornecer as comunidades o conhecimento e as ferramentas
para que possam, no futuro, optar por escolhas mais
saudaveis, na escolha de ingredientes, formas de preparacéo
e sobretudo no ato de cozinhar, em vez de comprar feito.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricédo Educar e capacitar moradores e organiza¢des para praticas
de alimentagdo saudavel e conceitos da transigao alimentar
e emergéncia climatica.

As questfes de salde associadas a obesidade sdo um dos
principais fatores para a urgéncia na promocao de
projectos, iniciativas e politicas publicas que fomentem
boas préticas alimentares.

Padre Cruz é Foodie, pretende capacitar as familias e
comunidades para praticas alimentares e estilos de vida
saudaveis, combatendo e mitigando problemas de saude
associados a obesidade, doengas cardiovasculares e diabetes
tipo 2.

Através de um programa de ag¢fes, workshops e saidas,
dar-se-a a conhecer conceitos, projectos e iniciativas que
ja estdo no fito de transi¢éo alimentar e emergéncia
climatica.

Com base numa abordagem de proximidade, assente na
participacéo da comunidade e de uma forma divertida e
criativa, educar-se-a acerca dos sistemas alimentares e
como podemos impacta-los a partir da alteracédo de
comportamentos individuais e de grupo.

Iremos assim dotar a comunidade com ferramentas que a
tornem mais resiliente a partir de escolhas saudaveis

no seu dia a dia: na op¢éo de ingredientes, numa gestao
mais eficaz do tempo, mas sobretudo pela escolha de
confecionar ao invés de comprar alimentos industrializados.

Pretende-se transmitir conhecimentos variados sobre
nutricdo e explicar como isso pode ter um impacto real no
dia-a-dia das familias.

Sustentabilidade Padre Cruz é Foodie pretende a longo-prazo contribuir
diretamente para comunidades mais saudaveis a partir do
envolvimento de todos os actores e agentes do sistema
alimentar local com foco no prosumidor/consumidor.

A missao de promover literacia alimentar de forma integrada
e transversal, resgatara a relagédo entre pessoas, familias

e comunidade com a comida através da dimenséo de
sociabilidade que pode ser gerada em torno do ato de
confeccionar em grupo.

A partir da promocéo de contetidos, programas, projetos e
iniciativas que estimulem o percurso coletivo de transi¢do
alimentar, serdo criadas as condig8es certas para emergirem
hébitos individuais e coletivos mais saudaveis, conscientes
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acerca do funcionamento do Sistema Alimentar, que
contribuirdo inabalavelmente para o combate a doencas
cardiovasculares, obesidade, diabetes e substancial reducdo
da pegada ambiental.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Ativador de foodies

Recursos humanos -1 coordenador (participa em todas as atividades)
-1 operacional de projecto (participa em todas as
atividades)
-1 consultor da &rea do urbanismo/transicao alimentar
(contribui para todas as atividades)
-equipa multidisciplinar do parceiro APDP afecta ao
projecto;
-bolsa de ativadores comunitarios

Local: entidade(s) Associagdo de Moradores do Bairro Padre Cruz
Junta de Freguesia de Carnide

Valor 7590 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 200

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 2 Gerador de foodies

Recursos humanos -1 coordenador (participa em todas as atividades)
-1 operacional de projecto (participa em todas as
atividades)
-1 consultor da area do urbanismo/transicao alimentar
(contribui para todas as atividades)
-1 consultor da area da nutrigdo
-1 consultor/curador "Chef"
-Dinamizadores de workshops
-Bolsa de voluntérios
-Bolsa de ativadores comunitarios

Local: entidade(s) Associagéo de Moradores do Bairro Padre Cruz
Junta de Freguesia de Carnide
Crescer na Maior - Associagdo de Intervencdo Comunitaria

Valor 12858 EUR
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Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
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Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Semanal

30

2

Padre Cruz é Foodie

-1 coordenador (participa em todas as atividades)

-1 operacional de projecto (participa em todas as
atividades)

-1 consultor da &rea do urbanismo/transicao alimentar
(contribui para todas as atividades)

-1 consultor da &rea da nutrigdo

-1 consultor/curador "Chef"

-Dinamizadores de workshops

-Bolsa de voluntérios

-Bolsa de ativadores comunitarios

Associagdo de Moradores do Bairro Padre Cruz
Junta de Freguesia de Carnide
Crescer na Maior - Associagdo de Intervencdo Comunitaria

11357 EUR

Més 10, Més 11

Pontual2 eventos (ciclo de conversas e Jantar)
150

1,2

Futuro foodie

-1 coordenador (participa em todas as atividades);

-1 operacional de projecto (participa em todas as
atividades);

-1 consultor da &rea do urbanismo/transi¢ao alimentar
(contribui para todas as atividades);

-equipa multidisciplinar do parceiro APDP afecta ao
projecto;

-Bolsa de voluntarios;

Associagéo de Moradores do Bairro Padre Cruz
Junta de Freguesia de Carnide
Crescer na Maior - Associagdo de Intervencdo Comunitaria

8790 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
150

1,2

Comunicagao é Foodie

-1 coordenador (participa em todas as atividades);

-1 operacional de projecto (participa em todas as
atividades);

-1 consultor da area do urbanismo/transicao alimentar
(contribui para todas as atividades);

-1 videomaker (captacao e edi¢do audiovisual);
Associagdo de Moradores do Bairro Padre Cruz
Junta de Freguesia de Carnide

Crescer na Maior - Associagdo de Intervencdo Comunitaria
9400 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

1000

1,2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

3

Constituicdo da equipa de projeto
1 coordenador

1920

Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
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1 operacional de projecto
1760
Financeira

Nao

1 consultor da &rea do urbanismo/transi¢éo alimentar
384
Financeira

Néao

1 consultor design social
288
N&o Financeira

Nao

gestora de projectos da equipa multidisciplinar do parceiro
APDP afecta ao projecto

50
Financeira

Néao

enfermeiro/a da equipa multidisciplinar do parceiro APDP
afecta ao projecto

30
Financeira

Nao

colaboradora da equipa multidisciplinar do parceiro APDP
afecta ao projecto

50
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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Financeira

Nao

colaborador da equipa multidisciplinar do parceiro APDP
afecta ao projecto

50
Financeira

Néao

nutricionista da equipa multidisciplinar do parceiro APDP
afecta ao projecto

30
Financeira

Nao

1 ativador comunitario
288
Financeira

Sim

1 ativador comunitario
288
Financeira

Sim

1 consultor/curador "Chef"
400
Financeira

Nao

10
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatérios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

n° total de participantes directos e
indirectos no programa de atividades

n° de entidades em sessdes de
co-criacao
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bolsa de voluntéarios (ajudas de custo)
80
Financeira

Sim

Criagcdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

24

150

Equidade
0

10

10

28

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

11
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N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

n° de workshops sobre alimentacéo
saudavel e temas associados a transi¢éo
alimentar e sustentavel

n° de experiéncias gastrondmicas
dinamizadas

n° de participantes em sessdes de
co-criagdo comerciantes, organizacdes
locais

10

10

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

0 EUR

38355 EUR

900 EUR

5000 EUR

4540 EUR

1200 EUR

0 EUR

49995 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

LOCALS APPROACH

49995 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
LOCALS APPROACH

Né&o financeiro

1800 EUR

-Alocacgéo de Ferramentas e Equipamento para o
desenvolvimento de atividades do projeto e implementacéo do
mesmo (computador portatil, maquina fotografica, disco

externo, material de desgaste, etc..);

-Divulgacéo do Projeto pelos seus canais de comunicacéo e
rede de contactos

-Procura de novas parcerias

-Deslocacgdes

Crescer na Maior - Associagdo de Intervencdo Comunitaria
Né&o financeiro

1200 EUR

-Apoio com ferramentas e Equipamento de cozinha para o
desenvolvimento de atividades especificas do projeto
-Cedéncia de espacos para o desenvolvimento das
actividades do projecto;

Junta de Freguesia de Carnide

N&o financeiro

1200 EUR

-Apoio com ferramentas e Equipamento de apoio as atividades
do projecto, nomeadamente para a atividade 2 e 3.
-Cedéncia de espagos para o desenvolvimento das actividades
do projecto;

(Gl) Grupo de horticultoures do Bairro Padre Cruz

Néo financeiro

800 EUR

-Apoio com mobilizacéo e divulgagdo do Projeto pelos canais
de comunicacao e rede de contactos locais.

-Apoio voluntariado para actividades especificas do

projecto
-Apoio com produto excedente, feia, comida/alimentos para
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

workshops e atividades do projecto

Associagéo de Moradores do Bairro Padre Cruz
Na&o financeiro

1200 EUR

-Apoio com mobilizacéo e divulgagéo do Projeto pelos canais
de comunicacéo e rede de contactos locais.

-Apoio voluntariado para actividades especificas do

projecto

-Cedéncia de espagos para o desenvolvimento das actividades
do projecto;

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

49995 EUR

6200 EUR

56195 EUR

1530
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