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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo PROJECTO ALKANTARA - Associagao de Luta Contra a Exclusédo
Social

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo GIM - Grupo de Interven¢éo para a Mudanca
Designacgéo Junta de Freguesia de Alcantara
Designacgéo Pro-Comissao de Moradores do Bairro do Cabrinha
Designacgéo Junta de Freguesia de Campo de Ourique
Designacgéo Pro-Comissao de Moradores do Bairro do Loureiro

Designacgéo O Comércio de Alcantara

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designhacgéo COMunidade Viva
BIP/ZIP em que pretende intervir 3. Qta. Cabrinha / Qta. Loureiro / Av. Ceuta Sul
ODS 2030 Erradicar a Pobreza
Educacéo de Qualidade
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade A sustentabilidade assenta na continuidade do Centro
Comunitario do Bairro do Cabrinha e, numa dindmica de
apropriacao social, formativa, cultural etc., dos seus
espacos pela populagdo e comunidade envolvente;

Uma Comisséo de Moradores juridicamente constituida e a
continuacao do trabalho dos Mediadores/Facilitadores de
Lote/bairro, com apoio da Gebalis e, ainda, um Grupo de
Intervencéo para a Mudancga e um Gabinete de Apoio &
Comunidade integralmente mantido pelas entidades parceiras

DESCRICAO DO PROJETO
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O territdrio do (BIPZIP3) é maioritariamente ocupado pela
populacéo do ex: Casal Ventoso,- realojada ha mais de 23
anos. Este territorio é considerado uma zona de intervengdo
prioritaria, embora com alguma intervencao realizada na
comunidade, continua com locais onde fortemente proliferam
o trafico e o consumo de drogas e percursos ilicitos
ligados a "economia paralela”. Os fendmenos de excluséo
social acompanham ha muito esta populacgao, sendo geradores
de auto exclusdo, de "fatalismo" social crénico, da eterna
desvalorizagdo da formagéo escolar e profissional e de ndo
identificag@o/pertenca aos locais onde habitam, o que
condiciona a sua integracgao social, (Diagndstico
Sociodemografico do Vale de Alcantara, 2009). A falta de
cuidado ambiental e habitacional sdo sinais de auséncia de
valores sociais e de identidade residencial, que carecem de
uma atuacao mais focalizada, que aumente a sua percepcao de
qualidade de vida. Os 2 anos de Pandemia de Covid-19 foram
violentos, revelando as enormes dificuldades da comunidade
que carente a todos os niveis necessita, urgentemente, de
uma maior atencao para conseguir sobreviver
(psicologicamente, economicamente e de emprego, valores,
etc.). Torna-se necessario e urgente uma intervengao que se
foque na capacitagdo de novas competéncias para
desenvolvimento local sustentavel, potenciar a participagao
cidadd e melhorando a qualidade de vida no bairro. Falta,
no Cabrinha, um espaco comunitario, para promover a
identidade residencial.

Tematica preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descrigdo

Sustentabilidade A sustentabilidade assenta na continuidade do espago Centro
Comunitario do Cabrinha, aberto a processos de iniciativa e
experimentacdo da comunidade local, adaptado as
expectativas do momento, criando assim, uma maior
consisténcia e passivel de ser melhorado, de modo continuo,
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transformando-o num recurso local, de grande impacto no
bairro, dando maiores garantias de resposta as necessidades
através de processos de participagdo civica. O Centro
Comunitario do Cabrinha, corresponde a uma exigéncia

inicial da populacao, pelo que a apropriagao social,
formativa, cultural, etc. e a consolidacéo do equipamento

com dindmicas tao abrangentes, se apresenta muito
favoravel.

A Comisséo de Moradores do Cabrinha, apds a sua organizagao
e constitui¢do juridica, e o Grupo de Intervencao para a
Mudanca serdo responsaveis pela dinamizacdo do espago em
colaboracéo directa com a comunidade. Existira apoio,
articulagdo e complementaridade activa com os parceiros
formais e informais do consércio.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricédo

Sustentabilidade A aposta na formagao e capacitacdo de moradores, atraves de
métodos participativos, permite equacionar, de modo
favoravel, o aumento dos niveis de autonomia e
auto-organizacao, para que 0s proprios residentes venham a
poder construir, no futuro, uma dindmica de funcionamento
propria, solidaria e cidada. Uma maior consisténcia deste
grupo transforma-o num recurso local de grande impacto no
bairro, apresentando étimas garantias de resposta as
necessidades.

As Comissfes de Moradores, o  Grupo de Intervengédo para a
Mudanca e a prevista constituicdo de um Grupo de
Mediadores/Facilitadores de Lote/bairro serdo os
responsaveis em colaborar com a Gebalis e em dar
conhecimento, aos responsaveis do territorio, sobre as

quais as principais problematicas existentes no bairro e de
guais as preocupacdes maiores dos seus moradores para
rapida resolugdo, serdo uma mais valia relevante na
comunidade

Prevé-se, ainda, a criagdo de um Gabinete de Apoio a
Comunidade, que prestara um atendimento biopsicossocial de
proximidade, adequado e da maior qualidade.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descrigdo

Sustentabilidade

CALENDARIZACAO DO PROJETO
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descrigédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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Centro Comunitario -COMunidade Viva

Coordenador /Psicélogo;

Assistente Social;

Dinamizador Comunitario;

Monitores;

Elementos do Grupo de Intervencéo para a Mudancga;
Elementos da Pr6-Comissédo de Moradores do Cabrinha;
Elementos da Pro-Comissao de Moradores do Loureiro;
Representante da Junta de Freguesia de Alcantara;
Representante da Junta de Freguesia de Campo de Ourique;
Representante do "Comércio de Alcantara”;
Representante da Santa Casa da Misericordia de Lisboa;
Representante da Gebalis;

Administrativa do Projecto Alkantara;

Professora de Tai-chi;

Professor de ginastica/boxe;

Técnico de Naturopatia/Acupuntura.

A junta de Freguesia de Alcantara disponibilizara o espago
para o futuro Centro Comunitario Bairro do Cabrinha.

19138 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Diario
500

1

Gabinete de Apoio a Comunidade -GAC

Coordenador /Psicélogo;

Assistente Social;

Dinamizador Comunitario;

Técnico da Junta de Freguesia de Alcéantara;

Técnico da Junta de Freguesia de Campo de Ourique;
Técnico da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa;
Técnico da Gebalis

Administrativa Projecto Alkantara
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Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

A Junta de Freguesia de Alcantara disponibilizar4 o espacgo
para atendimento no Centro Comunitario Bairro do Cabrinha.
O Projecto Alkantara disponibilizara dois gabinetes de
atendimento, um no Bairro do Cabrinha e o outro no Bairro
do Loureiro.

11097 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
250

1,2

Organizar e Capacitar

Coordenador /Psico6logo;

Assistente Social;

Dinamizador Comunitario;

Formadores / Monitores

Elementos do Grupo de Intervengéo para a Mudanga;
Elementos da Pr6-Comissdo de Moradores do Cabrinha;
Elementos da Pro-Comissdo de Moradores do Loureiro;
Representante da Junta de Freguesia de Alcantara;
Representante da Junta de Freguesia de Campo de Ourique;
Representante do "Comércio de Alcantara”;
Representante da Santa Casa da Misericordia de Lisboa;
Representante da Gebalis;

Administrativa do Projecto Alkantara.

A Junta de Freguesia de Alcantara disponibilizar4 o espacgo
do Centro Comunitario Bairro do Cabrinha e a sala de
formacé&o da delegacdo da Junta no Bairro do Cabrinha.

O Projecto Alkantara disponibilizara duas salas, uma no
Bairro do Cabrinha e a outra no Bairro do Loureiro.

A Junta de Freguesia de Campo de Ourique disponibiliza uma
sala na delegacéo da Junta no Bairro do Loureiro.

10056 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12
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Prioritaria de Lisboa

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricéo
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mensal

100

Muda o Bairro

Coordenador /Psicélogo;

Assistente Social;

Dinamizador Comunitario;

Formadores / Monitores

Elementos do Grupo de Intervencédo para a Mudancga;
Elementos da Pr6-Comissédo de Moradores do Cabrinha;
Elementos da Pro-Comissao de Moradores do Loureiro;
Representante da Junta de Freguesia de Alcantara;
Representante da Junta de Freguesia de Campo de Ourique;
Representante do "Comércio de Alcantara”;
Representante da Santa Casa da Misericordia de Lisboa;
Representante da Gebalis;

Administrativa do Projecto Alkantara.

A Junta de Freguesia de Alcantara disponibilizara o espago
do Centro Comunitario Bairro do Cabrinha e a sala de
formacéo da delegacdo da Junta no Bairro do Cabrinha.

O Projecto Alkantara disponibilizara duas salas, uma no
Bairro do Cabrinha e a outra no Bairro do Loureiro.

A Junta de Freguesia de Campo de Ourique disponibiliza uma
sala na delegacéo da Junta no Bairro do Loureiro.

4539 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
1000

2

+ comunicACAO
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Coordenador

Dinamizador Comunitario;

Elementos do Grupo de Intervencéo para a Mudanga;
Elementos da Pr6-Comissédo de Moradores do Cabrinha;
Elementos da Pro-Comissdo de Moradores do Loureiro;
Representante do Jornal "Comeércio de Alcantara".

A Junta de Freguesia de Alcantara disponibilizara o espacgo
do Centro Comunitario Bairro do Cabrinha

5170 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
1000

1,2

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

8

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador/ Psicélogo

910

Financeira

Néao

Assistente Social
910
Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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Dinamizador Comunitario
1820
Financeira

Sim

Formadores/Monitores
250
Financeira

Néao

Técnico de Naturopatia/Acupuntura (Junta de Freguesia de
Alcantara)

104
Nao Financeira

Nao

Professora Tai-Chi (Junta de Freguesia de Alcantara)
104
N&o Financeira

Néao

Professor de Ginastica/Boxe (junta de Freguesia de
Alcantara)

104
Nao Financeira

Nao

Administrativa (Projecto Alkantara)
910

Nao Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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Elementos da Pro-comissao de Moradores do Cabrinha
500
Nao Financeira

Sim

Elementos da Pro-comisséo de Moradores do Loureiro
250
N&o Financeira

Sim

Elementos do Grupo de Intervencéo para a Mudanca
500
N&o Financeira

Sim

Técnico da Junta de Freguesia de Alcantara
100
N&o Financeira

Néao

Técnico da Junta de Campo de Ourique
100
N&o Financeira

Nao

Técnicos da Gebalis

200
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatéarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

N&o Financeira

Nao

Técnicos Santa Casa da MisericOrdia de Lisboa
100
Nao Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

400

2500

Equidade

7

100
80

100

50

12

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

Comissao de Moradores

FORMULARIO DE CANDIDATURA

24

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
30619 EUR

3750 EUR

0 EUR

1000 EUR

12631 EUR

2000 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

PROJECTO ALKANTARA - Associagao de Luta Contra a Exclusédo
Social

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Entidade Projecto Alkantara
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 8000 EUR
Descri¢éo Descri¢do: Verba relativa ao nimero de horas realizadas por
técnicos pontuais a afetar ao projeto nas atividades de
maior envolvéncia ou nas saidas do territério de
intervencdo.
Cedéncia de espacgos em substituicdo, cedéncia de salas para
reunides e atividades comunitarias inscritas na candidatura
e apoio logistico as mesmas.
Apoio do técnico Administrativo, Estagiarios, Voluntarios,
etc.;
Outras despesas inerentes ao funcionamento do projeto como:
Espacos, mobiliario, Computadores, Som, Video, Telas para
apresentacdes, etc.
Entidade Junta de Freguesia de Alcantara
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 10000 EUR
Descricédo Verba relativa ao apoio ativo nas atividades do projeto e
em iniciativas que ocorram na sua freguesia (licengas,
espacos, transportes, palcos, musica, etc.) ou fora, como
Visitas e Passeios; Materiais considerados necessarios para
envolvimento da populacdo e para a execucao das actividades
nas areas da sua competéncia; Efectivacdo de reunies de
parceria e, em outras areas da sua competéncia e
jurisdicao.
Disponibilizagéo de espaco para Centro Comunitario e
espacos para sessodes de (in)formacao assim como, espagos
para atividades de grande envolvéncia,;
Envolvimento de técnicos em sinalizacé@o e andlise de casos,
que necessitem de enquadramento e encaminhamento
especifico, em colaboragdo com o Gabinete de Apoio a
Comunidade - GAC e participagdo nas reunies da equipa
técnica e apoio as atividades;
Monitores para desenvolvimento de atividades no Centro
Comunitario como por exemplo, Tai Chi Chuan, Acupuntura,
Boxe, etc.
Entidade Junta de Freguesia de Campo de Ourique
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 2500 EUR
Descri¢éo Verba relativa ao seu apoio ativo nas atividades do projeto
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e nas iniciativas que ocorram na sua freguesia (licencas,
espacos, transportes, palcos, musica, etc.) ou fora ela

como, Visitas e Passeios; Materiais considerados
necessarios para envolvimento da populacéo e para a
execucdo das actividades nas areas da sua competéncia; na

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip

13



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

efectivacdo de reunides de parceria e em outras areas da
sua competéncia e jurisdi¢ao.

Disponibilizac@o de espacos para sessdes de (in)formacéo;
Envolvimento de técnicos, em sinalizacéo e andlise de casos
que necessitem de enquadramento e encaminhamento
especifico, em colaboragdo com o Gabinete de Apoio a
Comunidade - GAC e participagdo nas reunies da equipa
técnica e apoio as atividades.

Pro-Comissao de Moradores do Bairro do Cabrinha
Né&o financeiro

1500 EUR

Verba relativa ao nimero de horas dos responsaveis da
Pré-comissao para reunides de parceria, planeamento,
execuc¢do e avaliagdo do projeto, participacdo ativa nas
atividades e para mobilizagdo da comunidade.
Pro-Comissao de Moradores do Bairro do Loureiro
Financeiro

1000 EUR

Verba relativa ao nimero de horas dos responsaveis da
Pro-comisséo, para reunides de parceria, planeamento,
execugédo e avaliagdo do projeto, participacao ativa nas
atividades e para mobilizagdo da comunidade.

Grupo de Intervencgéo para a Mudanca

Nao financeiro

1500 EUR

Verba relativa ao numero de horas dos responséaveis GIM para
reunides de parceria, planeamento, execuc¢ao e avalia¢do do
projeto participacao ativa nas atividades e para

mobiliza¢do da comunidade.

O Comércio de Alcantara
Nao financeiro
4000 EUR

Verba relativa ao nimero de horas dos responsaveis do
Comeércio de Alcantara para reunides de parceria,
planeamento, execuc¢édo e avalia¢do do projeto, participacao
ativa nas atividades e mobilizagdo da comunidade.
Publicagbes bimensais com divulgacao das atividades e
resultados obtidos no projecto COMunidade Viva, no jornal
"Comeércio de Alcantara".

Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

=il e B

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Prottana dé isboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1000 EUR
Descricédo Verba relativa a articulacéo, colaboragéo e apoio na

promoc¢ao, bem como na participagdo, avaliagdo/reflexédo e
perspectivar novas estratégias de intervengao comunitaria,
que visem o envolvimento da populagdo no exercicio da sua
cidadania, atendendo a especificidade da populagao alvo, na
promocgao da melhoria do Ambiente Social e da Qualidade de
vida da mesma, e disponibilizando técnicos para organiza¢ao
dinamizagédo de sessdes de (in)formacgéo e workshops na
atividade Organizar e Capacitar.

Envolvimento de técnicos, em situacdes de sinalizagédo e
andlise de casos que necessitem de enquadramento e
encaminhamento especifico, em colaboracdo com o Gabinete de
Apoio a Comunidade - GAC e, ainda, a participacéo nas
reunides da equipa técnica e no apoio as atividades.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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50000 EUR

29500 EUR

79500 EUR

2850
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