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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Centro Social e Paroquial São Francisco de Paula

Designação Casa da Estrela

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Agrupamento de Escolas Manuel da Maia

Designação Médicos do Mundo, Associação

Designação Junta de Freguesia da Estrela

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ignição

Designação (Des)Envolver Culturas

BIP/ZIP em que pretende intervir 54. Rua Possiodónio da Silva

ODS 2030 Saúde de Qualidade

Educação de Qualidade

Reduzir as Desigualdades

Síntese do Projeto

Fase de execução O Projeto "(Des)Envolver Culturas" pretende desenvolver
competências na geração futura, no que diz respeito a três
objetivos de Desenvolvimento Sustentável: 
- Educação de Qualidade; 
- Reduzir Desigualdades; 
- Saúde de Qualidade. 
Com o intuito de realizar oficinas de expressão artística e
plástica, ações de formação, dinâmicas de grupo, visitas
culturais para que desta forma sejam trabalhadas
competências e temas estruturantes, promovendo a
dinamização comunitária e cidadania.

Fase de sustentabilidade O envolvimento da comunidade local tornará o projeto
sustentável, considerando a criação de laços q potenciarão
a continuidade de projetos futuros.
A aposta em atividades educativas p um público vasto e os
encontros da comunidade, ambicionam testar um modelo de
participação a ser implementado ao nível do planeamento
comunitário. Espera-se q através das dinâmicas aplicadas de
capacitação e formação, se fomente uma participação
comunitária ativa, originando formadores e empreendedores
do futuro.
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DESCRIÇÃO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico A multiculturalidade é um fenómeno que está em crescimento
na freguesia de Estrela, nomeadamente, com uma maior
incidência no território da Possidónio. A intervenção
social realizada neste território, tem identificado a
vulnerabilidade e desigualdade que afetam esta população.
Verifica-se na Escola EB1/JI Fernanda de Castro (63
crianças), cerca de 60% dos alunos são de nacionalidade
estrangeira nesta escola TEIP (38 alunos). Importa referir
q encontram-se inscritas 6 crianças com NSE. Quanto ao
CSPSFP, encontram-se inseridos no JI 19 crianças de 5
nacionalidades diferentes. O CSPSFP dispõe de Centro dia,
onde estão inseridos 18 idosos que serão integrados no
projeto. Quanto à caracterização do público-alvo da Casa da
Estrela, temos 20 crianças beneficiárias dos ateliers,
sendo que existem 9 nacionalidades diferentes. Verifica-se
nesta comunidade a presença de 17 diferentes
nacionalidades: Portugal, Brasil, Nepal, Bangladesh,
Iraque, Alemanha, Espanha, França, Austrália, Polónia,
Equador, Holanda, Cuba, Itália, São Tomé e Príncipe,
Estados Unidos da América e Líbano. Tendo em conta o atual
cenário de conflito militar na Ucrânia, prevê-se q no ano
letivo 2022/2023 exista um maior número de alunos
refugiados nas instituições envolvidas. Após análise deste
fenómeno, surge a necessidade de implementação de um
projeto que promova a igualdade de oportunidades,
combatendo todas as formas de discriminação e a integração
social dos mais desfavorecidos ou menos integrados na
sociedade.

Destinatários preferenciais Crianças

Temática preferencial Promover a Dinamização Comunitária e a Cidadania

Objectivo geral Este projeto tem como objetivo geral potencializar a
integração da população imigrante na comunidade, através da
dinamização de atividades que promovam a convivência
intercultural e intergeracional. Com as apresentações
culturais a realizar nos vários espaços dos parceiros do
projeto, irá ser fomentada a proximidade entre gerações,
assim como, o conhecimento gerado através das atividades
propostas irá capacitar esta população através de
estratégias de empowerment.
Dado que se considera a educação um dos principais veículos
de desmistificação dos estereótipos, considerámos que as
crianças seriam os nossos destinatários preferenciais. Uma
vez que na área de intervenção selecionada existe um
estabelecimento de Ensino Público integrado no Programa de
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Território Educativo de Intervenção Prioritária (TEIP),
onde se encontram diversas situações desfavoráveis ao nível
económico e social.
O multiculturalismo na área da pedagogia e educação,
revela-se como um fator de extrema relevância no que diz
respeito à criação de ambientes de integração,
desmistificando os pré-conceitos associados à "diferença",
como as questões do racismo ou xenofobia. O
multiculturalismo aplicado à educação, envolve práticas
pedagógicas que despertam os alunos para a diversidade dos
grupos culturais. Assim, consideram-se importantes as
aprendizagens associadas ao respeito pelas diferenças,
promovendo a reflexão de identidade cultural, resultando
numa formação de valores que contribuam para uma sociedade
multicultural mais justa e respeitante da diversidade
humana.
A literacia é uma das principais ferramentas para uma
cidadania ativa, e por essa razão, as crianças são os
principais destinatários deste projeto, privilegiando a
temática "Promover a Dinamização Comunitária e a
Cidadania".

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição O primeiro objetivo específico do projeto, tem como base a
promoção de iniciativas coletivas para promover a
convivência intercultural e intergeracional. Através da
construção de um plano de atividades de diferentes áreas
que visem a capacitação e igualdade das crianças com a
restante comunidade. As áreas temáticas previstas para a
execução deste objetivo específico são: saúde, cultura,
formação cívica, antropologia, sociologia, desenvolvimento
social e comunitário, expressão e comunicação, psicologia,
literacia alimentar, empreendedorismo e desporto.

Sustentabilidade O contributo da escola para o desenvolvimento da comunidade
local, apresenta-se com alguma relevância, no entanto, de
igual relevância são os restantes parceiros envolvidas no
projeto, pois estes também serão um contributo para o
desenvolvimento da comunidade escolar. Acresce a pretensão
de existir a partilha de recursos locais da escola e da
restante comunidade, o que permitirá a realização de
atividades coletivas para melhorar a convivência
intercultural e intergeracional. Prevê-se a fomentação da
criação de laços e elos de igualdade que contribuirão para
a sustentabilidade da valorização e integração comunitária.

Objetivo Específico de Projeto 2
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Descrição O segundo objetivo específico do projeto "(Des)Envolver
Culturas", tem como base a Formação e Capacitação da
Comunidade. Serão desenvolvidas e realizadas ações de
formação, passeios e visitas, programas culturais que visam
a formação e capacitação de todos os participantes do
projeto. Neste objetivo estão implícitas a promoção de
novos hábitos alimentares, saúde e higiene e a prevenção de
comportamentos desajustados nas mais diversas áreas.
Prevê-se a formação e capacitação da comunidade através da
adoção de medidas diversificadas e adequadas ao contexto
local, sem esquecer nenhuma das culturas integrantes da
comunidade. Será também criada, no âmbito deste objetivo,
uma ferramenta de tradução que facilitará a comunicação
entre os vários intervenientes da comunidade escolar.

Sustentabilidade Quanto à sustentabilidade deste objetivo específico,
espera-se que através da envolvência dos intervenientes
sejam superadas algumas das assimetrias sociais
identificadas. Tendo em conta as instituições presentes no
território, este objetivo pretende maximizar a envolvência
das diferentes gerações e culturas, fortalecendo a criação
de laços e proximidade entre todos os intervenientes do
projeto, de forma a potenciar o sentimento de pertença.

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição O último objetivo específico passa pela sensibilização da
problemática subjacente ao projeto. Pretende-se com todo o
projeto a integração de pessoas imigrantes na comunidade
envolvente da zona Possidónio da Silva, no entanto, este
objetivo focaliza a sensibilização da comunidade quanto à
necessidade de integração e aceitação de pessoas
imigrantes.   

São várias as adversidades e barreiras encontradas por
pessoas que acabam de chegar a Portugal, ou que se
encontram a residir no país há pouco tempo. Não acreditamos
que exista uma responsabilidade a atribuir quanto às
dificuldades de integração que uma pessoa imigrante
enfrenta no nosso país. Consideramos fundamental a
participação e intervenção de todos para o sucesso da
inserção de diferentes culturas na nossa própria cultura.
Nesse sentido, a sensibilização das problemáticas
associadas à multiculturalidade visam promover a inclusão
através da construção de um novo conceito de comunidade na
Possidónio.

Sustentabilidade Através deste objetivo prevê-se a promoção de uma cidadania
ativa e crítica, a partir de uma abordagem participativa,
envolvendo os intervenientes do projeto, valorizando o
impacto na promoção das aprendizagens e do desenvolvimento
das competências pessoais e sociais de forma contínua.
Assim, ao nível da sustentabilidade, será percetível o
contributo na construção de um futuro diferente e mais
positivo para as gerações vindouras, quer a nível
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socioeconómico quer cultural, estimulando desse modo
relações de convivialidade na comunidade. Prevê-se que as
crianças se tornem veículos de informação e sensibilização
no seu seio familiar e desta forma sejam implementados
novos hábitos.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 Workshops "Partilhar a Saudade"

Recursos humanos 1 Técnico Superior, 1 Assistente Técnico, Estágio
Profissional de Psicologia e 1 Assistente Operacional.

Local: entidade(s) Escola EB1/JI Fernanda de Castro, Associação Waldorf Casa
da Estrela e Centro Social e Paroquial São Francisco de
Paula.

Valor 3300 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 102

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 2 Falar de Saúde

Recursos humanos 1 Técnico dos Médicos do Mundo, 1 convidado dos Médicos do
Mundo

Local: entidade(s) Escola EB1/JI Fernanda de Castro

Valor 4330 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 102

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 3 Festival MultiCulturas
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Recursos humanos 1 Técnico Superior, 3 Assistente Técnicos, 1 Estágio
Profissional e 1 Assistente Operacional.

Local: entidade(s) Escola EB1/JI Fernanda de Castro

Valor 3800 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 300

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 4 (Inter)volver Gerações

Recursos humanos 2 técnicos superiores, 1 assistente técnico e 1 assistente
operacional.

Local: entidade(s) Escola EB1/JI Fernanda de Castro, Associação Waldorf Casa
da Estrela e Centro Paroquial São Francisco de Paula

Valor 3390 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 120

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 5 Passo a Passo

Recursos humanos 3 técnicos superiores, 3 assistentes técnicos e 2
assistentes operacionais.

Local: entidade(s) 1. KidZania;
2. Jardim Zoológico de Lisboa;
3. Cinemas NOS - Amoreiras;
4. Oceanário de Lisboa;
5. Hippotrip - Turismo Anfíbio;
6. Teleférico Expo - Telecabine Lisboa - Estação Norte.

Valor 7820 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 3, Mês 5, Mês 7, Mês 8, Mês 10
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Periodicidade PontualBimestral (6 sessões)

Nº de destinatários 102

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 6 Translate me!

Recursos humanos Equipas técnicas, operacional e docente da escola sempre
que necessário.

Local: entidade(s) Escola EB1/JI Fernanda de Castro

Valor 2360 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11

Periodicidade Diário

Nº de destinatários 114

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados 5

Constituição da equipa de projeto

Função Representante do Projeto

Horas realizadas para o projeto 210

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Assistente Técnico

Horas realizadas para o projeto 210

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira
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Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico Superior de Desporto

Horas realizadas para o projeto 50

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Estágio Profissional de Psicologia

Horas realizadas para o projeto 900

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Assistente Operacional

Horas realizadas para o projeto 180

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Assistente Operacional

Horas realizadas para o projeto 100

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico Superior de Serviço Social

Horas realizadas para o projeto 40

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico Superior de Sociologia

Horas realizadas para o projeto 60
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Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico Superior de Antropologia

Horas realizadas para o projeto 35

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

0

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

1

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

110

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

300

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

400

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

6

Nº de destinatários mulheres 0

Nº de destinatários desempregados 0

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

102

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

18

Nº de destinatários imigrantes 55

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção
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Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

10

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

0

Nº de intervenções no espaço público 0

Nº de publicações criadas 1

Nº de páginas de Internet criadas 1

Nº de páginas de facebook criadas 1

Nº de vídeos criados 10

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

0

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

0

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 0 EUR

Encargos com pessoal externo 10184 EUR

Deslocações e estadias 7000 EUR

Encargos com informação e publicidade 0 EUR

Encargos gerais de funcionamento 4300 EUR

Equipamentos 3516 EUR

Obras 0 EUR

Total 25000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Centro Social e Paroquial São Francisco de Paula

Valor 13684 EUR

Entidade Casa da Estrela

Valor 11316 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
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Entidade Junta de Freguesia de Estrela

Tipo de apoio Financeiro

Valor 1332 EUR

Descrição Valor de Recursos Humanos que a Junta de Freguesia de
Estrela irá suportar, no âmbito da execução do projeto (1
técnico superior e 1 assistente técnico).

TOTAIS

Total das Actividades 25000 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 1332 EUR

Total do Projeto 26332 EUR

Total dos Destinatários 840


