
Grupo de Trabalho dos Bairros e Zonas de Intervenção Prioritária (BIP/ZIP) 
Rua Nova do Almada, nº 2 - 3º Andar 1100-060 Lisboa | Telefone: 21 322 73 60 | Email - bip.zip@cm-lisboa.pt                       

 

 
 

 

FICHA DE CANDIDATURA 

 

 

 
 

 

Programa BIP/ZIP 2022
Dimensão: Dimensão Ignição

Refª: 042

Ciclo Café



PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA
2

ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Associação Passa Sabi

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Associação Para Onde

Designação Drive Impact CRL

Designação Acessível Êxito Associação

Designação Instituto Padre António Vieira

Designação Cooptécnica - Gustave Eiffel CRL

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ignição

Designação Ciclo Café

BIP/ZIP em que pretende intervir 35. Rego (Bairro de Santos e PER)

ODS 2030 Reduzir as Desigualdades

Cidades e Comunidades Sustentáveis

Produção e Consumo Sustentáveis

Síntese do Projeto

Fase de execução Criar um ciclo de capacitação para a empregabilidade jovem
e uma rede interdependente de vizinhos para criação de um
negócio comunitário de ciclo-café: formação de 3 meses para
apoiar jovens NEET vulneráveis a transformarem-se em
empreendedores, ao mesmo tempo que criam espaços
comunitários verdes, circulares e auto sustentáveis que
criem rede e combatam o isolamento.

Fase de sustentabilidade Os jovens ganham competências para a empregabilidade.A
comunidade ganha natureza,uma cozinha e um negócio
comunitário cujos rendimentos serão reinvestidos na
comunidade.O território ganha espaços verdes,um mercado,um
centro de compostagem,uma programação de criação de laços e
um refeitório social.Após a execução,com o apoio local da
rede de parceiros comunitários,espera-se consolidar o
ciclo-café e replicar modelo de capacitação,mantendo entre
vizinhos os projetos co-criados para usufruto comum.
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DESCRIÇÃO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico Segundo a F.C. do nosso BIP 35, a maioria da população
residente é população em idade activa-25-64 anos (49,95%)
sendo superior à média de Lisboa (25,69%), a percentagem da
população com baixas qualificações(32,85%). De acordo com o
Eurostat, o desemprego dos jovens NEET subiu passando de
18,3 % para 24% entre 2020 e 2021.
Em simultâneo Pablo Sendra e Sue Stuart-Smith, nos seus
estudos para a Fundação Gulbenkian no âmbito das Conversas
sobre o Futuro 2022, demonstram como foram as populações +
frágeis socioeconomicamente que sentiram os maiores
impactos da crise sanitária e social que vivemos: abandono
escolar, perda de rendimentos, isolamento e aumento das
doenças do foro da saúde mental, dependência económica.
Estudos demonstram-Nutbeam,2021;Laverack,Sinclair,2020 que
a comunidade e' a chave na resposta a pandemias e crises
como a que vivemos. Ao mesmo tempo Smith comprova como
desigualdades ao nível da saúde mental, que estão
associadas a baixos rendimentos, poderiam ser reduzidas
pela proximidade de espaços verdes em até 40%, denotando a
relevância dos espaços verdes comunitários.
Perante o cenário da crise económica e das diferenças
sociais, num território já antes desigual, propomo-nos
criar um ciclo de capacitação para a empregabilidade jovem
e uma rede interdependente de vizinhos para criação de um
negócio comunitário baseado em espaços comunitários verdes,
circulares e auto sustentáveis criados e desenvolvidos em
rede e combatendo o isolamento.

Destinatários preferenciais Jovens

Temática preferencial Promover Competências e Empreendedorismo

Objectivo geral Criação de um negócio comunitário que envolva toda a
comunidade em toda a sua cadeia de valor e resolva,
simultaneamente, as baixas qualificações da população
juvenil e desocupação envolvendo-a na capacitação e
empregabilidade exigida para o empreendimento e a restante
comunidade (adultos, idosos, crianças e famílias) nas
fontes de abastecimento do negócio e nos subprodutos por
este gerado garantindo uma real criação de uma rede local e
comunitária em torno de um instrumento sustentável que
existe e acontece derivado de decisões comunitárias.
Ao mesmo tempo o negócio é um pretexto para criação de
espaços verdes, horta comunitária, refeições de comunidade
e partilha, formação, compostagem, oficinas de circulação
de bicicleta e mercado local com o intuito de contrariar o
isolamento e dar uma resposta concreta para a criação de
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redes sociais ao mesmo tempo que se introduz a natureza
como o elemento-chave de sustentabilidade e circularidade
assim como de resiliência e resposta aos desafios de saúde
mental que mais gravemente incidem nas populações citadinas
de bairros mais empobrecidos e com crónicas lacunas nos
acessos quer às respostas, quer aos serviços e mesmo aos
bens de saúde, por inúmeras razões como a económica.
Com este projeto pretende-se criar uma resposta auto
sustentável, colectiva e duradoura que serve o território e
dinamiza a economia social e local.
A promoção de competências na indústria alimentar, na
gestão de negócio e empreendedorismo vai ser a pedra de
toque para catapultar um negócio que vai depender de toda
uma comunidade para acontecer sendo que as restantes
atividades necessárias à sua concretização vão cruzar
natureza e capacitação para gerar envolvimento e coesão
social e territorial.

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição Diminuir em 40% o desemprego e desocupação qualificada da
camada mais juvenil do Bairro assim como o enveredamento
pela pequena criminalidade. São o ócio e a descapitalização
humana os principais factores pela desfranchização das
camadas mais jovens da população. Deste modo, este projeto
pretende garantir que envolve um significativo grupo de
jovens NEET (que não estudam nem trabalham) com o intuito
de os tornar aptos à empregabilidade ao mesmo tempo que os
torna agentes da teia social local. 
Por um lado, o projeto irá dar competências práticas e
perceptíveis para qualquer jovem independentemente do seu
historial académico ou profissional. Por outro lado, a rica
programação envolvente do projeto vai garantir a sua
sedimentação como agentes comunitários dando-lhe mundo e
consciência de algo maior que eles, ao mesmo tempo que
criam um bem comum que lhes vai permitir testar as suas
aprendizagens e garantir o seu rendimento.

Sustentabilidade A principal forma de sustentabilidade deste projeto é a
capacitação em si que é o maior racional de investimento
que pode existir. Mesmo após a execução do projeto, os
jovens vão sair com uma formação profissional que lhes vai
permitir abrir portas profissionalmente e expandir opções
que os seus percursos desvalorizados impedem de abrir.
Em simultâneo, o projeto vai ser um claro catalisador de
redes e laços sociais, aproximações intergeracionais e
culturais, consciencialização de consumo e produção
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sustentáveis e também uma forma de despertar para o papel
deles nas suas vidas, na sua comunidade e nos que podem
impactar a longo prazo com os seus conhecimentos, partilhas
e experiências.

Objetivo Específico de Projeto 2

Descrição Aumentar em 70% a exposição dos participantes e da
comunidade local à natureza como promoção da saúde física e
mental de conexão a vizinhos e comunidade local garantindo
uma diminuição do isolamento e das doenças do foro mental
que grassam desde a pandemia.No diagnóstico,Smith refere
vários estudos que comprovam isso mesmo:que apenas 3
minutos após exposição a um ambiente natural, podem ser
detetadas alterações benéficas no ritmo cardíaco e na
pressão arterial, e os níveis da hormona de stress cortisol
caem após 20 a 30 min-diminuindo as doenças depressivas e
de ansiedade que impactam + as cidades.Estudos calcularam
que as desigualdades na saúde mental associadas a baixos
rendimentos poderiam ser reduzidas pela proximidade de
espaços verdes em até 40%. A simples presença de árvores
nas ruas pode ter um efeito significativo na forma como as
pessoas se sentem acerca das suas vidas.Após alguns ajustes
ao nível do rendimento, educação e emprego, um estudo
calculou que a inclusão de mais 10 árvores por quarteirão
da cidade estava associada a níveis + baixos de
perturbações mentais, de forma análoga aos efeitos
esperados por receber um rendimento extra de 10 000
dólares.Assim propomo-nos com as hortas comunitárias,a
plantação de árvores, os Sábados Verdes, as Mesas
Comunitárias, a Compostagem do Bairro,100 Árvores   e o
Mercado a gerar exactamente os espaços comunitários
necessários ao aumento da exposição à natureza que permitam
estas significativas melhorias de potencial de vida.

Sustentabilidade A garantia de continuidade prende-se com os aumentos
significativos, que irão ser avaliados pelos participantes
do projeto, na sua qualidade de vida, de saúde mental e de
vida social. No fundo, este objetivo perdurará com os
espaço verdes que se criarão e continuarão com a
envolvência dos seus participantes e guardiões.
As intervencço~es, servicços, accço~es e investimentos te^m
a pretensa~o de mobilizar recursos, entidades e pu'blicos
geradores de lacços, que pela sua natureza inovadora e
impacto, tera~o uma repercussa~o continuada no tempo e no
espacço, com aproveitamento de pu'blicos mais alargados e
distintos, garantindo uma sustentabilidade co-construi'da e
assimilada. A continuidade sera' garantida pela rede,
apropriacça~o do impacto e criacça~o duma cultura de
pertencça eco das accço~es promovidas.

Objetivo Específico de Projeto 3
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Descrição Implementação de espaços e aumento da cultura circular de
sustentabilidade e consumo conscientes em 35% garantindo a
todos o igual e real acesso a um verdadeiro e tão
necessário consumo local que tenha o menor impacto
ambiental e emissões de CO2.
Todo este projeto tem em si um coeficiente de
autosustentabilidade e autopreservação. A capacitação em
compostagem, desperdício alimentar, cadeias de produção
local e negócio verde são garantias de um projeto com o
menor impacto ambiental possível e maior aproximação da
comunidade e dos cidadãos ao seu papel activo e diário no
combate às alterações climáticas e à consciência do que
pode ser feito e mudado para uma melhor e mais eficiente
gestão de recursos.

Sustentabilidade A participação no projeto vai criar uma cultura de boas
práticas e uma rede local consciente e de consumo
comunitário diferente e interdependente.
O empoderamento ambiental e económico servirá para fomentar
a autonomia e a prestação adequada de serviços,
contribuindo para o fortalecimento do tecido social,
ambiental e comunitário do território ao mesmo tempo que
permitirá o incremento de uma circularidade e
sustentabilidade resultante da consciência e práticas.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 Ciclo Perfeito

Recursos humanos Jovens moradores do Bairro do Re^go; 
Coordenador do Projecto; 
Tecnico do Projecto;
Equipa Passa Sabi;
Voluntarios Passa Sabi e Para Onde; 
Estagiário Gustave Eiffel;
Técnico Mentes Empreendedoras;
IPAV; 
CFPSA- Centro de Formação Profissional do Sector Alimentar
Tecnicos das demais entidades parceiras formais e informais
envolvidas ao longo do projecto;
Grupo Informal Local de Profissionais do Sector Alimentar -
D. Isabel, Nelson, Sr. José, Xica.

Local: entidade(s) Passa Sabi Rua Augusto Abelaira loja 10 C, 12A e Sousa
Lopes 63 C e Centro de Formação Profissional do Sector
Alimentar

Valor 5328 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Mensal
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Nº de destinatários 25

Objectivos especificos para que
concorre

1, 3

Actividade 2 Ciclo-Café

Recursos humanos Jovens moradores do Bairro do Re^go; 
Coordenador do Projecto; 
Tecnico do Projecto;
Equipa Passa Sabi;
Voluntarios Passa Sabi e Para Onde; 
Estagiário Gustave Eiffel;
Técnico Mentes Empreendedoras;
IPAV; 
Parceiros locais e institucionais;

Local: entidade(s) Passa Sabi Rua Augusto Abelaira loja 10 C, 12A e Sousa
Lopes 63 C

Valor 11656 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 50

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 3 Escola do Empreendedorismo

Recursos humanos Jovens moradores do Bip35; 
Idosos participantes do Bip35
Coordenador do Projecto; 
Tecnico do Projecto;
Equipa Passa Sabi;
Voluntarios Passa Sabi e Para Onde; 
Estagiário Gustave Eiffel;
Técnico Mentes Empreendedoras;
Parceiros locais e institucionais;

Local: entidade(s) As atividades sera~o realizadas no Bairro do Re^go,
nomeadamente no PER A, onde se localizam as lojas
disponibilizadas da Passa Sabi, a sede da Associacça~o Rua
Augusto Abelaira loja 10 C, 12A e Sousa Lopes 63 C. 
Assim como, nos espacços pu'blicos e comuns, nomeadamente
nalguns dos espacços BIP/ZIP, como o Parque e Pa'teo Passa
Sabi.

Valor 1800 EUR
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Cronograma Mês 6, Mês 7, Mês 8

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 50

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 4 Horta de Todos

Recursos humanos Equipa Passa Sabi, jovens da comunidade BIP35; 
Hortelãos Locais;
Comunidade em geral;
Voluntários PS e Para Onde;
Estagia'rios e te'cnica da Gustave Eiffel; Te'cnicos das
demais entidades parceiras envolvidas ao longo do projecto.

Local: entidade(s) Espacços pu'blicos e comuns, nomeadamente nalguns dos
espacços BIP/ZIP, como o Parque e Pa'teo Passa Sabi, lojas
Passa Sabi mas maioritariamente nos espaços verdes ou de
potencial verde ao longo dos PER A, B, C

Valor 4500 EUR

Cronograma Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10, Mês 11,
Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 75

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 5 Mesa Comunitária

Recursos humanos Equipa Passa Sabi, jovens da comunidade BIP35; 
Hortelãos Locais;
Comunidade em geral;
Voluntários PS e Para Onde;
Estagia'rios e te'cnica da Gustave Eiffel; Te'cnicos das
demais entidades parceiras envolvidas ao longo do projecto.

Local: entidade(s) Espacços pu'blicos e comuns, nomeadamente nalguns dos
espacços BIP/ZIP, como o Parque e Pa'teo Passa Sabi, lojas
Passa Sabi mas maioritariamente nos espaços verdes ou de
potencial verde ao longo dos PER A, B, C

Valor 3800 EUR

Cronograma Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10, Mês 11,
Mês 12
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Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 80

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 6 Livro de Receitas do Rêgo

Recursos humanos Equipa Passa Sabi, jovens da comunidade BIP35; 
Hortelãos Locais;
Comunidade em geral;
Voluntários PS e Para Onde;
Estagia'rios e te'cnica da Gustave Eiffel; Te'cnicos das
demais entidades parceiras envolvidas ao longo do projecto.

Local: entidade(s) As atividades sera~o realizadas no Bairro do Re^go,
nomeadamente no PER A, onde se localizam as lojas
disponibilizadas da Passa Sabi, a sede da Associacça~o Rua
Augusto Abelaira loja 10 C, 12A e Sousa Lopes 63 C. 
Assim como, nos espacços pu'blicos e comuns, nomeadamente
nalguns dos espacços BIP/ZIP, como o Parque e Pa'teo Passa
Sabi.

Valor 1500 EUR

Cronograma Mês 8, Mês 9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 52

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 7 100 Árvores

Recursos humanos Equipa Passa Sabi, jovens da comunidade BIP35; 
Hortelãos Locais;
Comunidade em geral;
Voluntários PS e Para Onde;
Estagia'rios e te'cnica da Gustave Eiffel; 
Te'cnicos das demais entidades parceiras envolvidas ao
longo do projecto.

Local: entidade(s) Espacços pu'blicos e comuns, nomeadamente nalguns dos
espacços BIP/ZIP, como o Parque e Pa'teo Passa Sabi, lojas
Passa Sabi mas maioritariamente nos espaços verdes ou de
potencial verde ao longo dos PER A, B, C

Valor 1200 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
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10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 80

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 8 Sábados Verdes

Recursos humanos Equipa Passa Sabi, jovens da comunidade BIP35; 
Hortelãos Locais;
Comunidade em geral;
Voluntários PS e Para Onde;
Estagia'rios e te'cnica da Gustave Eiffel; 
Te'cnicos das demais entidades parceiras envolvidas ao
longo do projecto.

Local: entidade(s) As atividades sera~o realizadas no Bairro do Re^go,
nomeadamente no PER A, onde se localizam as lojas
disponibilizadas da Passa Sabi, a sede da Associacça~o Rua
Augusto Abelaira loja 10 C, 12A e Sousa Lopes 63 C. 
Assim como, nos espacços pu'blicos e comuns, nomeadamente
nalguns dos espacços BIP/ZIP, como o Parque e Pa'teo Passa
Sabi.

Valor 3800 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 100

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 9 Compostagem do Bairro

Recursos humanos Equipa Passa Sabi, jovens da comunidade BIP35; 
Hortelãos Locais;
Comunidade em geral;
Voluntários PS e Para Onde;
Estagia'rios e te'cnica da Gustave Eiffel; 
Te'cnicos das demais entidades parceiras envolvidas ao
longo do projecto.

Local: entidade(s) As atividades sera~o realizadas no Bairro do Re^go,
nomeadamente no PER A, onde se localizam as lojas
disponibilizadas da Passa Sabi, a sede da Associacça~o Rua
Augusto Abelaira loja 10 C, 12A e Sousa Lopes 63 C.
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Valor 2600 EUR

Cronograma Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 125

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 10 Ciclopédia

Recursos humanos Equipa Passa Sabi, jovens da comunidade BIP35; 
Hortelãos Locais;
Comunidade em geral;
Voluntários PS e Para Onde;
Estagia'rios e te'cnica da Gustave Eiffel; 
Te'cnicos das demais entidades parceiras envolvidas ao
longo do projecto.

Local: entidade(s) As atividades sera~o realizadas no Bairro do Re^go,
nomeadamente no PER A, onde se localizam as lojas
disponibilizadas da Passa Sabi, a sede da Associacça~o Rua
Augusto Abelaira loja 10 C, 12A e Sousa Lopes 63 C. 
Assim como, nos espacços pu'blicos e comuns, nomeadamente
nalguns dos espacços BIP/ZIP, como o Parque e Pa'teo Passa
Sabi.

Valor 1100 EUR

Cronograma Mês 6, Mês 8, Mês 10, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 48

Objectivos especificos para que
concorre

1, 3

Actividade 11 Refeitório Social

Recursos humanos Equipa Passa Sabi, jovens da comunidade BIP35; 
Hortelãos Locais;
Comunidade em geral;
Voluntários PS e Para Onde;
Estagia'rios e te'cnica da Gustave Eiffel; 
Te'cnicos das demais entidades parceiras envolvidas ao
longo do projecto.

Local: entidade(s) As atividades sera~o realizadas no Bairro do Re^go,
nomeadamente no PER A, onde se localizam as lojas
disponibilizadas da Passa Sabi, a sede da Associacça~o Rua
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Augusto Abelaira loja 10 C, 12A e Sousa Lopes 63 C. 
Assim como, nos espacços pu'blicos e comuns, nomeadamente
nalguns dos espacços BIP/ZIP, como o Parque e Pa'teo Passa
Sabi.

Valor 2800 EUR

Cronograma Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 30

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 12 Mercado do Bairro

Recursos humanos Equipa Passa Sabi, jovens da comunidade BIP35; 
Hortelãos Locais;
Comunidade em geral;
Voluntários PS e Para Onde;
Estagia'rios e te'cnica da Gustave Eiffel; 
Te'cnicos das demais entidades parceiras envolvidas ao
longo do projecto.

Local: entidade(s) Associacça~o Passa Sabi, IPAV, Para Onde?

Valor 2850 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 264

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 13 Kit Ciclo

Recursos humanos Equipa Passa Sabi, jovens da comunidade BIP35; 
Hortelãos Locais;
Comunidade em geral;
Voluntários PS e Para Onde;
Estagia'rios e te'cnica da Gustave Eiffel; 
Te'cnicos das demais entidades parceiras envolvidas ao
longo do projecto.

Local: entidade(s) As atividades sera~o realizadas no Bairro do Re^go,
nomeadamente no PER A, onde se localizam as lojas
disponibilizadas da Passa Sabi, a sede da Associacça~o Rua
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Augusto Abelaira loja 10 C, 12A e Sousa Lopes 63 C.

Valor 2200 EUR

Cronograma Mês 8, Mês 9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 370

Objectivos especificos para que
concorre

3

Actividade 14 Avaliação do CicloCafé

Recursos humanos Equipa Passa Sabi, jovens da comunidade BIP35; 
Participantes do projeto;
Comunidade em geral;
Voluntários PS e Para Onde;
Estagia'rios e te'cnica da Gustave Eiffel; 
Consultor de Avaliação Externa;
Te'cnicos das demais entidades parceiras envolvidas ao
longo do projecto.

Local: entidade(s) As atividades sera~o realizadas no Bairro do Re^go,
nomeadamente no PER A, onde se localizam as lojas
disponibilizadas da Passa Sabi, a sede da Associacça~o Rua
Augusto Abelaira loja 10 C, 12A e Sousa Lopes 63 C.

Valor 2200 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 3, Mês 5, Mês 7, Mês 9, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 40

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 15 À Mesa

Recursos humanos Equipa Passa Sabi, jovens da comunidade BIP35; 
Participantes do projeto;
Comunidade em geral;
Voluntários PS e Para Onde;
Estagia'rios e te'cnica da Gustave Eiffel; 
Parceiros do projeto.

Local: entidade(s) As atividades sera~o realizadas no Bairro do Re^go,
nomeadamente no PER A, onde se localizam as lojas
disponibilizadas da Passa Sabi, a sede da Associacça~o Rua
Augusto Abelaira loja 10 C, 12A e Sousa Lopes 63 C.
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Valor 2596 EUR

Cronograma Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 2396

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados 8

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenador de Projecto

Horas realizadas para o projeto 780

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Te'cnido de Projecto

Horas realizadas para o projeto 1680

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Monitor

Horas realizadas para o projeto 1680

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Te'cnico Especializado
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Horas realizadas para o projeto 1800

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Estagia'rio Profissional

Horas realizadas para o projeto 960

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Estagia'rio Profissional

Horas realizadas para o projeto 960

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Estagia'rio Curricular

Horas realizadas para o projeto 480

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Estagia'rio Curricular

Horas realizadas para o projeto 560

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Volunta'rio

Horas realizadas para o projeto 350

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não
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Função Volunta'rio

Horas realizadas para o projeto 300

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Volunta'rio

Horas realizadas para o projeto 200

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Volunta'rio

Horas realizadas para o projeto 200

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Volunta'rio

Horas realizadas para o projeto 200

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Volunta'rio

Horas realizadas para o projeto 100

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Volunta'rio

Horas realizadas para o projeto 100

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não
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Função Volunta'rio

Horas realizadas para o projeto 100

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Volunta'rio

Horas realizadas para o projeto 48

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Volunta'rio

Horas realizadas para o projeto 48

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Consultor Universitário Avaliação de Impacto

Horas realizadas para o projeto 50

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

10

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

4

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

468
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Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

2040

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

4

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

4

Nº de destinatários mulheres 342

Nº de destinatários desempregados 460

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

356

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

208

Nº de destinatários imigrantes 110

Criancças e Jovens do Territo'rio
Alargado ale'm PER A

318

Pu'blico Externo dos Parceiros das
Atividades

710

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

4

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

1

Nº de intervenções no espaço público 1

Nº de publicações criadas 6

Nº de páginas de Internet criadas 1

Nº de páginas de facebook criadas 5

Nº de vídeos criados 12

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

4

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

1

Jornal local 4
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Marca Local 1

Logo'tipos 2

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 23300 EUR

Encargos com pessoal externo 11120 EUR

Deslocações e estadias 1030 EUR

Encargos com informação e publicidade 2080 EUR

Encargos gerais de funcionamento 8000 EUR

Equipamentos 4100 EUR

Obras 300 EUR

Total 49930 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Associação Passa Sabi

Valor 49930 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade Associacça~o Passa Sabi

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 8900 EUR

Descrição Disponibilizacça~o de recursos fi'sicos e te'cnicos como
computadores, ma'quina fotogra'fica, telemo'vel, gymbal,
projector.

Entidade Instituto Padre Antonio Vieira

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 8910 EUR

Descrição Disponibilizacao de equipamento e consumiveis gráficos
(EUR750);   consultoria (EUR90/dia*4X/mes=EUR4320) ; apoio
logistico
as actividades (EUR150*12meses=EUR1800); apoio
contabilistico (EUR120*12meses=EUR1440); apoio informatico
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(EUR50/mes*12 meses=EUR600).

Entidade Associaciacao Para Onde?

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 6000 EUR

Descrição Apoio logistico e tecnico atraves da disponibilizacao de
voluntarios da base de dados, assim como formacao tecnica e
intervencao nos projectos desenvolvidos localmente, num
valor equivalente a um Bootcamp Para Onde.

Entidade Coopte'cnica - Gustave Eiffel CRL

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 5760 EUR

Descrição poio logistico e tecnico atraves da disponibilizacao de
apoio e consultoria ao nivel da implementacao da rede de
estagios e apoio comunitario versados nas atividades 1 a
13. (EUR80*73h)

Entidade Mentes Empreendedoras

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 4800 EUR

Descrição Consultoria tecnica e apoio ao desenvolvimento da atividade
Escola de Empreendedorismo proporcionando formacao tecnica
especializada a nivel da gestao de negocios,
empreendedorismo e comunicacao e vendas (EUR80*60h).

Entidade PLMJ Sociedade de Advogados

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 5000 EUR

Descrição Consultoria te'cnica e especializada de acompanhamento à
criação de todo o negócio comunitário.

Entidade CFPSA - Centro de Formação Profissional do Sector Alimentar

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 4500 EUR

Descrição Formação de 300 horas aos jovens NEET com intuito de
empregabilidade no sector alimentar (EUR1500*3meses)

Entidade Drive Impact

Tipo de apoio Não financeiro
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Valor 1200 EUR

Descrição Programação de ciclo-oficinas e aulas de bicicleta no
âmbito das atividades de criação e gestão do Ciclo Café
(EUR600*2).

Entidade Nova Consulting Group

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1000 EUR

Descrição Avaliação Externa do Impacto do projeto

TOTAIS

Total das Actividades 49930 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 46070 EUR

Total do Projeto 96000 EUR

Total dos Destinatários 3785


