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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ADM Estrela - Associacédo Social e Desenvolvimento

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Campolide
Designacgéo Agrofloresta da Bela Flor
Designacgéo Associagéo de Moradores do Alto da Serafina

Designacgéo Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Ignicao

Designacgéo Tribo de Polinizadores
BIP/ZIP em que pretende intervir 13. Bela Flor

14. Liberdade

ODS 2030 Educacéo de Qualidade
Cidades e Comunidades Sustentaveis
Producédo e Consumo Sustentaveis

Sintese do Projeto

Fase de execucao Criar oportunidades de formacéo certificada e
desenvolvimento de competéncias ndo formais para e com a
comunidade, tendo em vista a intervencao no espaco publico
para conservar o ambiente, promover a literacia em
sustentabilidade e regeneracéo, alimentacdo e producgéo
alimentar. Pretende-se melhorar a oferta pedagdgica ndo
formal da escola, revitalizar a sua estrutura verde e criar
uma rede de agentes verdes ativos que promovem a
regeneracao do conhecimento, espaco publico e comunidade.

Fase de sustentabilidade A continuidade da parceria (ADM/AMAS/AEMA/Agrofloresta/JFC)
permite ganhos de eficiéncia
na oferta pedagdgica da escola e melhor integracéo de
criangas, jovens,familias, horteldes e agentes locais para
co-gestéo do espaco publico, hortas e escola, potenciadoras
de melhor desenvolvimento pessoal, sucesso escolar,
ambiente e maior literacia alimentar e ecoldgica. A
comunidade empoderada na regeneragéo e alimentacéo ficara
mais capacitada para novas profissdes associadas a
resiliéncia territorial
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A AEMA ABF,ADM e JFC identificam a crescente procura das
escolas e familias por servigos educativos em meio natural,
gue promovam o saber fazer experimentando. O abandono e
insucesso escolar sdo uma realidade e é comprovado que as
atividades em meio natural, para além de simples e baixo
custo, sdo sinénimo de sucesso escolar, melhor envolvimento
das criancas e cidadania. Um espago participado e
coproduzido é melhor mantido pela comunidade, pelo que é
uma oportunidade para promover a literacia ambiental e
assim dar resposta a emergéncia climatica, através dos
recursos disponiveis localmente. No Gltimo ano, registou-se
maior procura de atividades de compostagem, agricultura,
etc na ABF pelas escolas e jovens adultos, gerando novas
oportunidades. 5 dos voluntarios da comunidade estdo ja
envolvidos nas a¢des de educacdo ambiental que ali se
oferecem. A cidade em transformacao revela oportunidades
de producéo alimentar comunitaria, onde as hortas e
florestas urbanas ganham expressao, tendo-se
diagnosticado a baixa oferta de profissionais preparados
para orientar cidaddos e horteldes nestas agbes. O
agricultor urbano é hoje uma profissdo de futuro que aliada
a cogestao do espaco publico responsavel e aberta, € uma
robusta ferramenta de empoderamento e diferenciacédo
comunitaria. Verifica-se também que a ABF € uma acao
relevante na porosidade destes ZIP, provocando a sua
abertura a novas visitas e no desvendar de novas
oportunidades dentro e fora da comunidade.

Destinatéarios preferenciais Criancas
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Obijectivo geral Dinamizar uma Tribo local que ative 0s varios recursos

existente nos BIP, criando condi¢des para estabelecimento
duma rede de infraestruturas, pessoas formadas,
conhecimento e recursos no territorio que potencie ndo so a
relac@o das criangas a natureza, mas que valorize as varias
figuras do territério: horteldes, voluntarios e

agricultores, enquanto educadores ndo formais,
diferenciados. Criando uma rede interdependente entre os
varios parceiros (escola, agrofloresta, hortas da

freguesia, espacgo publico e conhecimento acumulado dos
stakeholders envolvidos), potenciamos criatividade,
cidadania, partilha e cooperacao, que acreditamos ser fonte
de resiliéncia, educacéo e desenvolvimento sustentavel. E
objectivo capacitar a escola com um programa de
sustentabilidade transversal, que va desde a horta,
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refeitério, as visitas a ABF, hortas comunitarias e Clube

da Tribo na escola. Por outro lado, pretende-se fortalecer

a rede de agricultores urbanos na cidade, dando-lhes
significAncia enquanto formadores e gestores ativos do
territério com grande responsabilidade pelo bem comum,
criando sinergias para além das fronteiras dos BIP, mas
envolvendo-os de raiz. A formacao certificada em
agricultura urbana assume relevancia, dada a oportunidade
de trabalho neste ambito ndo s6 nas Escolas, como nas
hortas e outras ac¢des na cidade, oferecendo uma
oportunidade econémica a populagdo, assim como também
literacia agroflorestal e alimentar com base no espaco
publico.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Criar uma oferta educativa alternativa em meio natural e
gue possa ser complementar a educacgéo formal das escolas,
promovendo a literacia ambiental e regenerativa e a
participacéo cidadd, ndo so das criancas, mas também dos
jovens adultos e da comunidade em geral.
Procura-se deste modo valorizar figuras nao formais da
sociedade, reconhecendo-lhes mais valia e valor no processo
de educacéo e de consciencializagdo de cogestdo do espaco
publico e bem-comum, como é o caso dos hortelbes, vizinhos
voluntarios, agricultores urbanos, entre outros.
Pretende-se que a educacgdo e consciencializagdo para o meio
ambiente, contribuam para o estabelecimento de iniciativas
locais sustentaveis, nomeadamente as relacionadas com a
producéo regenerativa de alimentos em cadeias curtas de
distribuicdo, e que simultaneamente prestem servi¢os do
ecossistema de impacto positivo, representando no geral,
mais valias na qualidade de vida da popula¢do, nomeadamente
na saude, alimentacé@o saudavel, conhecimento, vizinhanga,
partilha e reciprocidade, coeséo social, habitos de vida
saudaveis, prevencgdo do isolamento e doengas mentais, etc.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objectivo é garantida através da
criacdo de um portefélio de actividades e recursos que
constituem uma oferta de servi¢o educativo ndo sé para a
Agrofloresta, como também para aplicagdo com horteldes das
hortas comunitarias e como recurso alternativo e
complementar na Escola - Jl e 1° ciclo. Ser&o produzidos
desafios e propostas de projetos e atividades de diversos
niveis de dificuldade e profundidade de exploragéo,
relacionadas com a compostagem, agricultura sintrépica,
biodiversidade, produc¢éo alimentar, alimentacéo, entre
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outros. Estas atividades podem também representar uma
importante ferramenta de desenvolvimento de conhecimento na
escola, para os CAF e AECs, assim como para exploragéo e
experimentacéo no seio familiar.

Este servico educativo da ABF ficara disponivel ndo so para
0 AEMA mas também para os grupos de criancas, jovens e
adultos que tiverem interesse em explorar a riqueza natural
do territorio.

Por outro lado, como se prevé a participagdo activa de
voluntérios, hortel6es, professores e familias, numa
proposta de coprodugéo criativa, fica garantido em certa
medida a relacé@o de longo prazo e de acordo com as
oportunidades e necessidades reais identificadas pelo
coletivo.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricédo A promocgéo de processos de cooperagdo comunitaria e
cidadania que convidem a convivéncia intergeracional,
intersectorial e intercultural, através das aprendizagens
nao formais baseada em meio natural e no espaco publico.
Procura-se assim tirar partido do encontro comunitario e da
transferéncia e conhecimento, assumindo-o como uma
ferramenta essencial a educacao das criangas mas também ao
desenvolvimento pessoal e maturidade coletiva e
comunitaria.

O projeto pretende também dar inicio ao movimento de
agregacao e cooperacgao entre agricultores urbanos e
iniciativas verdes da cidade, promovendo o seu encontro e
troca de recursos e conhecimento.

Sustentabilidade Este objectivo enraiza e materializa-se na comunidade e no
longo prazo, através da criagdo de estruturas base
organizadas e participadas pelo consoércio e novos agentes
verdes ativos, como o Clube da Agrofloresta na Escola, a
oferta de servicos de educacao ambiental e formativa na
ABF, e a integracéo das Hortas comunitaria da freguesia e
seus hortel6es como recursos de aprendizagem e saber fazer
locais.

Por outro lado, a criacdo de um Conselho da Tribo como
ferramenta de participacéo publica e cooperacéo
comunitaria, garantem através da contribuicdo ativa dos
parceiros do consorcio, a ativacéo deste objectivo pela
comunidade. O mesmo acontece com a ignicao da rede de
cooperagédo entre agricultores urbanos.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricéo Formacdo e capacitacdo da comunidade em novas abordagens de
agricultura urbana e educacdo ambiental, tendo como
recursos base os espacos e estruturas verdes disponiveis
nos BIP visados. Esta oferta formativa focada em processos
regenerativos, de soberania e autonomia alimentar,
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representa também uma oportunidade de diferenciagéo
profissional, dado o contexto inovador dos espacgos verdes
da cidade e a procura associada. Verifica-se uma procura
crescente e consequente aumento de oportunidades de
trabalho em areas como a compostagem, a gestdo da
biodiversidade e polinizadores, a gestao de hortas e
pequenas agroflorestas, assim como em hortas pedagdgicas e
escolas da floresta. Estes BIP s&o por isso locais de
abundancia com potencial de exploracéo sustentavel e de
impacto no desenvolvimento comunitario. Aliando o
conhecimento intrinseco do territdrio e seus recursos
enddgenos, identificagcdo de desafios e oportunidades, que a
comunidade local tem, ao conhecimento empirico sobre
agricultura e regeneracgéo, criam-se as condi¢des ideias a
implementacdo de projectos ou iniciativas locais de grande
impacto.

Com esta formacgao o consorcio contribui de forma activa
para a literacia ambiental e melhoria da relacéo entre
cidad&os e espaco publico.

Sustentabilidade A criacdo de uma bolsa de pessoas formadas com
especializacdo em gestéo do espago publico para a produgao
de, simultaneamente, alimento, servi¢cos do ecossistema e
educacdo ambiental, representa uma mais valia que
permanecerd no territorio. Embora tenha inicio nos BIP
elencados, esta bolsa ganha expressao e impacto pela
cidade, podendo dar apoio a iniciativas de outras ONG,
escolas ou empresas privadas, no aproveitamento de terragos
e telhados verdes, p.e. Embora estas tarefas ndo
representem uma oportunidade de trabalho segura e de longo
prazo, podem ter significado relevante, embora pontual,
contribuindo para a economia doméstica das familias mais
vulneraveis, assim como para o empoderamento de franjas
sociais sistematicamente excluidas do circuito tradicional.
Esta formacéo ficara disponivel para novas edi¢des, noutros
contextos para capacitacdo de hortelées, jovens
desempregados a procura de requalificagdo ou como
complemento. A literacia da comunidade, criancas e ndo
s0, impacta Campolide e Lisboa, disponibilizando
agricultores urbanos e educadores ambientais disponiveis
para replicar o conhecimento e potenciar novas
agroflorestas, hortas e formas de aprendizagem com a
natureza. Assim, as hortas, a comunidade escolar e a
agrofloresta ganham nova significancia passando a ser
valorizados, ndo s6 como servico publico prestado mas
invertendo os papéis tipicos, assumindo-se como mais valias
territoriais que geram dindmica socioecondmica e
regenerativa.

CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

Actividade 1 Formacao Certificada - Comunidade
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Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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-Coordenador/Técnico Desenvolvimento Comunitario
-Formador em agricultura sintropica

-Formador em desenvolvimento regenerativo e controlo
administrativo da formacé&o e da certificagcao

- Responsavel mobilizagdo comunitaria e divulgagéo formacao
certificada AMAS

Junta de Freguesia de Campolide
7312 EUR

Més 5, Més 8

Pontual2

50

1,3

Tribo na Agrofloresta (ABF)

Coordenador/Técnico Desenvolvimento Comunitario
Técnico de Educac¢do Ambiental

7 Voluntérios Agrofloresta

Técnica Superior JFC

Especialista em Agricultura Sintropica Agrofloresta

Junta de Freguesia de Campolide
17354 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10

Semanal
195

1,2

Tribo na Escola

-Coordenador/Técnico Desenvolvimento Comunitario
-Técnico de Educacdo Ambiental

-7 Voluntarios Agrofloresta

-Técnica Superior JFC

-Psicologo - Coordenador GIPS (AEMA)
-Especialista em Agricultura Sintrépica Agrofloresta
-5 HortelGes da freguesia

Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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10217 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10

Semanal
284

1,2

Tribo na Horta

Coordenador/Técnico Desenvolvimento Comunitario
Técnico de Educagdo Ambiental

Técnica Superior JFC

Psicologo - Coordenador GIPS (AEMA)

5 Horteldes da freguesia

JI/EB1 Mestre Querubim Lapa Travessa Estévéo Pinto,
1070-124 Lisboa - Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna
Horta comunitaria Tarujo: Tv. da Rabicha-Junta de Freguesia

de Campolide

7205 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10

Mensal
98

1,2

A Voz da Tribo

Coordenador/Técnico Desenvolvimento Comunitario
Técnico de Educagdo Ambiental

7 Voluntéarios Agrofloresta

Técnica Superior JFC

Psicologo - Coordenador GIPS (AEMA)

Especialista em Agricultura Sintropica Agrofloresta
5 Horteldes da freguesia

Técnica Superior JFC

Responsavel mobilizagdo comunitaria e divulgagdo formacéo
certificada AMAS

Responsavel de comunicacao

JI/EB1 Mestre Querubim Lapa Travessa Estévéo Pinto,
1070-124 Lisboa - Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Agrofloresta da Bela Flor: Rua Pedreira do Fernandinho,
Bela Flor - Junta de Freguesia de Campolide

Espaco publico Pragca de Campolide - Junta de Freguesia de
Campolide

Espaco publico, Bairro da Liberdade e Serafina - Junta de
Freguesia de Campolide

7874 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
2500

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador/Técnico Desenvolvimento Comunitario
1800

Financeira

Nao

Formador em agricultura sintrépica
36
Financeira

Néao

Técnica de Educagdo Ambiental

1008
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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Financeira

Nao

Formador em desenvolvimento regenerativo e controlo
administrativo da formagéo e da certificagédo

44
Financeira

Néao

7 Voluntérios Agrofloresta
1920
N&o Financeira

Sim

Técnica Superior JFC
420
N&o Financeira

Nao

Especialista em Agricultura Sintrépica (Agrofloresta)
192
N&o Financeira

Néao

Psicologo - Coordenador GIPS (AEMA)
240
N&o Financeira

Nao
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Funcéo Responsavel da AMAS pela mobilizagdo comunitaria e
divulgacéo formagéo certificada

Horas realizadas para o projeto 10
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo 5 Horteldes da freguesia
Horas realizadas para o projeto 360
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 1
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)
N° de moradores no bairro BIP/ZIP 150

destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 1200
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 5
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 2
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 40
N° de destinatarios desempregados 20

N° de destinatarios jovens (- de 30 341
anos)
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de paginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

15

0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

1

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
21720 EUR

9682 EUR

4040 EUR

6500 EUR

5127 EUR

2893 EUR

0 EUR

49962 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

ADM Estrela - Associagdo Social e Desenvolvimento
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

49962 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
ADM Estrela

Néo financeiro

1500 EUR

Recursos materiais, audiovisual, e equipamentos de
jardinagem e informatico.

Junta de Freguesia de Campolide
Nao financeiro
4276 EUR

Comunicacao, recursos materiais e cedéncia talhdo tarujo.
Afetacédo técnica superior 8,75h/semana a 7,80EUR/hora.

Agrofloresta

Néo financeiro

1992 EUR

Recursos materiais e equipamentos de jardinagem. Afetacdo
Especialista em Agricultura Sintropica 4h/semana
x7,80EUR/h.

Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna

N&o financeiro

1872 EUR

Afetacdo Assistente Social GIPS 4h/semana x7,80EUR/h.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

49962 EUR

9640 EUR

59602 EUR

3127
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