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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo AMBH - Associacao de Moradores Bairro Horizonte

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo VMBA - Associagéo de Moradores Viver Melhor no Beato
Designacgéo Clube Intercultural Europeu
Designacgéo Oficina do Cego, Artes Graficas
Designacgéo Pedalar Sem Idade - Associagdo de apoio a 3?2 idade
Designacgéo ReCreate

Designacgéo Casa de Acolhimento Residencial de Criangas e Jovens da
Obra do Ardina

Designacgéo AM Paz Amizade e Cores - Portugal Novo /Olaias
Designacgéo Geracdo Com Futuro, Associagao

Designacgéo Junta de Freguesia da Penha de Franca
Designacgéo Fundacéo Aga Khan - Portugal

Designacgéo Associagdo Moradores do Bairro do Vale loja 9

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo 47. HORIZONTE
BIP/ZIP em que pretende intervir 47. Horizonte
ODS 2030 Reduzir as Desigualdades
Cidades e Comunidades Sustentaveis
Producdo e Consumo Sustentaveis

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade O consoércio do projeto ira assegurar a mobilizacéo de
recursos e cruzamento com outros projetos e processos para
manter as atividades nos 2 anos de sustentabilidade. Este
esforgo inclui a angariagédo de novos fundos através do
envolvimento de doadores, captacéo de financiamentos e
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BAIRROS e ZONAS

negociacao com autarquias. Aposta na criagdo de uma rede de
servigos sociais, mentorias e empregabilidade local. Os
equipamentos adquiridos serdo mantidos e utilizados durante
a fase de sustentabilidade.

Diagndstico

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

No ambito do Projeto Intergeracional Novo Horizonte
(BIP/ZIP-CML 2020) foi elaborado um Diagndstico Social que
pretende conhecer as necessidades e os desejos dos/as
moradores/as assim como definir as areas de intervencdo
para poder desenhar e implementar respostas que resolvam ou
antecipem problemas locais e melhor adaptar as atividades
da AMBH.

Os espacos publicos dos bairros prioritarios do Vale de
Chelas tém niveis de lixo superiores ao que acontece na
cidade de Lisboa, é frequente ver lixo deitado da janela

para a rua, bem como o "papel para chdo", resultando numa
imagem pouco atrativa dos mesmos, o que implica a
"perpetuacédo das situagdes de pobreza e excluséo social,
mas também pela perda de capital humano, com reflexos
significativos no potencial de crescimento da economia”.

As consequéncias das altera¢des climaticas serdo mais
visiveis e terdo maior impacto nos bairros e contextos mais
vulneraveis. As condi¢gfes habitacionais destes territérios
continuam a ser no dia de hoje precérias, pelo que é
importante uma sensibilizagdo para as questfes climaticas e
do ambiente na comunidade.

A localizag&o do Espago Intergeracional Novo Horizonte
facilita/favorece a conexdo da comunidade com a zona
envolvente. No entanto, as acessibilidades do Bairro
Horizonte ainda nédo foram melhoradas como prometido em
PEDU-PAICD, trazendo condicionantes a mobilidade da sua
populacéo e respetiva ligagdo com o resto da cidade de
Lisboa

Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania

Grupos vulneraveis
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Descri¢éo
Sustentabilidade Os veiculos adquiridos na fase de execugéo continuardo a

ser disponibilizados a populacéo durante a fase de
sustentabilidade. Esta gestéo sera feita pela Associagéo de
Moradores do Bairro Horizonte.

Também sera fortalecida a relagdo com a Associacao de
Moradores Geragdo com Futuro, no bairro vizinho da Quinta
do Lavrado, para associar a utiliza¢éo recreativa das
bicicletas deste projeto & cicloficina criada no contexto

do projeto Geracao Floresce (BIP/ZIP 2021).

Na fase de execugdo, mas também na fase de sustentabilidade
pois estes sS40 processos Morosos, 0 projeto dara prioridade
a procura de soluges com a comunidade e junto das
autoridades competentes para a melhoria da mobilidade do
Bairro Horizonte e das acessibilidades ao mesmo (sobretudo
as pedonais), a integracao plena na cidade consolidada
através de transformacdes no espaco publico, e a inclusédo
deste territério nas redes de mobilidade sustentavel ja
criadas em Lisboa.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricédo

Sustentabilidade Realizacdo de workshops de capacitagdo de moradores durante
0 ano de execugao, mas também durante a fase de
sustentabilidade de forma regular. Os envolvidos nestas
formacdes (criancas e jovens) serdo embaixadores da
importancia das praticas e abordagens, motivados para dar
continuidade as dinamicas sustentaveis.

A Associagao de Moradores Bairro Horizonte, sera
responsavel por criar as condi¢cBes necessarias a
continuidade das atividades e workshops a implementar no
ano de execucdo, sobretudo através da cedéncia e gestéo do
espaco intergeracional e de uma maior apropriacéo do espaco
publico do Bairro.

Através do trabalho durante o ano de execucéo e de uma
maior aproximag&o do Bairro Horizonte com outros bairros
(ndo s6 BIP mas de outra tipologia) e, de forma geral, com

a malha urbana lisboeta, ir4 haver oportunidades para os
participantes deste projeto serem incluidos noutros

projetos e espacos dedicados a sustentabilidade ambiental,
aproveitamento de residuos para propositos funcionais ou
artisticos e, por isso, continuarem envolvidos com esta
abordagem e atividades nos anos seguintes.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descrigdo

Sustentabilidade A criacdo de uma loja social durante o ano de execucgao sera
potenciadora de geracdo de rendimentos durante a fase de
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sustentabilidade, numa ética de auto-rentabilidade. O
investimento feito na aquisi¢cdo de materiais serd minimo

pois vao ser usados desperdicios, sobras e materiais
desaproveitados, sendo maior na aquisi¢cdo de ferramentas e
RH para capacitacéo e formacdes técnicas. Sera recuperado
através dos produtos criados.

A Associagao de moradores Bairro Horizonte sera responsavel
por assegurar as condi¢des necessérias a loja social e &
continuidade das formacg6es oferecidas aos moradores no
contexto da producgdo comercial. A Loja sera presenca
assidua nas feiras a realizar periodicamente na Praga do
Lavrado para expor e promover os produtos criados e
angariar clientes.

Envolvimento ativo das associa¢des de moradores do
territorio alargado do Vale de Chelas e outros no projeto,

gue partilham parte da histdria do Bairro Horizonte:

Geragdo Com Futuro Qta Lavrado, VMBA cooperativas SAAL do
Beato, Casa da Juventude do Beato, AMPAC Portugal Novo
Olaias e Associacdo de Moradores Bairro do Vale.

A continuidade do processo de recolha de memorias e
estorias sera também da responsabilidade da Associacao de
Moradores Bairro Horizonte, assim como de outros moradores
deste BIP. A sua representagéo artistica em fotografia ou
outros formatos sera garantida através de parcerias

externas e procura de financiamento privado e/ou publico.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 CARREIRA 47
Descricéo

Recursos humanos 1 técnico especializado que estara afeto ao projeto
35h/semana, que coordena a atividade e a prépria equipa
do projeto que ira articular com o grupo de voluntarios ; 1
recurso da comunidade que estara afeto ao projeto
20h/semana e operacionalizara todos os passeios e
supervisionara a criacdo de um diagndstico de barreiras e
constrangimentos para a utilizacdo de meios de transporte
mais sustentaveis. Mapeamento de servigos no territério e
criacdo de um mapa fisico elaborado com o apoio da Oficina
do Cego; 1 técnico da AKF, 1 técnico do CLUBE apoiaréo a
equipa na implementacgédo da atividade; Bolsa de voluntarios
e moradores para a fun¢do de condutores dos trishaws; RH da
pedalar sem idade para formacg&o e capacitagdo dos
participantes.

Local: morada(s)

Local: entidade(s) O local é disponibilizado pela AMBH, tendo o edificio,
antiga sede do Unido Clube da Curraleira, sido cedido a
esta associacao através de protocolo
assinado com a Sr.2 Vereadora Paula Marques (DHDL CML).
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Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descrigdo
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17404 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Diario
60

1

47 PEDALADAS

- 1 técnico especializado que estara afeto ao projeto a

tempo inteiro, que coordena a atividade e a propria

equipa do projeto.

-1 recurso da comunidade com experiéncia que estara afeto
ao projeto 20h/semana e operacionalizara todos os passeios
e supervisionara a criagdo de varios percursos ciclaveis

que permitam criar relacdo entre os moradores deste

territdrio e de outros bairros de Lisboa.

- 1 técnico/a da AKF e 1 técnico do Clube Intercultural
Europeu que apoiam a equipa na implementacéo da atividade.

O local é disponibilizado pela AMBH, tendo o edificio,

antiga sede do Uni&o Clube da Curraleira, sido cedido a

esta associagdo através de protocolo

assinado com a Sr.2 Vereadora Paula Marques (DHDL CML).

7833 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
50

1

LOJA 47
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Recursos humanos 1 técnico especializado que estara afeto ao projeto
35h/semana, que coordena a atividade e a prépria equipa
do projeto.Sera responsavel por articular as atividades e
workshops desenvolvidos pela Oficina do Cego e Re-create
assim como disseminar estas atividades com o fim de
envolver moradores de outros bairros e do resto da cidade;
1 dinamizador que estara afeto ao projeto 20h/semana e
operacionalizard as oficinas ; sera o responséavel por
mobilizar membros da comunidade; 1 recurso da Oficina do
Cego que ficara responsavel pelas atividades de serigrafia

e 1 recurso da Re-create , responsavel por ateliés onde se
trabalhem varias técnicas artesanais ; 1 técnico/a da AKF e

1 técnico do CLUBE apoiaram a equipa na implementacéo da
atividade.

Local: morada(s)

Local: entidade(s) O local é disponibilizado pela AMBH, tendo o edificio,
antiga sede do Unido Clube da Curraleira, sido cedido a
esta associacao através de protocolo
assinado com a Sr.2 Vereadora Paula Marques (DHDL CML).

Resultados esperados
Valor 7907 EUR

Cronograma Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Periodicidade Diario
N° de destinatarios 75

Objectivos especificos para que 2,3
concorre

Actividade 4 EXPO 47
Descricéo

Recursos humanos 1 técnico especializado que estara afeto ao projeto
35h/semana, que coordena a atividade e a prépria equipa
do projeto.
1 membro da AMBH apoiara na recolha de meméorias, estoérias e
elementos visuais do antigo Bairro da Curraleira.
1 dinamizador/a com experiéncia que estara afeto ao
projeto 20h/semana ird mobilizar membros da comunidade para
a execucao da atividade.
1 técnico/a da AKF e 1 técnico do CLUBE apoiaram a equipa
na implementacgao da atividade.

Local: morada(s)

Local: entidade(s) O local é disponibilizado pela AMBH, tendo o edificio,
antiga sede do Unido Clube da Curraleira, sido cedido a
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Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

esta associagdo através de protocolo
assinado com a Sr.2 Vereadora Paula Marques (DHDL CML).

9323 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Diario
40

1,2

FORUM 47

1 técnico especializado que estara afeto ao projeto
35h/semana, que coordena a atividade e a propria equipa
do projeto. Ficara responsavel pela articulagdo com
parceiros na organizacao das feiras.

1 dinamizador/a com experiéncia que estara afeto ao
projeto 20h/semana ird mobilizar membros da comunidade para
a execucao da atividade .

-1 técnico/a da Fundagédo Aga Khan e 1 técnico do Clube

Intercultural Europeu apoiardo a equipa na implementagdo da
atividade.

O local é disponibilizado pela AMBH, tendo o edificio,

antiga sede do Uni&o Clube da Curraleira, sido cedido a

esta associagdo através de protocolo

assinado com a Sr.2 Vereadora Paula Marques (DHDL CML).

7533 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
40

2,3
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N° de parceiros mobilizados

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
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13
Constituicdo da equipa de projeto

Técnico Superior especializado - Coordenagéo operacional
projeto

1680
Financeira

Nao

Dinamizador/a
720
Financeira

Sim

Dinamizador/a
720
Financeira

Sim

Técnica Superior especializada AMBH
288
N&o Financeira

Sim

Técnico Desenvolvimento Comunitario
400
Nao Financeira

Nao

Técnico Operacional de Projeto
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

DMHDL | DDL | DAIL
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288
Nao Financeira

N&ao

Dinamizador Re-Create
60
Financeira

Nao

Dinamizador Oficina do Cego
60
Financeira

Nao

Criagcdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

90

300

Equidade
8
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Ne° de destinatarios mulheres 55
N° de destinatarios desempregados 40

N° de destinatarios jovens (- de 30 35
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 25
anos)

N° de destinatarios imigrantes 10

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 25
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 1

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 2
N° de videos criados 2

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

Postais 200

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 26040 EUR
Encargos com pessoal externo 7160 EUR
Deslocacdes e estadias 500 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 1190 EUR

Encargos gerais de funcionamento 1210 EUR
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
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Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

13900 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
AMBH - Associacao de Moradores Bairro Horizonte
50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo de Moradores do Bairro Horizonte

N&o financeiro

3744 EUR

Disponibilizagdo de 1 RH - Técnico Superior especializado
(morador) em 288 horas para funcéo de Coordenadora do
projeto e das respetivas atividades, supervisionando e
orientando todos os processos, e facilitacdo de processos
participativos na comunidade.

Fundacé@o Aga Khan
N&o financeiro
5200 EUR

Disponibilizagdo de 2 RH - Técnicos Superiores com formagéo
e experiéncia ao nivel da intervengao social e apoio em
questdes de ambito social e gestéo financeira afetos 4h e
6h/sem respetivamente num total acumulado de 400
horas.Facilitacdo de processos participativos com os
moradores; Articulacdo das a¢8es do Projeto com os
programas de intervengao local do territério, projetos de
outros territorios

BIPZIP e respectivos parceiros;

Clube Intercultural Europeu
Né&o financeiro
3744 EUR

Disponibilizagdo de um Recurso Humano em 288 horas para
facilitagdo dos processos de planeamento e intervengéo
local participativos junto da populagdo, em conjunto com a
AMBH e AKF, capacitando facilitadores da comunidade
enquanto compromisso nao-financeiro. Envolvimento de 1
voluntario/a internacional.
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

50000 EUR
12688 EUR
62688 EUR
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