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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Centro Social da Musgueira
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar
Designacgéo Associacao Ed-Ruptiva
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Programa_Fora da Caixa "Or Else"

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

21. Galinheiras - a) Ameixoeira b) Charneca
25. Cruz Vermelha

Educacéo de Qualidade

Igualdade de Género

Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

A realidade pandémica e pds pandémica tem confirmado o
nosso temor de que a cultura digital e as competéncias da
comunidade educativa se encontram aquém das necessidades.
Vamos capacitar criangas e jovens nas areas tecnolégicas
envolvendo uma metodologia de ensino que promove o
desenvolvimento de competéncias técnicas na area da
programacao e skills criticos para o sucesso escolar e para
profissdes do futuro, bem como idosos a fim de minimizar a
soliddo sentida e agravada com a pandemia.

Formar criangas em competéncias de programacéao e soft
skills criticas para profissdes da economia 4.0, promovendo
o desenvolvimento da cidadania e preparagdo para o mundo
académico e profissional. Capacitar os professores

titulares das turmas e mobilizadores sociais em ferramentas
e métodos de ensino atuais e praticos, promovendo a
continuidade do projeto na comunidade e nas instituicdes
participantes. Possibilitar que os idosos adquiram
conhecimentos e tenham uma voz mais ativa na sociedade.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Segundo as fichas de caracterizac¢éo dos territérios do
BipZip grande percentagem da populacdo possui baixas
gualificacdes académicas e apenas parte completou o 1.°
ciclo. Muitos estudos comprovam que € nas idades mais
jovens que as criangas estdo mais recetivas para novas
aprendizagens. O Ministério da Educacéo e o Municipio
disponibilizaram a muitas familias e alunos equipamentos
informaticos para servir de ferramenta formativa no
percurso académico, contudo, nem todos conseguem explorar
as potencialidades desses equipamentos. E crucial
disponibilizar o uso da tecnologia articulada na
aprendizagem e no desenvolvimento de projetos, mostrando
que tém o poder de criar solu¢des para a comunidade e ndo
s6. E essencial disponibilizar recursos e conhecimento
tecnolodgico que possibilitem a introdugdo destas
ferramentas em sala de aula e na vida. Este projeto sera
desenvolvido no agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar
(possui 4 equipamentos de 1° ciclo, 2 na
Ameixoeira/Galinheiras e 2 no Alto do Lumiar) e no Centro
Social da Musgueira (ATL, Centro Comunitario e Centro de
Dia). Os destinatarios sao crianc¢as residentes de meios
socioecondmicos muito desfavorecidos, marcados pela pobreza
e exclusdo social, onde é fundamental criar iniciativas que
promovam o sucesso escolar e inclusdo digital e social, bem
como a populacéo idosa, possibilitando a interagdo com
outras faixas etdrias, que se sintam integrados e dotados
de conhecimentos que |Ihes permita interagir e divulgar o
seu saber.

Destinatéarios preferenciais Criangas
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo

Objectivo geral Contribuir para o desenvolvimento de competéncias digitais,
pessoais e sociais em diferentes franjas da populacéo que
compdem o territério ambito de intervencdo, nomeadamente,
criangas, jovens e idosos, promovendo a sua integracdo na
comunidade atual e futura. A promoc¢éo de competéncias
tecnologicas (programacéo, informatica, ferramentas de
gestao de projeto) e pessoais e sociais (resiliéncia,
empreendedorismo, comunicagéo, criatividade, pensamento
I6gico e computacional, trabalho em equipa, entre outras)
séo ingredientes essenciais aos desafios com que todos nos
deparamos no dia a dia e vao contribuir indubitavelmente
para o reforco da autoconfianca e sentido de pertenca dos
destinatarios deste projeto.

Dotando a comunidade envolvida das competéncias acima
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descritas, desde as criangas, jovens até aos idosos destes
bairros mais vulneraveis, estes sentem se coparticipantes

na construgcdo da mesma, contribuindo para um maior sentido
de pertenca e promovendo impactos positivos a médio-longo
prazo no sucesso escolar e de incluséo.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo O acesso a tecnologia acrescenta profunda mais valia na
insercao social, na aprendizagem e na preparagdo para um
futuro cada vez mais tecnoldgico. Isto torna-se mais
relevante quando se tratam de grupos vulneraveis, com menor
possibilidade de acesso a uma aprendizagem nestas areas.
Pretende-se capacitar criancas e jovens de bairros
vulneraveis nas areas tecnoldgicas e alargar os seus
horizontes em termos de alternativas de percurso escolar,
académico e profissional. Pretende-se que deixem de ser
meros consumidores de tecnologia e que tomem consciéncia de
que desenvolvendo as competéncias técnicas necessarias séo
capazes de criar 0s seus proprios projetos tecnolégicos. Ao
incorporar-se a tecnologia na aprendizagem evidencia-se que
tém o poder de criar projetos/solu¢des, nomeadamente
tecnologicas, para problemas de cidadania, desde temas da
comunidade em que estdo inseridos até questdes abrangentes
relacionadas com os ODS. Sdo desenvolvidas competéncias
técnicas de programacao, considerada a linguagem do futuro
e basilar para profissées do futuro, e também competéncias
importantes para serem bons profissionais e empreendedores
no séc. XXI (raciocinio légico, criatividade, espirito
critico, resiliéncia, resolugdo de problema complexos).

Estas competéncias ao serem fomentadas em criangas possuem
um efeito multiplicador consideravel. Conjugando tecnologia

e competéncias estamos a capacitar os destinatarios e
educadores para melhor lidarem com as realidades complexas
do nosso tempo

Sustentabilidade As competéncias e o conhecimento técnico das novas
ferramentas apreendidas através da metodologia de ensino
implementada no projeto permitirdo aos alunos continuarem o
trabalho através da sua implementacao noutras disciplinas
escolares, mas também ao nivel do efeito que geram a nivel
pessoal. Os alunos desenvolvem skills de criatividade,
trabalho em equipa, de como estruturar as ideias para a
criagdo de um projeto, adquirem conhecimentos no dmbito de
apresentacdes e exposi¢do de trabalhos, de como identificar
solucdes e respostas para um projeto escolar, pessoal ou
comunitario. A aprendizagem da programagao promove ainda o
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desenvolvimento de valéncias muito importantes, como a
resiliéncia e a paciéncia, cada vez menos desenvolvidas nas
criangas dos tempos atuais. Ao longo de todo o processo e
do projeto os alunos irdo tomar consciéncia e ganhar maior
confianga nas suas competéncias e aprendizagens,
desenvolvendo a sua autoestima e poder de participacéo e
contributo ativo e interventivo na comunidade. Para além do
investimento que tem sido feito nas escolas ao nivel do
equipamento informatico, torna-se premente capacitar e dar
formacé&o aos alunos, mas também aos professores, para que
consigam explorar as potencialidades desses equipamentos.
Neste sentido, também a realizagdo de formagao on-the-job
disponibilizada aos professores titulares das escolas e
técnicos envolvidos sera uma mais-valia e essencial para a
promover a continuidade do projeto nos anos letivos
seguintes.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Numa sociedade cada vez mais digital os idosos séo o grupo
tendencialmente mais isolado por ndo deterem os
conhecimentos basicos ao nivel da utilizacédo de ferramentas
tecnologicas. Este projeto tem como objetivo dotar este
grupo desses conhecimentos base, que os permita ter uma
maior proximidade de dialogo com outras geracdes nestas
matérias, contribuindo para se sentirem "tecnologicamente
incluidos", bem como ensinar-lhes a utilizar ferramentas
que o permita apreender e partilhar o seu saber, bem como
para comunicar mais facilmente com entes préximos.

Sustentabilidade A capacitacdo deste grupo etario com competéncias digitais,
possibilitara a realizagéo e promogéo futura de iniciativas
e interagBes geracionais entre intervenientes diretos e
indiretos do projeto. Possibilitara igualmente aos
intervenientes um conforto e relacdo com o mundo digital
possibilitador de relag8es e interagdes, diminuindo
consideravelmente a exclusédo digital e social. Permitira
igualmente & instituicdo que presta servigos o
desenvolvimento de intera¢cdes em modo digital com os
séniores que hoje em dia e durante a pandemia estiveram
muito limitadas e condicionadas.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Actividade 1 Programacdo: Criancas Alto Lumiar

Recursos humanos 2 Formadores de programacao por turma, professores
titulares das turmas das escolas e elementos da comunidade
do territorio, técnico para suporte e manutengéo do
equipamento, gestor de projeto

2 Wy e
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Agrupamento Escolas Alto do Lumiar
10000 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10

Semanal
50

1

Programacdo: Criangas Galinheiras

2 Formadores de programacao por turma, professores
titulares das turmas das escolas e elementos da comunidade
do territorio, técnico para suporte e manutengéo do
equipamento, gestor de projeto

Agrupamentos Escolas Alto do Lumiar

10000 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10

Semanal
50

1

Aprendizagem Digital - Séniores

1 formador de informatica, gestor do projeto, 1 técnico
para suporte e manutencéo do equipamento, gestor de projeto

Centro Social da Musgueira

3500 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Semanal

20

2

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
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Apresentacdo Projetos

Professores titulares das turmas, formadores de programacao
e mobilizadores sociais que acompanham os respetivos
grupos, 1 técnico para suporte e manutencao do equipamento,
gestor do projeto.

Agrupamento de Escolas Alto do Lumiar

Centro Social da Musgueira

Centro de Dia - CSMusgueira

1250 EUR

Més 9, Més 10, Més 11

Pontual6

250

1,2

Logistica e equipamento

Gestor do projeto, 1 técnico para suporte e manutengdo do
equipamento

Agrupamento de Escolas Alto do Lumiar
Centro Social da Musgueira

Centro de Dia - CSMusgueira

14000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
150

1,2

Formacéo Professores

Professores titulares das turmas, mobilizadores sociais,
formadores de programacéao, gestor do projeto

Agrupamento de Escolas Alto do Lumiar
Centro Social da Musgueira
Centro de Dia - CSMusgueira

1250 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10

Semanal
10

1,2

Programacéo Juvenil

Formadores de programac&o, mobilizador social e técnico
para suporte e manutencéo do equipamento, gestor de projeto

Centro Social da Musgueira
3500 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10

Semanal
30

1

Comunicagao e imagem

1 design gréfico, técnico de video e imagem, editor de
imagem, gestor de projeto

Centro Social da Musgueira
3500 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Mensal
500

1,2
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Rede (resultados)
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
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2

Constituicdo da equipa de projeto
Gestor do projeto

250

Financeira

Néao

Formadores de programacgéao
650
Financeira

Nao

Professores titulares das turmas e mobilizadores sociais
360
Nao Financeira

Nao

Técnico de manutencgéo de equipamento (hardware e software)
360

Financeira

Sim

Comunicacgédo e Imagem

125

Financeira

Sim

Criacéo de emprego (Impacto)
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

DMHDL | DDL | DAIL
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Destinatarios (Resultados)

150

350

Equidade
2

75
0

130

20

10

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

6

20
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

3500 EUR

20000 EUR

1500 EUR

3500 EUR

4500 EUR

14000 EUR

0 EUR

47000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Centro Social da Musgueira

47000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Centro Social da Musgueira

N&o financeiro

3500 EUR

Disponibilizacé@o de instalagdes, viaturas, equipamentos e
recursos humanos necessarios para a execugdo, monitorizagao
do projeto.

Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar

Né&o financeiro

3500 EUR

Disponibilizacao de instalagbes, mobiliario, equipamentos e

recursos humanos necessarios para a execugao e
monitorizag¢do do projeto.
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——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Entidade Associagdo Ed-Ruptiva
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 2000 EUR
Descri¢éo Disponibilizagao de instalagdes, know-How e recursos

humanos necessarios para a execugdo e monitorizagao e
divulgacéo do projeto.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

47000 EUR

9000 EUR

56000 EUR
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