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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ARAL-Associacéo de Residentes do Alto do Lumiar

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia do Lumiar
Designacgéo Associacao Ed-Ruptiva

Designacgéo InterAjuda - Associagéo de Solidariedade, Cooperacao e
Desenvolvimento

Designacgéo Rotary Lisboa Centennarium

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo eB@irro
BIP/ZIP em que pretende intervir 22. Alta de Lisboa Sul
ODS 2030 Educacéo de Qualidade
Trabalho Digno e Crescimento Econémico
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade Os parceiros estdo comprometidos com a continuidade do
projeto e com o trabalho neste territério. E um reforgo a
intervencdo da ARAL na area da literacia digital, pelo que
faz parte da missdo da associa¢ao continuar este trabalho.
Sendo um projeto muito focado na capacitagdo, a
sustentabilidade est4 também assegurada pela implementacéo
destes conhecimentos pelos participantes e o impacto que
terdo nas suas vidas.

DESCRICAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A Alta de Lisboa caracteriza-se por uma grande
heterogeneidade e diversidade, quer seja por juntar
moradores de contextos sociais diferentes, como por ter
moradores nas diferentes faixas etérias, criancas e jovens,
adultos e idosos. E também um territério que apresenta
fatores de excluséo social como o desemprego, o abandono
escolar, a estigmatizacéo e o isolamento (fichas de
caracterizacé@o BIP/ZIP).

Durante a pandemia percebemos também que se juntaram a
estes fatores a infoexclusédo e a iliteracia digital, que

afetou tanto as criangas no acesso ao ensino, como 0s
adultos no acesso a empregos e servi¢os, como os idosos
contribuindo para o seu isolamento.

Segundo a Comissédo Europeia, a literacia digital é definida
como: "as habilidades necessarias para alcancar a
competéncia digital, sustentadas por competéncias bésicas
em TIC e no uso de computadores, com o objetivo de
recuperar, produzir, apresentar e trocar informacéo, e de
comunicar e participar em redes colaborativas via

Internet.” Esta definicdo demonstra a importancia destas
competéncias num mundo que vive praticamente mais no online
do que na vida real e em que uma pessoa que nao as tenha
fica excluida de muitos contextos da sociedade, ndo
conseguindo exercer uma cidadania plena.

Ultrapassada a pandemia, retiramos a licdo de que a
literacia digital € um fator fundamental de inclusdo das
vérias faixas etérias na sociedade que tem a potencialidade
de contribuir para a diminui¢cdo de outros fatores de
excluséo.

Temética preferencial Promover a Incluséo e a Prevencéo
Destinatéarios preferenciais Familia

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo
Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo passa pelo compromisso do

consorcio em manter
0 projeto. A isto acresce o facto de que a capacitacdo das
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criangas e jovens na area digital lhes vai dar competéncias
e aprendizagens para o futuro, que terdo impacto nos seus
contextos social e escolar e no seu futuro profissional e
enquanto cidadaos ativos.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo passa pelo compromisso do
consorcio em manter
o projeto. E ainda, o facto da capacitacdo dos adultos que
Ihes vai permitir aceder a recursos e servi¢os que
acreditamos que terdo impacto na sua inclusdo na sociedade,
bem como ao nivel da sua empregabilidade, que se pretende
que resultem em mudangas significativas nas suas vidas.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricdo

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo passa pelo compromisso do
consorcio em manter
o projeto, bem como o facto dos idosos ao adquirem estas
competéncias terem a oportunidade de continuar a
utiliza-las no futuro, como uma forma de ter e manter mais
relagdes e de mais proximidade. Acreditamos ainda que as
relacdes estabelecidas ao longo do projeto com a ARAL, os
formadores e 0s outros participantes se irdo manter no
futuro, sendo mais uma forma de contribuir para a
diminuicé@o do isolamento deste grupo.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 e-Informatica jovem
Descrigédo

Recursos humanos Coordenador de projeto; 1 técnico da ARAL; 1 voluntéario da
ARAL; 1 formador informética

Local: morada(s)
Local: entidade(s) Associagdo de Residentes do Alto do Lumiar
Resultados esperados

Valor 3845 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
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Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Semanal
20

1

e-Cadigo Jovem

Coordenador de projeto; 1 técnico da ARAL; 1 voluntéario da
ARAL; 1 formador programacao

Associagdo de Residentes do Alto do Lumiar

3845 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Semanal
20

1

e-Escola

Coordenador de projeto; 1 técnico da ARAL; 1 voluntéario da
ARAL; 1 formador informética

Associagdo de Residentes do Alto do Lumiar

2835 EUR

Més 3, Més 5, Més 11

Pontual
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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12

e-Informatica

Coordenador de projeto; 1 técnico da ARAL; 1 voluntario da
ARAL; 1 formador informéatica

Associagdo de Residentes do Alto do Lumiar

3595 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Semanal
12

2

e-Informatica sénior

Coordenador de projeto; 1 técnico da ARAL; 1 voluntario da
ARAL; 1 formador informéatica

Associagdo de Residentes do Alto do Lumiar

3745 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Semanal

10
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concorre

Actividade 6
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

e-Partilha

Coordenador de projeto; 1 técnico da ARAL; 1 voluntario da
ARAL; 1 formador informéatica

Associagéo de Residentes do Alto do Lumiar

1975 EUR

Més 2, Més 3, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11

Semanal
40

1,2,3

e-Suporte Social

Coordenador de projeto; 1 técnico da ARAL; 1 voluntario da
ARAL; 1 técnico de informatica

Associagdo de Residentes do Alto do Lumiar

3660 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Diario
25

1,2,3
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N° de parceiros mobilizados 4
Constituicdo da equipa de projeto
Funcao 1 coordenador de projeto
Horas realizadas para o projeto 840
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 1 técnico ARAL
Horas realizadas para o projeto 840
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo 1 voluntario ARAL
Horas realizadas para o projeto 400
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Formadores informética
Horas realizadas para o projeto 150
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Formadores de programacgéao
Horas realizadas para o projeto 40
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Técnico de informética

Horas realizadas para o projeto 60
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo 1 voluntéario Rotary
Horas realizadas para o projeto 250
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao 1 voluntéario Happy Code
Horas realizadas para o projeto 250
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencgéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 54
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de 25
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 0
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N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 20
anos)
N° de destinatéarios idosos (+ de 65 10
anos)
N° de destinatarios imigrantes 0

Adultos idade activa 40

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 2
N° de videos criados 2

N° de artigos publicados em jornais / 2
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 6000 EUR
Encargos com pessoal externo 9000 EUR
Deslocacdes e estadias 0 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 3000 EUR
Encargos gerais de funcionamento 2500 EUR

Equipamentos 3000 EUR
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Obras 0 EUR
Total 23500 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade ARAL-Associacéo de Residentes do Alto do Lumiar
Valor 23500 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Associagdo Residentes Alto do Lumiar
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 4000 EUR

Descri¢éo 10 computadores,
1 voluntério

Entidade Rotary Clube Lisbhoa Centennarium
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 1000 EUR
Descri¢éo Divulgacao; 1 voluntario
Entidade Junta Freguesia do Lumiar
Tipo de apoio N&o financeiro
Valor 500 EUR
Descricdo Divulgacéo e encaminhamento
Entidade Associagdo Ed-Ruptiva
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 500 EUR
Descricéo Divulgacéo; 1 voluntario

Entidade InterAjuda - Associagdo de Solidariedade, Cooperagéo e
Desenvolvimento

Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 500 EUR

Descricéo Divulgacéo do projecto
1 Voluntério

TOTAIS
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Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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23500 EUR

6500 EUR

30000 EUR

139

Eﬁ Y %J’a EENQ% QTE ﬁh

A4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lishoa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

@ bipzip@cm-lisboa.pt

W [

n Energia.bipzip

12



