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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Aprender em Parceria - A PAR
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia do Lumiar
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Pais em Alta

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

22. Alta de Lisboa Sul

25. Cruz Vermelha
Educacéo de Qualidade
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

A sustentabilidade do projeto assenta na estreita

articulacdo com todos os parceiros que integram o Grupo
Comunitario da Alta de Lisboa e que tém responsabilidade ao
nivel da Educacéo e da intervengdo Comunitéria; na

integracdo da Comissédo Social de Freguesia; na mobilizacdo

dos recursos existentes na comunidade procurando inclusive

que alguns moradores assumam um papel preponderante em todo
o projeto. A capacitacdo de pais e profissionais devera

gerar um efeito replicador nos territdrios alvo.

Diagndstico

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

No Diagndstico CLAS Lx, o "Apoio a Familias" é a 42
problematica mais referenciada. As respostas sociais
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

existentes sdo insuficientes em 80% das freguesias.

A CPCJ Lishoa Norte é a que regista maior n° de processos
motivados principalmente por sit de exposicao a
comportamentos que comprometem o Bem-Estar e
Desenvolvimento da Crianga; Negligéncia; falta de
supervisdo/ acompanhamento parental adequado.

O INE alertou para o facto das criangas serem 0 grupo mais
vulneravel, verificando-se a tendéncia para o risco de
pobreza na populacao infantil ser superior ao da restante
populacéo.

A pandemia e as altera¢des sociais e econdmicas decorrentes
potenciam o aumento do n° de moradores em sit de pobreza,
vulnerabilidade e exclusao social.

Os territérios em que pretendemos intervir estao a passar
por uma profunda reestruturagdo urbanistica e social mas,
neles persiste um conjunto de fatores de risco como:
desemprego e/ou emprego precario; elevados indices de
insucesso/abandono escolar; dificuldades no desenvolvimento
de um sentimento de pertenca e coesdo social. Sem uma
estrutura e dindmica familiar positiva, os projetos de vida
das criangas ficam comprometidos, podendo conduzir a
desmotivacdo e agravamento das desigualdades sociais.

Ao apoiar as familias na estruturagdo de competéncias
béasicas ao nivel da qualidade das interagGes pais-filhos,
fomentamos o acesso a educacao, contribuindo para o
desenvolvimento infantil, com efeito na quebra dos ciclos

de pobreza geracionais.

Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Destinatérios preferenciais Familia

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade As dindmicas utilizadas nas varias atividades propostas
facilitam o desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais e estimulam o desenvolvimento global das criangas.
Apesar de as atividades estarem mais direcionadas para uma
ou outra faixa etaria, contemplam sempre a possibilidade de
participacéo dos varios elementos que compdem a familia,
promovendo o sentimento de pertenga a um grupo.
Acreditamos que a frequéncia das atividades do projeto tera
impacto positivo ao nivel da escolaridade (desenvolvimento
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de competéncias nos mais novos que facilitardo o ingresso
na escola, e motivagdo adicional para que 0s mais crescidos
invistam na escolaridade). Trara igualmente beneficios no
contexto social e familiar.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade Varios estudos dizem-nos hoje que a colaboragao entre a
escola e a familia promove, nas criangas, sucesso escolar,
auto estima e atitudes positivas face a aprendizagem, pois
a relac@o de cooperacao entre os dois sistemas contribui
para que criang¢as valorizem a escola e sintam que a familia
também a valoriza. Assim, a atividade 4 concorre para a
sustentabilidade do projeto na medida em que ao
formar/capacitar docentes e ndo docentes, estaremos a
ampliar a probabilidade de continuagdo do projeto e dos
seus objetivos de estreitamento de lagos entre casa -
escola no futuro. Findo o projeto, docentes e ndo docentes
estardo em condi¢des de adotar as estratégias abordadas,
disseminando boas praticas e chegando a mais destinatarios.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricdo

Sustentabilidade As atividades realizadas com diferentes grupos de
beneficiarios e com o envolvimento de varios parceiros
locais facilitam a disseminacao de informacdes relevantes e
a criacao de redes de contacto que poderédo ser
posteriormente retomadas e/ou reforcadas. Com o compromisso
e boa vontade de todos os parceiros (formais e informais) é
expectavel que algumas das atividades do projeto possam ter
continuidade, com um caracter mais ou menos regular. A
participacéo da Associagao em diferentes grupos de trabalho
interinstitucionais , promove a reflexao e a partilha de
conhecimentos e estratégias
A realizagdo da atividade 1, 5 e 6 concorre para a
sustentabilidade deste objetivo e do projeto em si na
medida em que ao formar/ capacitar docentes e encarregados
de educacéo, estaremos a ampliar a probabilidade de
continuacao do projeto e dos seus objetivos no futuro.
Findo o projeto, docentes e encarregados de educacéo
estardo em condic¢des de (re)aplicar as metodologias
aprendidas, disseminando as informag6es relevantes e
chegando a mais destinatarios. Com o compromisso e boa
vontade de todos os parceiros envolvidos (formais e
informais) as atividades poderéo ter continuidade no ano
letivo seguinte como parte integrante da disciplina de
formacdo civica, cidadania, ou outra oferta extracurricular
dos estabelecimentos de ensino.
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h_ A BAIRROS e ZONAS
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
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Tracar Caminhos

Nestes momentos de planeamento, acompanhamento da execucao
do projeto no terreno e avaliacdo do mesmo, deverao estar
presentes: a coordenadora do projeto (ou quem esta

designar), a representante da entidade promotora (ou quem

esta nomear), o(s) representante(s) das entidades parceiras

ou técnicos diretamente envolvidos e as familias da

comunidade.

- Junta de Freguesia do Lumiar

- CAF - Centro de Artes e Formacéo

- CAl da Cruz Vermelha - Unidade de Desenvolvimento e
Intervencéo de Proximidade Alta de Lisboa

- Centro Social da Musgueira

1155 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
15

3

Familias A PAR

Na dinamizacéo dos Grupos A PAR estardo envolvidos os
técnicos da A PAR com formacao especifica no Programa de
Competéncias Parentais, apoiados por Voluntarios
(Assistentes da Comunidade).

Para o sucesso da atividade sera fundamental a articulagéo
com 0s nossos parceiros (formais e ndo formais) e com os
seus técnicos que intervém junto de familias.

CAF - Centro de Artes e Formacéo da Junta de Freguesia do
Lumiar

5748 EUR
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Semanal
50

1

Conversas com Pais

A dinamizacédo desta atividade ficara a cargo da equipa
Técnica da Associagdo A PAR e de Técnicos de entidades
parceiras convidados para dinamizar a¢des de sensibilizagdo
sobre determinadas teméaticas especificas.

Para que os pais possam participar na atividade,

acautelamos também os Recursos Humanos necessarios para
acompanhar as criancas e dinamizar algumas atividades com
estas.

CAF - Centro de Artes e Formagao; Junta de Freguesia do
Lumiar

2238 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10

Mensal
30

2

Of. Formagéo "Andar de Maos Dadas"

A dinamizagao desta atividade contard com a colaboragao de
1 Recurso Humano Externo (formador) e de 1 elemento da
Equipa A PAR. Aos formadores cabera a planificagéo,
dinamizacgéo e avaliagdo das sessdes. O coordenador do
projeto prestard o apoio necessario para a concretizagéo
desta atividade, atuando como mediador entre todos 0s
envolvidos.
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo

Recursos humanos
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Associagdo Aprender em Parceria - A PAR
Junta de Freguesia do Lumiar

2173 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Mensal

50

2

Passar Palavra

Os contelidos serdo elaborados pela equipa técnica da A PAR.
Ocasionalmente poderemos contar com a colaboragdo de alguns
voluntarios.

Associagdo Aprender em Parceria - A PAR
Parceiros formais e nao formais

1155 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
3000

3

Avaliagc&o e Monitorizagéo

Nesta atividade contaremos com o envolvimento de todos os
intervenientes no projeto: dirigentes, diretores técnicos,
docentes, alunos, pais/ cuidadores. O tratamento

estatistico ficard a cargo da equipa técnica e dos
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

voluntérios da Associacao.

Associagdo Aprender em Parceria - A PAR

1155 EUR

Més 1, Més 2, Més 6, Més 7, Més 11, Més 12
Mensal

40

3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto
1 Representante da Dire¢édo

36

N&o Financeira

Nao

1 Coordenador projeto
252
Financeira

Néao

2 Técnicos A PAR

416
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de

atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Financeira

Nao

1 Formador Interno/ Supervisor
34
Financeira

Nao

1 Formador Externo
8
Financeira

Néao

2 Voluntérios
264
N&o Financeira

Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

130

3015
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N° de atividades onde nao é possivel a 2
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 0

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Familias e respetivas criancas 80
Profissionais da &rea da Infancia 50

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 3

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 20

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 4

N° de videos criados 2

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

Guia da Relagdo Casa-Escola 1

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo
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. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

8787 EUR

840 EUR

206 EUR

0 EUR

3141 EUR

650 EUR

0 EUR

13624 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Aprender em Parceria - A PAR

13624 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo Aprender em Parceria - A PAR

Né&o financeiro

2890 EUR

Cedéncia de recursos humanos e materiais para apoio a
realizacao de atividades;

Cedéncia de 30% dos custos de funcionamento dos espacos da
entidade;

Dirigentes associativos voluntéarios

Junta de Freguesia do Lumiar

Né&o financeiro

778 EUR

Cedéncia de Espaco;

Apoio na Divulgacao do Projeto;

Sinalizagdo e encaminhamento de beneficiarios;
Apoio logistico na realizagdo de algumas atividades
Re-Food Lumiar

N&o financeiro

708 EUR

Apoio logistico na realizagdo de algumas atividade;

Apoio na Divulgacao do Projeto;
Sinalizagdo e encaminhamento de beneficiarios
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

CAI Cruz Vermelha
Nao financeiro
250 EUR

Divulgacéo das atividades do projeto;

Facilitar a articulagdo entre o projeto e os moradores do
territorio;

Encaminhar os moradores (criangas e familias) que se
enquadrem nos objetivos do projeto;

Centro Social da Musgueira
N&o financeiro
250 EUR

Divulgacéo das atividades do projeto;

Facilitar a articulagcdo entre o projeto e os moradores do
territorio;

Encaminhar os moradores (criangas e familias) que se
enquadrem nos objetivos do projeto;

Associagdo Espaco Mundo

Né&o financeiro

250 EUR

Divulgacéo das atividades do projeto;

Facilitar a articulagcdo entre o projeto e os moradores do
territorio;

Encaminhar os moradores (criangas e familias) que se
enquadrem nos objetivos do projeto;

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

13624 EUR

5126 EUR

18750 EUR

3185
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