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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Aventura Social - Associagao
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Nuclisol Jean Piaget
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Geracéo +Ajuda

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

1. Casalinho da Ajuda

2. Dois de Maio

63. Rio Seco

Saude de Qualidade

Educacéo de Qualidade

Parcerias para a Implementagao dos Objetivos

Sintese do Projeto

Adaptado as necessidades dos territorios e tendo em
consideracao os desafios associados a pandemia, este
projeto assenta numa légica de uniéo de sinergias com vista
a promocéao da participagao sociopolitica e do envolvimento
civico dos jovens, tendo a promog¢éo do sentimento de
pertenca e de identidade social, politica e cultural como
elemento facilitador da intervengéo. Pretende-se promover a
salude mental e o bem-estar psicossocial, aspetos
indissociaveis para a promocéo do envolvimento civico.

A ASA ja intervém na freguesia da Ajuda ha alguns anos e a
sustentabilidade sera garantida através das parcerias
estabelecidas, uma vez que a equipa ja tem uma forte
ligacdo com estes territérios e com as entidades do
consorcio (formais e informais). As atividades serdo
mantidas na fase de sustentabilidade e o projeto deixara
recursos no territério que se constituem uma mais-valia,
incluindo um manual do projeto que permite a replicacdo da
intervencdo.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A Freguesia da Ajuda é constituida por 14,313 individuos,
sendo que as criangas e 0s jovens representam 21% da
populacéo da freguesia (1,766 dos 0 aos 14 anos e 1,267 dos
5 aos 24 anos). No Diagnéstico Social foram identificadas
diversas problematicas relativas aos jovens, tais como a
falta de respostas de ocupagéo de tempos livres, a falta de
programas de promocao de competéncias e a falta de
acompanhamento psicossocial. Para além disso, outra
problemética abordada pelos diversos parceiros e membros da
comunidade prende-se com a falta de envolvimento dos jovens
na vida da freguesia, nas suas iniciativas, bem como nas
guestdes sociais e politicas. Com a situagao pandémica, a
Ajuda, a semelhanca de outras freguesias, sofreu um
agravamento das situagdes de caréncia econémica das
familias, sendo que o papel da comunidade é essencial para
combater essas desigualdades, através de ag6es de
solidariedade que muitas vezes se constituem como uma
primeira resposta. Estas desigualdades financeiras
refletem-se muitas vezes ao nivel da satde mental, no
acesso dos jovens a servicos nesta area, bem como, a menos
oportunidades ao nivel da educacéo e a nivel profissional.
Neste sentido, 0 presente projeto constitui-se como uma
resposta essencial para o territorio, estando devidamente
ajustado as necessidades existentes. E de realcar o
trabalho que a ASA ja realiza no territério na area da
salide mental e a importancia de reforcar as respostas neste

ambito.
Destinatéarios preferenciais Jovens
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Objectivo geral A literatura refere o papel que o envolvimento civico tem

no bem-estar dos jovens. Este inclui a participacéo
psicolégica (crencas/ideias relativamente a intervencgdo na
sociedade), participacéo civica individual (e.g. debates,
recolha de informacao), participagdo em atividades
(envolvimento civico coletivo) e intengao futura de
participacéo politica, 4 indicadores espelhados na
construcao deste projeto. Revendo o plano de agéo de Lisboa
e acOes prioritarias desta edicdo do Programa, o projeto
visa a promocgao do envolvimento civico e da participagao
politica dos jovens, bem como, a capacita¢édo para a criagao
de expectativas de futuro mais positivas/ajustadas, com
vista a promocao da salde mental e bem-estar psicossocial.
A incerteza, as repercussdes sociais, economicas e
escolares/laborais, os confinamentos e o distanciamento
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social devido a pandemia trouxeram consequéncias ao nivel
da saude mental e das expectativas futuras dos jovens e
populacdo em geral. Torna-se fundamental a
reflexdo/reconstrucdo do sentido de identidade e de
pertenca e a promogao de expectativas de futuro, aliado a
area da saude mental. O envolvimento civico € um fator
muito importante para o desenvolvimento dos jovens e, num
cenario de maior abrandamento pandémico, é fulcral
envolvé-los em atividades que promovam a sua participagdo
ativa em sociedade, potenciando 0s recursos internos
existentes e promovendo novos. E referido na literatura o
efeito que expectativas de futuro mais positivas e

ajustadas tem ao nivel da saide mental, do mesmo modo que
se sabe que ndo ha respostas nesta area. Assim, o projeto
destina-se a jovens, envolvendo também a comunidade em
geral, numa perspetiva intergeracional/intercultural. Estas
assentam numa légica de identificagdo, procura e
implementacgédo de solugdes, de sensibilizacdo/prevencéo e de
intervencgdo, incidindo em 2 areas, que se constituem como
objetivos especificos: 1) Envolvimento civico e

expectativas de futuro; 2) Saude mental e bem-estar
psicossocial.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Para uma intervengdo mais direcionada as necessidades da
populacéo-alvo, bem como dos bairros em questéo, é
fundamental a existéncia de uma identificacédo de
problemas/desafios e a promocdo de uma procura ativa e
envolvimento na implementagéo de solu¢des. Assim, este
objetivo enquadra-se nas agdes prioritarias e nos eixos de
intervencdo desta edigdo do Programa e incide na area da
identificacdo de problemas, procura e implementagdo de
solugdes, que em conjunto com 0s restantes objetivos
especificos concorre para a concretizagéo do objetivo geral
do projeto. Assim, pretende-se:

-Criar uma Task Force direcionada para as tematicas do
envolvimento civico, expectativas de futuro e saide mental;

-Promover da capacidade de reflexao e de pensamento

critico;

-Promover a responsabiliza¢éo no processo de mudanca;
-Desenvolver competéncias de planeamento e de delineagéo de
objetivo;

-Promover a capacidade de resolucéo de problemas;

-Promover o envolvimento ativo da comunidade nos diferentes
desafios a um nivel micro e macro;
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-Desenvolver relacionamentos interpessoais mais positivos e
ajustados;

-Promover a intergeracionalidade e interculturalidade;
-Contribuir para o refor¢o da coeséo social;

-Aumentar e refor¢car o sentimento de pertenca;

-Reduzir a exclusdo social;

-Promover o bem-estar e o ajustamento psicossocial;
-Melhorar a satde mental.

Sustentabilidade Uma vez que este objetivo se relaciona com a promocéo da
capacidade de identificacdo de problemas, de procura e de
implementacgédo de solugdes, os resultados obtidos durante o
ano de execucdo irdo permitir a capacitagdo da
populagéo-alvo para a continuidade do trabalho
desenvolvido. Para além disso, pretende-se alcancar
resultados ao nivel do aumento da proximidade
intergeracional e intercultural, o que soé por si ja tera
efeitos que se fardo sentir mesmo apés o término do
financiamento do Programa. E de salientar que a equipa do
projeto ja intervém neste territério e mantém uma estreita
ligacdo com as entidades locais. Pelo que para além da
intervencgdo estar assegurada durante os anos de
sustentabilidade pela equipa da ASA, a manutencao dos
resultados obtidos sera assegurada pelas sinergias ja
criadas entre a entidade promotora e as entidades do
consorcio (formais e informais). A Task Force criada
durante o ano de execucdo ira continuar a desenvolver
trabalho durante os anos de sustentabilidade e tem todas as
condi¢Bes para continuar mesmo apos esse periodo, uma vez
gue podera ser desenvolvida por qualquer das entidades
locais, com o apoio da equipa do projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo A pandemia realgou a importancia que a saude mental tem ao
nivel do desenvolvimento e funcionamento psicossocial dos
jovens. O envolvimento em atividades de caracter ludico,
artistico, cultural e desportivo assume um papel de
destaque na promog¢éo do bem-estar e da QV. Para além disso,
€ urgente sensibilizar os jovens (bem como toda a
populacéo) para a importancia de aumentar a participacéo
civica, para que possamos alcangar comunidades cada vez
mais justas, equilibradas e saudaveis. Deste modo, este
objetivo enquadra-se nas agdes prioritarias e nos eixos de
intervencdo desta edi¢cdo do Programa e incide na area da
sensibilizacéo e prevengdo, que em conjunto com 0s
restantes objetivos especificos ird permitir o cumprimento
do objetivo geral. Assim, pretende-se:

-Realizar feiras tematicas relacionadas com os temas do
envolvimento civico e expetativas de futuro, do bem-estar e
da saude mental (que incluem diversas atividades ludicas,
culturais, artisticas, em espacos interiores e exteriores);
-Promover a intergeracionalidade e interculturalidade;
-Promover a incluséo e integracao social;

-Promover a igualdade de oportunidades e a cidadania;
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-Contribuir para o refor¢o da coeséo social;

-Envolver a comunidade na promog¢éo de um ambiente mais
seguro, saudavel e promotor de desenvolvimento;
-Aumentar a consciencializagdo sobre as problematicas que
afetam a comunidade e sobre a necessidade de existir um
envolvimento de todos na busca e implementagfes de
solugdes.

Sustentabilidade A importancia de desenvolver atividades de caracter lidico,
cultural, artistico e desportivo que possibilitem a
convivéncia intergeracional e intercultural é uma
necessidade evidente. A sustentabilidade esta sempre
assegurada pelas sinergias criadas e pelo trabalho
colaborativo e em rede que ja vem a ser desenvolvido entre
a entidade promotora e as entidades do consércio. A ASA
integra a Comisséo Social da Freguesia da Ajuda, o que
significa que o trabalho desenvolvido n&o se esgota neste
projeto, uma vez que a colaboragao entre as entidades ja
existia anteriormente e ira continuar a existir mesmo apds
o término do financiamento. Prevé-se que a intervengéo
contribua para envolver a comunidade na promog¢&o de um
ambiente mais saudavel e promotor de desenvolvimento,
contemplando iniciativas de sensibilizagdo/prevencao ao
nivel da saide mental e do envolvimento civico. Os efeitos
e repercussodes vao refletir-se numa comunidade mais
inclusiva e capacitada para a importancia da participagcao
ativa e da responsabilidade de cada um no processo de
mudanca. Das Feiras Teméticas resultara um e-book contendo
o registo fotografico e testemunhos de alguns participantes
gue sera um recurso que permitira 0 aumento da exposi¢édo
dos territorios de intervengéo e contribuird para a
promocao do sentimento de pertencga e para a unido dos
moradores na constru¢cdo de um produto que espelha o
trabalho desenvolvido e que abre portas para a continuidade
e expansao destas Feiras para outros territorios.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricéo A importancia de trabalhar as ideias/crencas que 0s jovens
tém acerca da sua intervencdo na sociedade e de aumentar os
seus conhecimentos relativamente a assuntos politicos e
sociais assume uma relevancia especial no que concerne a
promocao do envolvimento civico. A realidade atual coloca
os jovens face a diversos desafios de complexidade
crescente que muitas vezes toldam a sua capacidade de
percecionar e/ou de construir expectativas de futuro
positivas e ajustadas. Este objetivo enquadra-se nas agfes
prioritarias e nos eixos de intervencéo desta edicdo do
Programa, concorrendo para a concretizacdo da intervencéo
na area do envolvimento civico e saide mental, que em
conjunto com os restantes objetivos especificos ird
permitir o cumprimento do objetivo geral. Assim,
pretende-se:

-Desenvolver um programa de promogéo do envolvimento civico
e de expectativas de futuro promotoras de bem-estar
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psicossocial;

-Dinamizar workshops sobre as tematicas chave do projeto;
-Desenvolver a¢des de voluntariado;

-Contribuir para uma melhoria da satde mental através da
disponibilizagdo de um gabinete com servi¢os nesta area;
-Desenvolver estratégias que auxiliem no enfrentamento de
situacdes adversas e limitativas;

-Melhorar a qualidade de vida e o bem-estar psicossocial
dos jovens e da comunidade em geral;

-Promover a literacia e combater a desinformacéo;
-Promover o autocuidado e a resiliéncia;

-Promover um ambiente saudavel e positivo através da
promocao de mudancas comportamentais.

Sustentabilidade O projeto ir4 deixar na comunidade um e-book contendo o
Programa de Promocéo do Envolvimento Civico que podera ser
utilizado e replicado por outras entidades locais. A
capacitacdo dos jovens para a realizagdo dos podcasts € um
elemento de relevancia, uma vez que lhes permite
desenvolver conhecimentos e autonomia para dar seguimento
ao trabalho realizado. A sensibilizacdo e capacitacdo para
o desenvolvimento de a¢8es de voluntariado dota a
populacéo-alvo de competéncias que lhes permite desenvolver
estas iniciativas de forma auténoma, uma vez que 0s jovens
véo criar relacdes de proximidade com as diversas entidades
locais através do seu envolvimento na delineagdo, promog¢ao
e desenvolvimento destas iniciativas.

A area da saude mental ocupa um lugar de destaque na vida
de toda a populagéo e esse papel ficou ainda mais evidente
na situacdo de pandemia vivenciada. De realcar o trabalho
ja realizado pela equipa nesta freguesia, sendo fundamental
e prioritario fortalecer as respostas ja existentes e criar
novas na area da saude mental. Algumas das parcerias
estabelecidas j& existiam no ambito de outras intervencdes

e garantem a continuidade do trabalho desenvolvido no
terreno. A criagdo da bolsa de estagios/emprego e o
trabalho realizado no ambito da orientagdo vocacional e
construcéo de um projeto de vida trara resultados que
deixardo um importante contributo para o futuro académico e
profissional dos jovens e cujas repercussoes irdo perdurar
mesmo apods o término da intervencgéo.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 Task Force +Ajuda

Recursos humanos Coordenador, 2 psic6logos, colaboragdo de voluntarios
(estudantes de psicologia e de servigo social), estagiarios
de psicologia e de servico social.

Local: entidade(s) Gabinete de Aconselhamento Psicoldgico e Promocéo de Saude
da Universidade Lusiada de Lishoa (GAPPS-ULL); Junta de
Freguesia da Ajuda.
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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6297 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
50

1

InterAgir+

Coordenador, 2 psicdlogos, colaboracdo de voluntarios
(estudantes de psicologia e de jazz e mlsica moderna) e
estagiarios de psicologia. Técnico da Nuclisol com formacéo
na area da Politica Social.

Gabinete de Aconselhamento Psicoldgico e Promocéo de Saude
da Universidade Lusiada de Lishoa (GAPPS-ULL); Junta de
Freguesia da Ajuda; Nuclisol Jean Piaget.

10197 EUR

Més 3, Més 6, Més 9, Més 12

PontualTrimestral

75

2

Gera_Acédo

Coordenador, 2 psicdlogos, colaboragdo de voluntarios
(estudantes de psicologia) e de estagiarios de psicologia.

Gabinete de Aconselhamento Psicolégico e Promogéo de Saude
da Universidade Lusiada de Lisboa (GAPPS-ULL); Junta de
Freguesia da Ajuda.

6397 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal

50
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concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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Participa+

Coordenador, 2 psicologos, colaboragao de estagiarios de
psicologia.

Gabinete de Aconselhamento Psicoldgico e Promocéo de Saude
da Universidade Lusiada de Lishoa (GAPPS-ULL); Junta de
Freguesia da Ajuda.

7297 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
100

3

Ajuda em Ac¢éo

Coordenador, 2 psic6logos, colaboragdo de voluntarios
(estudantes de psicologia e de servigo social) e

estagiarios de psicologia.

Gabinete de Aconselhamento Psicoldgico e Promocéo de Saude
da Universidade Lusiada de Lishoa (GAPPS-ULL); Junta de
Freguesia da Ajuda.

6947 EUR

Més 3, Més 6, Més 9, Més 12

PontualTrimestral

100

3

+Futuro

Coordenador, 2 psicélogos, colaboragdo de estagiarios de
psicologia.

Gabinete de Aconselhamento Psicolégico e Promogéo de Saude
da Universidade Lusiada de Lisboa (GAPPS-ULL); Junta de
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Freguesia da Ajuda.
Valor 6197 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 75

Objectivos especificos para que 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 4
Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo 1 Coordenador
Horas realizadas para o projeto 1700
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 2 Psicologos
Horas realizadas para o projeto 3400
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo 1 Técnico Oficial de Contas (TOC)
Horas realizadas para o projeto 500
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao
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Funcéo 1 Técnico Politica Social
Horas realizadas para o projeto 350
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Estagiarios (Psicologia e Servigo Social)
Horas realizadas para o projeto 1000
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Voluntérios (Psicologia, Servi¢o Social e Jazz e Misica
Moderna)
Horas realizadas para o projeto 500
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Criagcdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 450
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de 300
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 2
identificacdo clara dos participantes

Equidade
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 0
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 400
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Familias 50
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicacdes criadas 3

N° de péaginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 2

N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas

N° de novas organizagOes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

Podcasts 11

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 31482 EUR
Encargos com pessoal externo 5600 EUR

Deslocacdes e estadias 0 EUR
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

1500 EUR

4000 EUR

750 EUR

0 EUR

43332 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Aventura Social - Associagao

43332 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Aventura Social - Associagao

Né&o financeiro

2500 EUR

Apoio interno a execuc¢éo do projeto.

Nuclisol Jean Piaget

N&o financeiro

750 EUR

Apoio na divulgacéo das atividades do projeto,
encaminhamento de jovens, cedéncia de espago e participacao
no desenvolvimento da atividade InterAgir+.

Gabinete de Aconselhamento Psicoldgico e Promocéo de Saude
da Universidade Lusiada de Lisboa (GAPPS-ULL)

Néo financeiro

1500 EUR

Cedéncia de espacos para a realizagdo de atividades, apoio
na divulgacéo, colaboracgdo de estagiarios e voluntarios e
participacéo pontual nas a¢8es do projeto

Junta de Freguesia da Ajuda

N&o financeiro

500 EUR

Apoio na divulgacéo das atividades, encaminhamento de
participantes e disponibilizagdo de espacos.

CPCJ Lisboa Ocidental
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Prottana dé isboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 600 EUR
Descricédo Apoio na divulgacdo e encaminhamento de jovens para a

participacdo nas ac¢6es do projeto.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

43332 EUR

5850 EUR

49182 EUR

450
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