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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ARAL-Associacéo de Residentes do Alto do Lumiar

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia do Lumiar

Designacgéo InterAjuda - Associacéo de Solidariedade, Cooperacao e
Desenvolvimento

Designacgéo Rotary Lisboa Centennarium

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Tecido Criativo
BIP/ZIP em que pretende intervir 26. Pedro Queiréz Pereira
ODS 2030 Erradicar a Pobreza
Trabalho Digno e Crescimento Econémico
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execucao O Tecido Criativo € um projeto inovador que pretende unir a
comunidade da Alta de Lisboa através do desenvolvimento de
competéncias de microempreendedorismo local e do
conhecimento tacito na area dos téxteis existente nos
moradores das diferentes comunidades da Alta de Lisboa, que
culminara no desenvolvimento de pequenos negdcios locais e
de uma marca comum do projeto "Tecido Criativo".

Fase de sustentabilidade Os parceiros estdo comprometidos com a continuidade do
projeto e com o trabalho neste territorio. A
sustentabilidade é também refletida no conhecimento tacito
partilhado que ficara para sempre com os participantes do
projeto assim como a capacitagdo que terdo em areas
concretas. Além disso, os negdcios locais desenvolvidos e a
marca comum do projeto "Tecido Criativo" terdo uma
continuidade no tempo que ultrapassa a fase de execugéo do
projeto.

DESCRICAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O territério da Alta de Lisboa é caracterizado pela sua
diversidade social cultural e geracional, pelo sua grande
dimensao, pelos recursos existentes, mas também pela forte
caréncia em pilares fundamentais como a saude, educacéo,
emprego, economia, isolamento social, sustentabilidade
ambiental, pontos reconhecidos internacionalmente pela
agenda 2030, sendo por isso fundamental intervir nestas
areas.

Existe ainda uma particularidade que é facto de se juntar

no mesmo espacgo geografico, pessoas que residem em
habitacdes sociais e pessoas que residem em casas compradas
na chamada venda livre, 0 que acarreta tanto oportunidades
como desafios.

Através do nosso trabalho enquanto Associacédo de Moradores,
conseguimos perceber este conjunto de probleméaticas mas
também um conjunto de solugdes.

Sabemos da existéncia de varios moradores com interesse
pela pratica da costura, muitas senhoras com mais idade
sabem as técnicas e gostavam de as passar aos mais novos
gue também demonstram interesse em aprender.

Além disso, existem também jovens e adultos que fazem
produtos utilizando técnicas de costura, algo que voltou a
estar na moda, e é um oficio ao qual muitos se dedicaram no
confinamento, como hobby.

Sabemos que este interesse pode ser utilizado para criar
algo que una a comunidade e que ajude a colmatar as
probleméticas j& referidas e vemos isto como uma forma de
unir o tecido diverso de populacéo existente neste

territorio.
Destinatéarios preferenciais Adultos (populagédo em idade ativa)-
Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Obijectivo geral Promover a coesao social no territério da Alta de Lisboa,

através do desenvolvimento de atividades na area da
costura, com uma vertente sustentavel a nivel ambiental e
financeiro, onde o foco sera o microempreendedorismo local
traduzido no desenvolvimento de negécios locais e na
criacdo de uma marca comum da ARAL nesta area.

Assim pretendemos unir num espago e com um objetivo comum,
pessoas de diferentes geragdes, culturas, condi¢cdes
econdémicas e sociais, para que possam partilhar os seus
conhecimentos, aproveitando a riqueza do territrio nesta
vertente. Existem pessoas que ja sabem técnicas de costura

e 0 objetivo é que partilhem este conhecimento com outras,

pois verificamos que existe este interesse principalmente

por parte da populacdo jovem adulta.

As atividades desenvolvidas neste projeto terdo assim um
foco na criagdo de produtos de costura sustentaveis, feitos
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pela comunidade, resultando na criacdo de pequenos negdcios
e na criagcdo de uma marca coletiva, em que ira transparecer

a troca de saberes multiculturais e intergeracionais entre
moradores e contribuir para a sustentabilidade financeira

dos mesmos, colmatando assim as dificuldades pelas quais
muitos deles passam.

A producéo destes produtos ir4 ainda fomentar uma economia
circular local, e a sustentabilidade financeira dos

participantes, que poderdo criar 0s seus pequenos negocios
ou formar um em conjunto.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Contribuir para a convivéncia e integragdo da populagdo de
diferentes backgrounds através do conhecimento tacito
existente nos moradores da Alta de Lisboa na area téxtil,
da realizacéo de atividades, como pequenos ateliers, onde
exista uma troca de saberes de forma informal entre quem
sabe as técnicas e quem as quer aprender, fomentando assim
0 convivio entre as pessoas e a criacdo de uma rede de
suporte social.

Sabemos que as pessoas mais velhas e sobretudo de
realojamento ja fazem estes trabalhos em casa e, com a
pandemia, percebemos que também na venda livre ha um grande
namero de pessoas que trabalham na inddstria criativa e que

o fazem em casa, por isso é relevante criar um espacgo que
sirva ambos e promova uma partilha e coeséo social.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo passa pelo compromisso do
consorcio em manter o projeto. Além disso, o conhecimento
adquirido nesta troca de saberes sera também algo que
permanecera com os participantes e que eles poderéo aplicar
no futuro. Acrescenta-se ainda relacdes criadas e unido
comunitaria marcadas neste objetivo, que irdo continuar
além da fase de execucdo do projeto e continuardo a ser
trabalhados na fase de sustentabilidade.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descrigdo Fomentar a criagdo de uma marca local em conjunto, como
produto do projeto e de pequenos negdcios locais
individuais, por forma a promover a sustentabilidade
financeira dos participantes. Para que isto aconteca de uma
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forma eficaz iremos realizar Workshops na area do
empreendedorismo e gestéo de redes sociais para criacdo de
pequenos negocios.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo passa pelo compromisso do
consorcio em manter o projeto.
Este objetivo € aquele que transparece mais
sustentabilidade na medida em que a marca criada em
conjunto "Tecido Criativo" e 0s negdcios locais terdo
continuidade na fase de sustentabilidade do projeto e véo
para além disso sendo que o objetivo € continuar a prestar
uma mentoria a estas pessoas, mesmo que com menos
intensidade.

Obijetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Promover a economia circular através da reutilizacdo de
materiais na costura para criagao de novas pecas. Desta
forma pretende-se consciencializar os participantes para a
importancia de recorrer a economias alternativas e como
estas constituem um beneficio em vérios sentidos.

Existem pessoas que ja utilizam estas técnicas trendy por

terem mais acesso a informacéo e conseguirem reproduzir o

que muitas vezes vém na internet, mas existem outras que,

ndo tendo conhecimento destas técnicas, acabam por uséa-las
numa légica de poupanca nem se apercebendo que estdo também
a contribuir para uma economia circular e mais

sustentavel. E por isto importante consciencializar a

populacéo destes conceitos de forma pratica.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo passa pelo compromisso do
consoércio em manter o projeto.
Mais se acrescenta que a capacitacido que os participantes
vao receber nesta area é um conhecimento adquirido que fica
com eles para sempre, e 0s materiais produzidos sao
produtos que durar&o ao longo do tempo ou serédo
reutilizados.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Clube de costura
Recursos humanos 1 Coordenador ARAL
1 Técnico ARAL
Voluntarios

Local: entidade(s) ARAL - Associacao de Residentes do Alto do Lumiar

Valor 2875 EUR
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Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos
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Més 1
Pontuall
20

1

Tecido Partilhado

1 Coordenador ARAL

1 Técnico ARAL

Voluntarios

Associagéo de Residentes do Alto do Lumiar
2075 EUR

Més 2

Pontuall

20

1

Malha Criativa

1 Coordenador ARAL

1 Técnico ARAL

Voluntérios

Associagéo de Residentes do Alto do Lumiar

2415 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
20

1

Tecido Social

1 Coordenador ARAL
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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1 Técnico ARAL
Voluntéarios

Associagdo de Residentes do Alto do Lumiar
2415 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
40

1,2,3

Tecido Sustentavel

1 Coordenador ARAL

1 Técnico ARAL

Voluntarios

Associagéo de Residentes do Alto do Lumiar
2415 EUR

Més 4, Més 5

Pontual4

20

3

Tecido Empreendedor

1 Coordenador ARAL
1 Técnico ARAL

Associagdo de Residentes do Alto do Lumiar
2450 EUR

Més 5, Més 6, Més 7

Pontual6

20

2
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Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tecido Digital

1 Coordenador ARAL
1 Técnico ARAL
Voluntarios

Associagdo de Residentes do Alto do Lumiar

3100 EUR

Més 7, Més 8, Més 9
Pontual6

20

2

Tela Criativa
1 Coordenador ARAL

1 Técnico ARAL
Voluntarios dos parceiros

2725 EUR
Més 12
Pontuall
100

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

2

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

840
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Técnico ARAL
Horas realizadas para o projeto 840
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 5 voluntarios dos parceiros
Horas realizadas para o projeto 600
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencgéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 10

destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 100
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

N° de destinatarios mulheres 10
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N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 0

N° de publica¢bes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de paginas de facebook criadas 2

N° de videos criados 5

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associag6es / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 6000 EUR
Encargos com pessoal externo 8000 EUR
Deslocacdes e estadias 0 EUR

Encargos com informacao e publicidade 2000 EUR
Encargos gerais de funcionamento 1000 EUR
Equipamentos 3470 EUR

Obras 0 EUR
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

20470 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
ARAL-Associacéo de Residentes do Alto do Lumiar
20470 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo de Residentes do Alto Lumiar

Néo financeiro

3000 EUR

- Cedéncia de recursos para apoio a realizagéo de
actividades;

- Cedéncia de 30% dos custos de funcionamento dos espagos
da entidade;

- Dirigentes associativos voluntarios

Rotary Club Lisboa Centennarium

Néo financeiro

1000 EUR

- Cedéncia de voluntarios para dinamizar actividades
- Cedéncia de recursos para apoio a realizacéo de
actividades

- Apoio na divulgagédo do projecto

InterAjuda

Né&o financeiro

500 EUR

- Cedéncia de voluntarios para dinamizar actividades
- Apoio na divulgagédo do projecto

Junta de Freguesia do Lumiar
Né&o financeiro
500 EUR

Divulgacao do Projeto
Articula¢@o com outros parceiros do territorio
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Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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20470 EUR

5000 EUR

25470 EUR

260
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