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ENTIDADES PROMOTORAS

Designagéo RIZOMA COOPERATIVA INTEGRAL CRL

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo Renovar a Mouraria
Designacgéo Associacao Portugal Verde e Circular
Designacgéo Coletivo Levedura
Designacgéo E p'ra amanha
Designacgéo Impact Hub Lisbon
Designacgéo Agrupamento de Escolas Nuno Gongalves
Designacdo  ASSOCIACAO FASHION REVOLUTION PORTUGAL
Designacgéo Coobi

Designacgéo ACPM Associacéo Cozinha Popular

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Rizoma: uma Mercearia Comunitaria
BIP/ZIP em que pretende intervir 23. Graga / Sapadores
36. Pena
44. Mouraria
64. Anjos
ODS 2030 Reduzir as Desigualdades
Cidades e Comunidades Sustentaveis
Producdo e Consumo Sustentaveis

Sintese do Projeto

Fase de execugao Desenvolver uma MERCEARIA SUSTENTAVEL DA e PARA A
COMUNIDADE LOCAL que para além de facilitar o acesso & uma
alimentacao saudavel e de baixo impacto ambiental, servira
como um ESPACO COMUNITARIO AUTOGERIDO de fomento a
cidadania activa e critica, cooperagéo, conscientizagao
ambiental, economia circular, inclusao e diversidade,
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empreendedorismo e economia local, combatendo o que mais
aflige os nossos territorios: precariedade econémica e
laboral, segregacéo, isolamento social e ma alimentagao.

Fase de sustentabilidade Inspirada hum modelo de sucesso comprovado em outros
paises, a Rizoma é uma solucdo transversal que tem a
sustentabilidade operacional e financeira das suas
atividades e continuidade do seu impacto (social, ambiental
e econdmico) garantidas pelo seu modelo colaborativo de
gestdo realizada pelos membros proprietérios-trabalhadores
e pela geracao de receitas. Assim, continuaremos a nutrir
as parcerias, lacos comunitarios, economias locais, habitos
sustentaveis e saudaveis para além dos 12 meses.

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Localizada na fronteira de Anjos, a Rizoma nasce da vontade
de criar uma solucéo transversal aos varios problemas
sistémicos (ambiental, econémico e social) e evoluir com e
para a comunidade deste bairro e adjacentes
(Graga,Sapadores, Pena, Mouraria).
O sistema alimentar é responséavel por 1/4 das emissoes
globais de gas efeito estufa, e em Portugal, e € o que mais
pesa na PEGADA ECOLOGICA (32%) (A.Gal, 2020). Portugal
importa 74% dos alimentos consumidos, enquanto a
PRECARIEDADE DOS PRODUTORES aumenta: 65% precisa de
complementar rendimento (INE) e recebem cada vez menos
pelas vendas em retalho, chegando a apenas 5% do pre¢o pago
pelo consumidor (Oxfam). 83% dos Portugueses defendem que o
consumo de alimentos sustentaveis é chave para combater as
alteracdes climaticas (WWF), porém segundo um inquérito que
realizamos com mais de 130 habitantes nos territérios, 85%
indicou ndo conseguir consumir mais sustentavel porque
faltam opcdes destes produtos na zona e 79% por achar que
estes produtos sao demasiado caros e dificeis de
identificar. Em paralelo, nos quatro territérios, os
elevados indices de PRECARIEDADE (taxas média de desemprego
16% e de RSI/CSI 5.6%) e os desafios de integragdo das +90
nacionalidades (Censos 2011), contribuem para a
vulnerabilidade e ISOLAMENTO sociais, exacerbados pela
Covid-19. 80% dos moradores questionados afirmaram sentir
falta de ter um espago de encontro entre vizinhes no
territorio.

Destinatarios preferenciais Adultos (populagédo em idade ativa)-
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Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Objectivo geral Nosso objetivo geral é tornar possivel a populagao local

participar ativamente na constru¢édo de um territério mais
social-, econémica- e ecologicamente sustentavel. Para

isso, prop8e-se a criagcdo e desenvolvimento de uma
mercearia-café autogerida sem fins lucrativos que oferece
muito além de produtos ecolégicos e saudaveis e

apresenta-se como um espaco de e para a comunidade, criado
e gerido de forma colaborativa, referéncia em préticas
sustentaveis e que apoia a economia local.

A nivel internacional existem inimeras mercearias

autogeridas com sucesso comprovado h varias décadas. Em

Portugal, somos a primeira. A nossa adaptacéo inclui também
actividades focadas a combater de forma transversal o que
aflige o nosso territorio: precariedade econémica e
laboral, segregacéo, isolamento social e m4 alimentagéo. O
objetivo é desenvolver e escalar o nosso bem sucedido
projeto-piloto na Mouraria (fev 2021- fev 2022),
desenvolvendo a nova mercearia-café comunitaria no bairro
dos Anjos e realizando actividades abertas a todo o
territorio. Assim, queremos ter no minimo 400
membros-proprietérios envolvidos no desenvolvimento de uma
economia local mais sustentavel, saudavel, justa e
inclusiva. A Rizoma, por ter sido criada, desenvolvida e
gerida de maneira colaborativa pela populagédo local,
permite uma auto-sustentabilidade operacional e financeira
gue prevemos atingir em setembro de 2023 e, deste modo, a
continuidade do projeto e dos seus beneficios a comunidade
local.

Para além de contribuir para os ODS 2030 (objetivos 2, 10,
11, 12, 13), estamos diretamente de acordo com as as
diretrizes locais, nacionais e internacionais como as
Grandes Opcdes do Plano 2022-26 de Lisboa (pilares 1, 2, 3
e 4), a Estratégia Nacional de Combate Ao Desperdicio
Alimentar (da CNCDA) e a estratégia europeia "From Farm to
Fork".

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descrigdo Sendo 0 nosso projeto uma solugdo transversal, um dos
objetivos especificos é fomentar a co-construcéo de um
territério mais ecologicamente sustentavel. Para isso,
buscamos fornecer acesso a produtos que ndo séo apenas
benéficos para a salde individual, mas também para a saude
do ambiente, e sensibilizar para esta importancia.
Pretendemos oferecer centenas de produtos locais e sazonais

2 Wy e
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a precos competitivos, assegurar que os membros entendam o
gue estdo a consumir (origem e método de produgéo) e fagam
uma escolha informada relativamente a produtos que se
alinhem com o entendimento crescente de que a nossa salde
depende também de um ambiente saudavel. Queremos resolver a
falta de alternativas no comércio local do bairro para

aceder a produtos com baixo impacto ecoldgico e de alta
qualidade. Para além de privilegiar produtos ecoldgicos, a
mercearia-café visa ser uma referéncia em termos de habitos
sustentaveis ao criar, implementar e educar sobre praticas

de desperdicio zero (alimentar e de embalagens) e economia
circular. Assim, através do nosso projeto, queremos
co-construir um sistema alimentar mais sustentavel e

resiliente e contribuir no combate as alteragfes

climaticas.

Sustentabilidade Para além do modelo colaborativo de gestéo e a geracao de
receitas que permitem a continuidade do projeto e do seu
impacto depois do BipZip, em termos ambientais, a
Rizoma visa promover profundas mudancas de comportamento na
comunidade local promovendo habitos mais sustentaveis. A
partir da oferta de produtos sustentaveis e saudaveis a
pregos acessiveis, das actividades de educagéo e
conscientizagdo ambiental, da implementacéo e disseminacdo
de préticas de economia circular, acredita-se que a
populacédo adotara um estilo de vida com menor impacto
ambiental e mais saudavel. O nosso projeto piloto realizado
na Mouraria comprova este impacto: 80% dos membros reportam
ter passado a consumir mais produtos bioldgicos e/ou locais
depois de terem aderido a Rizoma. Para além disso, as
parcerias criadas no ambito do programa, em particular com
os produtores locais, estéo previstas serem continuadas e
fortalecidas com a expanséo do projeto. O nosso parceiro
Coletivo Levedura, um grupo informal de educadoras, aspira
se desenvolver e profissionalizar ap6s a experiéncia no
programa.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo O nosso segundo objetivo especifico é promover o
envolvimento civico na construgdo de um territério mais
inclusivo e solidario. Num territorio téo diverso e
segregado como 0 nosso, entendemos que Sa0 necessarios
espacos e propdsitos comuns para aumentar a coesao
socioterritorial e a resiliéncia social. Em boténica,
chama-se "rizoma" a um tipo de caule que cresce
horizontalmente. Esta é a nossa aspira¢do: ser um projeto
que cresce na horizontal e se organiza de forma organica,
natural e democratica. Assim como o rizoma, também queremos
ser uma rede de apoio, construindo uma comunidade que
responde a necessidades basicas de consumo de forma
econdmica, ecoldgica e socialmente justa. Nesse sentido,
buscamos diminuir o isolamento social e o envolvimento
civico e critico, através de um projeto comunitario que
junta pessoas num modelo que fomenta a cidadania, a
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colaboracéo e o sentimento de pertenca. Para assegurarmos a
participacéo activa, em especial de grupos mais vulneraveis
no projeto, co-criaremos com estas popula¢des uma
estratégia de inclusdo e diversidade adaptada aos

diferentes perfis.

Sustentabilidade Tratando-se de uma iniciativa de vizinhas e vizinhos, o
projeto nasceu e desenvolve-se enquanto um projeto cidadao
organizado de maneira horizontal e que possibilita que cada
vez mais pessoas participem e agreguem valor. No projeto
piloto, n6s passamos de 30 a 230 membros em 12 meses. O
modelo de gestdo comunitaria no qual todos os membros
colaboram com 3 horas por més no projeto permite melhorar
as competéncias sociais e a salde mental. Estes turnos de
trabalho serdo sempre em equipa, nunca isolados,
fortalecendo assim os lagos entre membros e o sentido de
pertenca a comunidade. Em resposta a uma pandemia que
desgasta a populacao a nivel psicoldgico e destroi vidas
profissionais, a mercearia comunitaria junta pessoas num
sistema que incentiva um estilo de vida mais participativo
e colaborativo. Esperamos que a estratégia de incluséo e
diversidade co-criada em parceria com a Renovar a Mouraria
seja continuada e expandida ao estimularmos que cada
"membro convide um/a amigo/a" e assim aumentar a
representatividade de populagdes mais vulneraveis no
projeto. A parceria com o programa de Prescricdo Social com
a USF Sétima Colina também sera continuada para além do
programa do BipZip.

Obijetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo O terceiro objetivo especifico € fomentar a economia local,
buscando assegurar que mais dinheiro gasto localmente
permaneca no territério. Esperamos também promover uma
economia mais solidaria e sustentavel para as pessoas e
para o ambiente através de um investimento na nossa
comunidade. Num ambiente de crise econémica e num
territdrio marcado por pessoas em situacéo de desemprego ou
precariedade laboral, é imperativo criar variadas
oportunidades para que novos negdcios e colaboragdes possam
vingar. Para além da criagdo de um posto de trabalho,
promoveremos a possibilidade de complemento de renda a
comunidade local e a experimentagdo de mercado a novos e/ou
pequenos empreendedores ao venderem seus produtos na
mercearia-café.

Para além disso, segundo a New Economy Foundation, cada
1EUR gasto localmente vale quase 400% mais para a economia
local em comparacéo a este valor gasto fora do territorio.

Nesse sentido, a mercearia privilegiara produtos nacionais,

de preferéncia produzidos a menos de 100km da loja. Para
além de uma reducdo do impacto ambiental associado ao
transporte, esta proximidade permite construir uma relacéo
direta e de apoio matuo com os produtores.

Finalmente, queremos incentivar a economia circular através

da implementacéo e divulgacéo de praticas de redugéo,
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reutilizagdo, recuperacéo e por fim de reciclagem de
materiais, como alimentos, roupas e servigos, através das
nossas actividades.

Sustentabilidade Ao possibilitar que novos e/ou pequenos empreendedores
possam experimentar a venda de seus produtos na Rizoma,
esperamos apoiar as suas trajetorias profissionais e, como
consequéncia, contribuir para a melhoria da sua situacao de
precariedade. No projeto piloto, 70% dos novos
empreendedores indicaram ter melhorado o escoamento de
produtos desde que passaram a vender a Rizoma. Acreditamos
que a relacdo direta com os empreendedores e produtores
permitira construir uma relagéo a longo prazo de confianca
baseada no apoio matuo. De um lado, nés propomos condi¢des
justas e transparentes, e por outro, os produtores
participam das nossas atividades educativas e convidam os
membros a conhecerem as suas producdes. Nesse sentido, 0s
diversos produtores locais da Rizoma sdo considerados
parceiros ativos do projeto.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO

Actividade 1 Mercearia Comunitaria Sustentavel..

Recursos humanos -Novos e antigos membros da Rizoma que dedicam no minimo 3
horas mensais no funcionamento do projeto
-2 funcionarias da Rizoma Cooperativa Integral
-Equipa da cooperativa de estafetas Coobi
-Produtores sustentaveis e locais parceiros informais da
Rizoma
Local: entidade(s) Rizoma Cooperativa Integral
Valor 7730 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Diario
N° de destinatarios 430

Objectivos especificos para que 1,2,3

concorre
Actividade 2 ...DE e PARA todes
Recursos humanos -Novos e antigos membros da Rizoma Cooperativa Integral que

tem interesse em participar na realizagdo da actividade,
principalmente integrantes do grupo de trabalho que cuida
da integracdo de novos membros
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Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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-2 funcionarias da Rizoma Cooperativa Integral

-Equipa da Renovar a Mouraria e do CLAIM (Centro Local de
Apoio a Integracao de Migrantes)

-6 Mediadores comunitérios interculturais do Laboratdrio de
Mediagéo Intercultural - Labmed (Renovar a Mouraria)
-Projetos parceiros identificados no mapeamento colectivo
do CLAIM

-Técnicos da Junta de Freguesia de Arroios (parceria
informal para mobilizac&o e divulgagdo)

-Médicos e Assistentes sociais da USF Sétima Colina
(parceria informal com programa Prescri¢do Social)

- Rizoma Cooperativa Integral

- Renovar a Mouraria

- Espacos das organizacdes/servicos parceiras (a
identificar no mapeamento)

8400 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
40

2

...que apoia a economia local

- Novos e antigos membros da Rizoma, principalmente
integrantes do grupo de trabalho dedicado a escolha de
produtos e relacdo com produtores

- 2 funcionérias da Rizoma Cooperativa Integral

- Equipa da Renovar a Mouraria

- Equipa da Cozinha Popular da Mouraria

- Equipa do Impact Hub Lisbon

- Produtores sustentaveis e locais da Rizoma (parceiros
informais)

- Rizoma Cooperativa Integral
- Renovar a Mouraria

- Cozinha Popular da Mouraria
- Impact Hub Lisbon

4970 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal

65
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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1,23

...que promove a cidadania ativa

- Novos e antigos membros da Rizoma que participam das
reunioes de trabalho e de tomadas de decisao, e mais
especificamente, os membros participantes dos grupos de
trabalho que cuidam da comunicacéo, da governanca e do
desenvolvimento da comunidade.

- 2 funcionérias da Rizoma Cooperativa Integral

- Equipa da série "E para Amanh&"

- Pessoas convidadas a participarem dos diferentes eventos
programados

Rizoma Cooperativa Integral
6350 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
250

1,2

...que fomenta educacdo ambiental

- Novos e antigos membros da Rizoma, principalmente
integrantes do grupo de trabalho dedicado a escolha de
produtos e relagdo com produtores, e do grupo que cuida da
comunidade interna de membros e relagdo com o territério

- 2 funcionérias da Rizoma Cooperativa Integral

- Equipa do Colectivo Levedura

- Produtores sustentaveis e locais da Rizoma (parceiros
informais)

-Rizoma Cooperativa Integral

-Escola Sampaio Garrido (Agrupamento de Escolas Nuno
Gongalves)

5500 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal

100
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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1,2

...que combate o desperdicio

- Novos e antigos membros da Rizoma, principalmente os
participantes do grupo de trabalho de "produtos” e do
"café", responsaveis pela relagdo com o produtor e pela
transformacéo dos alimentos da mercearia

- 2 funcionarias da Rizoma Cooperativa Integral

- Produtores sustentaveis e locais da Rizoma (parceiros
informais)

Rizoma Cooperativa Integral

8550 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
400

1,3

...gue promove economia circular

- Novos e antigos membros da Rizoma interessados em apoiar
a implementagédo das actividades, principalmente do grupo de

trabalho que cuida da comunidade de membros e dos eventos
- 2 funcionérias da Rizoma Cooperativa Integral

- Equipa Circular Wear

- Equipa Fashion Revolution

- Equipa Banco do Tempo (parceria informal)

Rizoma Cooperativa Integral
2650 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
300

1,23
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Actividade 8

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Comunicacgao e divulgagdo do projeto

-Novos e antigos membros da Rizoma em especial
participantes dos grupos de trabalho que cuida da
comunicagdo

-2 funcionarias da Rizoma Cooperativa Integral

-Equipa de comunicagdo da Junta de Freguesia de Arroios
(parceria informal na divulgagdo do projeto)

Rizoma Cooperativa Integral

5850 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontual
3000

1,2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

15

Constituicdo da equipa de projeto

Rizoma Cooperativa Integral - Carolina Ribeiro
(coordenadora)

1680
Financeira

Nao

Rizoma Cooperativa Integral - Claraluz Keiser
(coordenadora)

1680
Financeira

Sim

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Cozinha Popular da Mouraria (Substancia) - Adriana Freire
(colaboradora actividade 3)

60
Nao Financeira

Sim

Coletivo Levedura - Silvia Felix (colaboradora actividade
5)

70
Financeira

Sim

Coletivo Levedura - Kitti Baracsi (colaboradora actividade
5)

70
Financeira

Sim

Coletivo Levedura - Chiara Flagiello (colaboradora
actividade 5)

70
Financeira

Sim

Circular Wear - Rita Gomes (colaboradora actividade 7)
148
N&o Financeira

Nao

Impact Hub Lisbon - Francesco Rocca (colaboradora
actividade 3)

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

60
Nao Financeira

N&ao

Escola Sampaio Garrido - Pedro Domingues (colaborador
actividade 5)

45
Nao Financeira

Nao

Fashion Revolution Portugal - Salomé Areias (colaboradora
actividade 7)

100
N&o Financeira

Nao

E para Amanha - Luis Costa (colaborador actividade 4)
20
N&o Financeira

Nao

Associagdo Renovar a Mouraria - lvan Bustillo (colaborador
na actividade 2)

76
Financeira

Nao

Associagdo Renovar a Mouraria (LabMed) - Farhana Akter
(mediador na actividade 2)

24

Nao Financeira
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sim

Associagdo Renovar a Mouraria (LabMed) - Lara Fraga,
(mediadora na actividade 2)

24
N&o Financeira

Sim

Associagdo Renovar a Mouraria (LabMed) - Rafael Lobo
(mediador na actividade 2)

24
Nao Financeira

Sim

Associagdo Renovar a Mouraria (LabMed) - Marina Bertolami
(mediadora na actividade 2)

24
Nao Financeira

Sim

Associagdo Renovar a Mouraria (LabMed) - Anjelin Sanchiha
(mediadora na actividade 2)

24
N&o Financeira

Nao

Associacdo Renovar a Mouraria (LabMed) - Camille Bordeau
(mediadora na actividade 2)

24
Nao Financeira

Sim
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

—— BAIRROS e ZONAS
LISBOA de Intervencao

Prioritaria de Lisboa FORMULI-'\RIO DE CAN DIDATURA

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Rizoma Coop - membros voluntéarios na realizacéo das
actividades (~30 membros ~12h/més)

4320
Nao Financeira

Néao

Rizoma Coop - membros trabalham 3h/més na actividade 1.

(Prevemos ter 400 pessoas em set-23)
12600
N&o Financeira

Nao

Criagcédo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

250

3000

Equidade
0

125

20
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‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
BAIRRCS < Z0NAS

LISBoA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
anos) 80
N° de destinatéarios idosos (+ de 65 10
anos)
N° de destinatarios imigrantes 100

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 0

N° de publica¢bes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 5

N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 3
revistas
N° de novas organizacdes criadas 1

(associagfes / empresas, outros)

Refei¢cBes/Produtos "No Waste" feitos 10
com "desperdicio alimentar”

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 27720 EUR
Encargos com pessoal externo 10000 EUR
Deslocacdes e estadias 0 EUR
Encargos com informacao e publicidade 600 EUR
Encargos gerais de funcionamento 2400 EUR
Equipamentos 9280 EUR

Obras 0 EUR
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade

Tipo de apoio

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
RIZOMA COOPERATIVA INTEGRAL CRL

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Rizoma Cooperativa Integral

Néo financeiro

26240 EUR

Para a realizacéo de todas as actividades, a entidade

apoiard com a cedéncia do espago para a realizacédo de todas
as actividades que acontecem diariamente, semanalmente e
mensalmente (1000EUR*12 meses), com 0s equipamentos e
materiais necessarios (valor estimado em 5000EUR) e
alocacéo de recursos humanos (770EUR*12 meses).

ACPM Associa¢do Cozinha Popular da Mouraria

N&o financeiro

420 EUR

Cedéncia de técnico na implementacédo e acompanhamento na
realizagdo da actividade 2 (60h*7EUR).

Cedéncia do espaco para a realizacdo da actividade 2.
Associagdo Portugal Verde e Circular (Circular Wear)

Né&o financeiro

1536 EUR

Cedéncia de técnico na implementacéo e acompanhamento na
realizacdo da actividade 7 (148h*7EUR).

Cedéncia de material para a realizacdo dos eventos

previstos (500EUR)

Impact Hub Lisbon

N&o financeiro

600 EUR

Cedéncia de técnico na implementacédo e acompanhamento na
realizacdo da actividade 2 (60h*10EUR).

Associagdo Fashion Revolution Portugal

Nao financeiro

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Valor 700 EUR
Descricdo Cedéncia de técnico na implementacédo e acompanhamento na

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

realizacdo da actividade 7 (100h*7EUR).
E para Amanha

Na&o financeiro

140 EUR

Cedéncia de técnico na implementacédo e acompanhamento na
realizagdo da actividade 4 (20h*7EUR).

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

TOTAIS

50000 EUR

29636 EUR

79636 EUR

4585
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