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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Aprender em Parceria - A PAR

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo CAFINVENCOES - Associacéo Cultural, Artistica e Educativa

Designacgéo Sempre Ligados - Associa¢do para o desenvolvimento de
parcerias estratégicas de comunicacao

Designacgéo Junta de Freguesia de Santa Clara
Designacgéo Agrupamento de escolas Pintor Alimada Negreiros

Designacgéo Secretariado Diocesano de Lisboa da ONPC

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Ignicao

Designacgéo DesafiARTE
BIP/ZIP em que pretende intervir 5. Grafanil

6. Quinta da Torrinha
7. Quinta da Mourisca
8. Ameixoeira (PER)
21. Galinheiras - a) Ameixoeira b) Charneca

ODS 2030 Educacéo de Qualidade
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade As competéncias a adquirir serdo trabalhadas com recurso a
implementac¢do do Programa de Competéncias - Kids' Skills
(Sou Capaz!), do qual a A PAR detém os direitos da versédo
portuguesa. Uma vez disseminados os principios subjacentes
do programa, docentes, pais e alunos poderdo continuar a
fazer uso dos mesmos, potenciando assim o impacto do
projeto. O projeto prevé ainda a continuidade do apoio
educativo nos anos subsequentes através da manutengdo das
parcerias estabelecidas.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Neste territorio (PER) permanece entre moradores
dificuldades no desenvolvimento de um sentimento de
pertenca e coesao social. Aqui residem familias numerosas,
de grande heterogeneidade étnica/cultural; persistem
situacBes de excluséo social, dificuldades de comunicagéo
em portugués, altas taxas de desemprego/emprego precario
(condicdes propicias a sit. risco). Estas desigualdades tém
impacto no percurso escolar dos alunos dado que as
condic¢des de vida moldam o percurso educativo. Sem uma
estrutura e dindmica familiar positiva, os projetos de vida
destas criangas ficam comprometidos conduzindo a
desmotivacado e agravamento das desigualdades. De acordo com
o levantamento efetuado pela DGE os AE Alto Lumiar e Pintor
Almada Negreiros (TEIP) apresentam grande vulnerabilidade
"onde a violéncia, a indisciplina, o abandono e o insucesso
escolar se manifestam”. O Diagnéstico Social de Lisboa
refere que Santa Clara tem a maior taxa de abandono
escolar. A COVID19 veio contribuir para o agravamento
destas condi¢8es com impacto significativo no resultado
escolar. Segundo o PISA é em contextos menos favorecidos
gue se verificam piores resultados.

Perante as dificuldades de aprendizagem de muitos alunos do
1° ciclo neste territorio, em que as ofertas de apoio

educativo ndo sao suficientes para cobrir as necessidades,
consideramos que este projeto, enquanto apoio
complementar, por também se desenvolver em proximidade,
contribuira para inverter este cenario e fomentar percursos

de sucesso.
Temética preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencéo
Destinatéarios preferenciais Criancas

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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LISBOA Boiaa de Lsbos FORMULARIO DE CANDIDATURA
Descri¢éo
Sustentabilidade Uma vez interiorizados os métodos de trabalho e as

estratégias subjacentes a abordagem da Educacao pela
Positiva, cada crianca sera capaz de os continuar a

praticar de forma auténoma, adquirindo mais e mais
competéncias ou melhorando/reforcando competéncias ja
aprendidas. Esta forma de estar perante o estudo

torna-las-a criangas mais resilientes e mais capazes de
superar obstaculos, contribuindo para quebrar ciclos de
desinvestimento e desresponsabilizagéo.

Familias e docentes abrangidos pelo projeto, deverdo ser
capazes de se debrugar sobre as dificuldades das criancas,
encarando-as nao como problemas mas como oportunidades de
crescimento e de aprendizagem, focando-se nas suas
capacidades.Os docentes também poderao utilizar as
estratégias e linhas orientadoras abordadas na atividade 5,
aplicando-as junto de futuros alunos.

A Associacdo A PAR compromete-se a pontualmente, promover
com docentes e familias reunides/sessdes para reciclagem de
contelidos/estratégias de modo a potenciar o impacto

positivo gerado pelo projeto e garantir a sua monitorizagéo
(através do contacto regular com os docentes), assim como a
dar continuidade a atividades de apoio educativo junto da
criangas da comunidade com baixo rendimento escolar
integrando esta atividade em projetos futuros que

dependerdo da obtencao de outras fontes de apoio ou da
potenciacéo de sinergias dentro do territorio.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade A realizacéo da atividade 4 e 5 concorre para a
sustentabilidade do projeto na medida em que ao
formar/capacitar docentes e familias, estaremos a ampliar a
probabilidade de continuagdo do projeto e dos seus
objetivos no futuro. Findo o projeto, docentes e
encarregados de educacgéo estardo em condi¢des de adotar as
estratégias abordadas, disseminando boas praticas e
chegando a mais destinatarios. Com o compromisso e boa
vontade de todos os parceiros envolvidos (formais e ndo
formais) as atividades poderao ter continuidade no ano
seguinte, integrando o plano de intervencéo de cada
instituicdo envolvida ou, de um modo mais abrangente,
integrando o plano de atividade transversal a varias
entidades e instituicdes que integram o Grupo de trabalho
da Escolaridade da Comisséo Social de Freguesia e/ou os
Grupos Comunitarios com intervencao no territorio. A este
respeito refira-se que varios parceiros nao formais ja
demonstraram a sua disponibilidade para dinamizarem ac¢des
lidicas ou de sensibilizagdo, as quais poderéo ser mais
direcionadas para as criangas ou para as suas familias
consoante a area de intervencao dos parceiros. Falamos por
exemplo da Unidade de Saude Alta de Lisboa, da Policia
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Municipal de Lisboa, do Centro Desenvolvimento Comunitario
da Ameixoeira, da Associa¢édo CLIPrd ou da ARAL, entre
outros.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricdo

Sustentabilidade As atividades realizadas com diferentes grupos de
beneficiarios e com o envolvimento de varios parceiros
locais facilitam a disseminacao de informacdes relevantes e
a criacao de redes de contacto que poderédo ser
posteriormente retomadas e/ou reforcadas. Com o compromisso
e boa vontade de todos os parceiros (formais e informais) é
expectavel que algumas das atividades do projeto possam ter
continuidade, com um caracter mais ou menos regular. A
participacéo da Associagao em diferentes grupos de trabalho
interinstitucionais , promove a reflexao e a partilha de
conhecimentos e estratégias
A realizagdo da atividade 2, 6 e 7 concorre para a
sustentabilidade deste objetivo e do projeto em si na
medida em que ao formar/ capacitar docentes e encarregados
de educacéo, estaremos a ampliar a probabilidade de
continuacao do projeto e dos seus objetivos no futuro.
Findo o projeto, docentes e encarregados de educacéo
estardo em condic¢des de (re)aplicar as metodologias
aprendidas, disseminando as informag6es relevantes e
chegando a mais destinatarios. Com o compromisso e boa
vontade de todos os parceiros envolvidos (formais e
informais) as atividades poderéo ter continuidade no ano
letivo seguinte como parte integrante da disciplina de
formacdo civica, cidadania, ou outra oferta extracurricular
dos estabelecimentos de ensino.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Tracar Caminhos
Descrigédo

Recursos humanos Nestes momentos de planeamento, acompanhamento da execucao
do projeto no terreno e avaliacdo do mesmo, deverao estar
presentes: a coordenadora do projeto (ou quem esta
designar), a representante da entidade promotora (ou quem
esta nomear), o(s) representante(s) das entidades parceiras
ou técnicos diretamente envolvidos e as familias da
comunidade.

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Associagdo Aprender em Parceria - A PAR
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricéo

Recursos humanos
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

1107 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
8

3

Atividades de Refor¢co Educativo

Na dinamizacao destas atividades de refor¢o educativo
estaréo envolvidos os técnicos da A PAR e voluntarios. E
nossa intengédo articular com o Gabinete de Responsabilidade
Social da Universidade Catdlica com quem temos um protocolo
e acolher alunos de diversos cursos do Ensino Superior que
poderdo desempenhar um papel preponderante no apoio as
criangas beneficiarias do projeto. De igual modo sera
fundamental contar com a colaboracéo/ articulagdo dos
docentes titulares de turma.

Associagdo Aprender em Parceria - A PAR

4872 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 12

Pontual
30

1

Oficinas Criativas

Na dinamizacéo destas Oficinas Criativas estardo envolvidos
os técnicos da A PAR e voluntérios. Ocasionalmente
contaremos com o apoio de técnicos de diferentes entidades

QTE ﬁﬁu
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo

Recursos humanos
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

parceiras, convidados para colaborar na dinamizagdo de
oficinas especificas subordinadas a teméticas ou areas
diferenciadas.

Associagdo Aprender em Parceria - A PAR

4367 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
50

1

Conversas com Pais

A dinamizacédo desta atividade ficara a cargo da equipa
Técnica da Associagdo A PAR e de Técnicos de entidades
parceiras convidados para dinamizar a¢des de sensibilizagdo
sobre determinadas tematicas especificas

Associagdo Aprender em Parceria - A PAR

2305 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10

Mensal

20

2

Ciclo de Formacéo "Educagéo +"

A dinamizagao desta atividade contard com a colaboragao de
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descrigdo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 Recurso Humano Externo (formador) e de 1 elemento da
Equipa A PAR. Aos formadores cabera a planificagao,
dinamizagéo e avaliagdo das sessdes. O coordenador do
projeto prestard o apoio necessario para a concretizagéo
desta atividade, atuando como mediador entre todos 0s
envolvidos.

Associagdo Aprender em Parceria - A PAR

2584 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Mensal

50

2

Dar a Conhecer

Os contelidos serdo elaborados pela equipa técnica da A PAR.
Ocasionalmente poderemos contar com a colaboragdo de alguns
voluntarios.

Associagdo Aprender em Parceria - A PAR

1214 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
3000

3

Avaliacdo e Monitorizagdo
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Nesta atividade contaremos com o envolvimento de todos os
intervenientes no

projeto: dirigentes, diretores técnicos, docentes, alunos,
pais/ cuidadores. O

tratamento estatistico ficara a cargo da equipa técnica e

dos voluntarios da

Associagéo.

Associagdo Aprender em Parceria - A PAR

1214 EUR

Més 1, Més 2, Més 6, Més 7, Més 11, Més 12
Mensal

40

3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

7

Constituicdo da equipa de projeto
1 Representante da Dire¢édo

60

N&o Financeira

Nao

1 Coordenador projeto
336
Financeira

Néao
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

DMHDL | DDL | DAIL
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2 Técnicos A PAR
444
Financeira

Nao

1 Formador Interno/ Supervisor
40
Financeira

Néao

2 Formadores Externos
36
Financeira

Nao

6 voluntarios
396
Nao Financeira

Nao

1 Voluntério
270
Nao Financeira

Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

0
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como resultado da intervengéo do 0
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 150
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de 3048
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 3
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 20

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
criangas 80
docentes 50
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para 4
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade
N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 20
N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 4

N° de videos criados 0
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigédo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

9770 EUR

960 EUR

0 EUR

0 EUR

5405 EUR

1528 EUR

0 EUR

17663 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Aprender em Parceria - A PAR

17663 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo Aprender em Parceria - A PAR

N&o financeiro

7434 EUR

A A PAR reconhece que o seu trabalho social, desenvolvido
junto de familias em situacéo de vulnerabilidade social, s6
é possivel com o apoio de entidades como a CML através do
Programa BIP/ZIP. Ainda assim, procura dar também o seu
(ainda que pequeno) contributo financeiro para todas as
atividades que promove. Como tal, para o Projeto em
guestdo, a A PAR contribuira com a cedéncia de Recursos
Humanos e com o suporte dos custos indiretos inerentes ao
projeto. Ao nivel dos Recursos Humanos seréo
disponibilizados 6 voluntarios que irdo colaborar na
dinamizagao das atividades direcionadas para as criangas,

bem como 1 Técnico Superior que na qualidade de
representante da A PAR ird apoiar o desenvolvimento do
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

projeto, participar em reunides de planeamento e avaliagéo,
ajudar a mobilizar atores estratégicos, entre outros.
Relativamente aos custos indiretos com comunicagdes e
internet, renda e contabilidade suportara um valor
calculados com base em 30% dos custos totais.
Adicionalmente assegurara a comparticipacdo de algumas
atividades, disponibilizando recursos materiais e de
desgaste rapido necessarios para a realizagao das mesmas.

Junta de Freguesia de Santa Clara
N&o financeiro
670 EUR

A Junta de Freguesia de Santa Clara sera uma das maiores
fontes de apoio na implementacéo deste projeto no

territério. Os seus técnicos da area Social e ndo so, seréo
uma mais-valia na partilha do conhecimento sobre as
caracteristicas da populacao residente e identificagdo dos
parceiros estratégicos, bem como de elementos da populagéo
gue possam funcionar como mediadores entre os técnicos do
projeto e os destinatarios. O apoio ndo financeiro prestado
pela Junta de Freguesia € relativo a disponibilizagdo do
tempo dos Recursos Humanos que irdo partilhar connosco o
seu know How e que participardo nas reunides com o objetivo
de planear, monitorizar, mobilizar atores e divulgar as
atividades do projeto. Para além disso, ocasionalmente,
sempre que devidamente justificado, poderdo envidenciar
esforgos com vista @ manutencgdo do espaco onde decorrerao
as atividades, disponibilizando recursos humanos e

materiais.

CAFinvencdes
Nao financeiro
250 EUR

A CAFInvencdes, pela sua especificidade e knowhow,
contribuira essencialmente ao nivel da partilha de
experiéncias e estratégias mais eficazes que nos permitam
alcancar e envolver os destinatarios do projeto.
Adicionalmente disponibilizara os seus recursos para, em
conjunto com a A PAR, dinamizar as Oficinas Criativas.

Pastoral dos Ciganos - Centro Majori

Néo financeiro

350 EUR

A Pastoral dos Ciganos desempenhard um papel fulcral na
divulgacéo das nossas atividades e mobilizagdo dos
destinatarios do projeto. Estando implementado no

territorio & largos anos, sera um mediador por exceléncia,
ajudando-nos a identificar moradores-chave para a
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prossecucédo dos objetivos do projeto. Adicionalmente
disponibilizara os seus recursos para, em conjunto com a A
PAR, dinamizar Conversas com Pais.

Entidade SempreLigados
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 250 EUR

Descricédo A Associagdo para o Desenvolvimento de Parcerias
Estratégicas de Comunicagdo - SemprelLigados, pela sua
especificidade e knowhow, contribuird essencialmente ao
nivel da partilha de estratégias mais eficazes de
comunicac¢do/ divulgacdo do projeto e das atividades
desenvolvidas. Adicionalmente disponibilizara os seus
recursos para, em conjunto com a A PAR, dinamizar Oficinas
Criativas relacionadas com as competéncias comunicacionais.

Entidade Agrupamento de Escolas Pintor Almada Negreiros
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 250 EUR

Descricédo A colaboracdo do Agrupamento de escolas passara
essencialmente pela mobilizagdo dos seus coordenadores dos
vérios estabelecimentos de ensino os quais terdo um papel
preponderante no estabelecimento da comunicacao entre a
escola e a familia, difundindo as atividades do projeto e
mobilizando os destinatarios para as mesmas. Tanto o
diretor do Agrupamento como as coordenadoras de cada
estabelecimento de ensino disponibilizardo o seu tempo e os
Seus recursos com o objetivo de apoiar o planeamento, a
monitorizagdo e a divulgacao das atividades do projeto pela
comunidade.

Entidade Refood Santa Clara
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 858 EUR
Descri¢éo A Refood de Santa Clara procura mobilizar os recursos da

comunidade, promovendo o desenvolvimento do sentido de
responsabilidade social e ambiental para cocriar uma
sociedade mais justa, solidaria e sustentavel. Contribuird
através da doacao de alimentos com vista a assegurar parte
do lanche das criancas que frequentardo as atividades do
projeto.

Entidade Centro Desenvolvimento Comunitario Ameixoeira

Tipo de apoio Né&o financeiro

Valor 250 EUR
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Descri¢éo

Pela sua area de intervengéo social e servigos prestados
junto dos moradores do territério, o Centro De
Desenvolvimento Comunitario constitui-se como um parceiro
estratégico no que a divulgagdo do projeto e encaminhamento
dos beneficiarios concerne. Adicionalmente, mostrou
disponibilidade para apoiar na procura de solugdes

conjuntas para as probleméaticas encontradas e para
dinamizar pontualmente, em conjunto com a Equipa A PAR,
alguma Oficina Criativa ou Conversa com Pais.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

17663 EUR
10312 EUR
27975 EUR

3198
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