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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associacdo Men Talks
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Centro de Estudos Sociais
Designacgéo Associagdo No Bully Portugal
Designacgéo Agrupamento de Escolas das Olaias
Designacgéo Agrupamento de Escolas Gil Vicente
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Quem conta és tu!

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

4. Portugal Novo

31. Armador

44. Mouraria

46. Quinta do Lavrado

59. Empreendimento Municipal Rua Carlos Botelho
Educacéo de Qualidade

Igualdade de Género

Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

O projeto foi pensado para fomentar o trabalho colaborativo
de estudantes, pessoal docente e ndo docente, bem como o
envolvimento de pais, méaes e pessas responsaveis pela
educacao, através da promocao de uma participacéo ativa na
criagdo de conhecimento e novas respostas e a¢des contra o
bullying escolar. Os materiais utilizados ficaréo

disponiveis num site, o que permitira manter vivo o

trabalho e a reflex8o sobre masculinidades e bullying além
dos prazos determinados pelo programa.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Segundo os dados da UNICEF, anualmente, cerca de um terco
dos e das adolescentes a nivel mundial sofre de bullying no
contexto do espago escolar e estima-se que a maior parte
das agressoes, fisicas ou/e verbais, acontecem no 2° e 3°
ciclos do ensino basico. O bullying € uma problematica
comum e recorrente em todo o contexto escolar e que deve
ser enfrentada com especial atencdo nos territérios
escolares que tém associados fendbmenos como o abandono
escolar ou a baixa escolarizagdo de encarregados de
educacao, exacerbados por uma condi¢éo socio-econdmica
fragilizada ainda mais pela pandemia COVID-19, como o
Agrupamento de Escolas Gil Vicente e o Agrupamento de
Escolas das Olaias, que recebem estudantes oriundos de
territorios BIP/ZIP. O estudo "Cyberbullying em Portugal
durante a pandemia de COVID-19" (2020), realizado pelo
ISCTE, aponta que mais de 60% dos alunos e alunas sofreram
ataques entre margo e maio de 2020, periodo em que as aulas
decorreram virtualmente. Ha uma forte ligacéo entre o
conceito e a pratica do bullying e as relag6es de género,
principalmente no que diz respeito a construcéo da
masculinidade tradicional. Dado que afeta a rapazes e
raparigas de forma transversal, bem como as rela¢des de
género no cruzamento das suas interseccionalidades é
importante manter um trabalho ativo, de construgéo
coletiva, participativa, de forma a agir preventivamente a
esta forma de violéncia que uma vez tratada podera produzir
reflexos positivos na vida futura desses/as jovens.

Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo
Destinatérios preferenciais Jovens

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descrigdo
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Sustentabilidade A aprendizagem ativa promove valores e atitudes essenciais
para uma educac¢ao comprometida com o resguardo dos direitos
humanos e promogéo da igualdade de género. A possibilidade
de trabalhar em equipa a partir da partilha de experiéncias
e conhecimentos pessoais fomenta aspetos centrais no
processo de estudos, tais como a escuta ativa, o respeito
pela outra pessoa, a corresponsabilidade, a empatia, a
forma como se abordam as diferencas de opinido e o sentido
de pertenca a escola e ao bairro. A troca de experiéncias e
visdes do mundo abrem novas possibilidades de
relacionamento, enriquecem o mundo de distingdes e afastam
as pessoas dos preconceitos e das opinides sem fundamento.
Da mesma forma, instituicdes de ensino que promovem essa
abordagem estdo a contribuir na construgdo de um ambiente
escolar mais igualitario e seguro para rapazes, raparigas e
a comunidade educativa em geral. Espera-se, dessa forma,
motivar o pessoal docente e ndo a continuar na
implementacdo dessa metodologia, de forma que os principios
e valores promovidos pelo projeto possam repercutir na
comunidade escolar ao longo do tempo.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricédo

Sustentabilidade Situag8es de bullying ou cyberbullying na escola baseadas
em género, classe social, pais de origem, orientagéo social
ou de qualguer outro tipo acabam por ter, muitas vezes, um
impacto profundo e negativo no desempenho dos e das
estudantes durante o periodo escolar ndo apenas em termos
de aprendizagem mas também na forma em que se relacionam
entre si. A implementagdo do segundo objetivo através de
ferramentas tedrico-préticas, baseadas numa abordagem
intersecional e construidas a partir de uma ldgica de
partilha horizontal, e ndo de imposicéo vertical ou de
transferéncia permitird & comunidade envolvida no processo
educativo olhar para o mundo de uma forma diferente. Com
isto, pretende-se dar novos instrumentos para que 0s
processos de reflex@o e agcao sejam construidos de forma
especifica para necessidades pontuais.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descrigdo

Sustentabilidade Caracterizar o bullying e o cyberbullying de acordo com os
diferentes espacos de vivéncia de estudantes dentro da
escola e a sua relagdo com o tema da igualdade de género é
um aspeto fundamental na compreenséo de como esta
problematica manifesta-se no contexto de cada agrupamento
escolar e no suporte as medidas de intervengéo a
implementar. Pode-se, assim, avancar na ado¢ao de respostas
individualizadas e personalizadas de acordo com as
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

necessidades de cada institui¢cdo, contrariando a tendéncia
uniformizadora das praticas educativas.

Espera-se, assim, que esta abordagem contribua para
combater e prevenir diversas formas de violéncia e
discriminagdes que afetam a nogdo de pertenca ao espago
escolar, atender os desafios impostos pela pandemia da
COVID-19 no que diz respeito ao cyberbullying e promover
usos e ocupagdes da escola e do seu entorno mais inclusivos
e equitativos.

Actividade 1
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

Trés passos para um novo dialogo

Integrantes da Men Talks e + No Bully (o valor dos RH da
equipa de projeto, esté distribuido pelas atividades)
Técnico/a de contacto em cada instituicéo

Formador/a

Fotografo/a

Professores/as (de cada turma envolvida para articulagéo de
conteidos)

Esta atividade é fundada no conhecimento da propria escola,
concretizando-se nos espacos da escola:

Agrupamento de Escolas Gil Vicente / Escola Gil Vicente.
Rua da Veroénica, 37 1170 - 384, Lisboa.

Escola EB 2,3 das Olaias. Rua Professor Mira Fernandes
1900-383, Lisboa

10700 EUR
Més 2, Més 3
Semanal

160

1,2

Formacado em igualdade de género

Integrantes da Men Talks + CES (o valor dos RH da equipa de

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
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projeto, esté distribuido pelas atividades)

Técnico/a de contacto em cada instituicéo

Formador/a

Professores/as (de cada turma envolvida para articulacdo de
conteudos)

Esta atividade é fundada no conhecimento da prépria escola,
concretizando-se nos espacos da escola:

Agrupamento de Escolas Gil Vicente / Escola Gil Vicente.
Rua da Veronica, 37 1170 - 384, Lisboa.

Escola EB 2,3 das Olaias. Rua Professor Mira Fernandes
1900-383, Lisboa

3750 EUR

Més 4, Més 5

Pontual9 horas de formacéo
40

1,2

Género, bullying e espaco escolar

Integrantes da Men Talks + No Bully Portugal (o valor dos
RH da equipa de projeto, esta distribuido pelas atividades)
Técnico/a de contacto em cada instituicdo

Formador/a

Fotégrafo/a

Professores/as (de cada turma envolvida para articulacdo de
conteudos)

Esta atividade é fundada no conhecimento da prépria escola,
concretizando-se nos espacos da escola:

Agrupamento de Escolas Gil Vicente / Escola Gil Vicente.
Rua da Veronica, 37 1170 - 384, Lisboa.

Escola EB 2,3 das Olaias. Rua Professor Mira Fernandes
1900-383, Lisboa

9850 EUR

Més 5, Més 6, Més 7
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descrigédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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Semanal
160

1,23

Formagdo: masculinidades e bullying

Integrantes da Men Talks + No Bully Portugal (o valor dos
RH da equipa de projeto, esta distribuido pelas atividades)
Técnico/a de contacto em cada instituicdo

Fotografo/a

Professores/as (de cada turma envolvida para articulacéo de
conteudos)

Esta atividade é fundada no conhecimento da prépria escola,
concretizando-se nos espacos da escola:

Escola Gil Vicente

Escola EB 2,3 das Olaias

3750 EUR

Més 8, Més 9

Pontuall8 horas, 9 em cada escola
40

2,3

Compromiso com a igualdade

Integrantes da Men Talks + No Bully Portugal + CES (o valor
dos RH da equipa de projeto, esta distribuido pelas
atividades)

Técnico/a de contacto em cada instituicéo

Formadores/as

Fotografo/a

Professores/as (de cada turma envolvida para articulagéo de
conteidos)

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
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Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
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Esta atividade é fundada no conhecimento da propria escola,
concretizando-se nos espacos da escola:

Escola Gil Vicente

Escola EB 2,3 das Olaias

9850 EUR

Més 8, Més 9, Més 10
Semanal

160

1,23

Quem conta és tu!

Integrantes da Men Talks + No Bully Portugal + CES (o valor
dos RH da equipa de projeto, esta distribuido pelas
atividades)

Equipa de teatro

Técnico/a de contacto em cada instituicéo

Equipa de formacéo

Fotografo/a

Professores/as (de cada turma envolvida para articulagéo de
conteidos)

Esta atividade é fundada no conhecimento da propria escola,
concretizando-se nos espacgos da escola:

Escola Gil Vicente

Escola EB 2,3 das Olaias

6200 EUR

Més 11, Més 12
Pontual6 horas
600

1,23

Criacdo de canais digitais
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Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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Integrantes da Men Talks + No Bully Portugal + CES (o valor
dos RH da equipa de projeto, esta distribuido pelas
atividades)

Pessoas responsaveis pela criagdo/manutencéo do site
Facilitadores

Fotografo/a

Instalacdes da entidade principal ou entidades parceiras.

5600 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
600

1,23

Reunides de coordenacdo

- Elementos da entidade promotora: Men Talks (O valor dos
RH da equipa esté distribuido no resto das atividades)

- Elementos da entidade Parceira: No Bully (O valor dos RH
da equipa esté distribuido no resto das atividades)

- Representantes das escolas beneficiarias

Agrupamento de Escolas Gil Vicente / Escola Gil Vicente.
Rua da Verénica, 37 1170 - 384 Lisboa.

Escola EB 2,3 das Olaias. Rua Professor Mira Fernandes
1900-383 Lisboa

0 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal

10
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Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

10

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

200

Financeira

Nao

Facilitador 1
151
Financeira

Nao

Facilitador 2
151
Financeira

Néao

Facilitador 3
151
Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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Facilitador 4
101
Financeira

Nao

Profissional de apoio
101
Financeira

Néao

Web Designer
120
Financeira

Nao

Formador de formadores 1
25
Nao Financeira

Nao

Formador de formadores 2
25
Nao Financeira

Néao

Fotégrafo/a
53
Financeira

Nao

Criacao de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto

(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Destinatarios (Resultados)

500

500

Equidade

7

64
0

160

6

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

0
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N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade

Tipo de apoio
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

16500 EUR

16500 EUR

1500 EUR

5600 EUR

7900 EUR

1700 EUR

0 EUR

49700 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Men Talks

49700 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Agrupamento de Escolas Gil Vicente

Néo financeiro

1750 EUR

Valor calculado com base no nimero de horas estimadas de
um/a técnico/a do Agrupamento de Escolas (7% / més durante
o0 projeto) para fazer articulagao institucional para

alcancar os objetivos do projeto e divulgacéo das
atividades do mesmo. Cedéncia de espagos de trabalho e
salas para formacgéo. O valor corresponde ao custo do valor
de aluguer de referéncia de 30 horas (20EUR/hora).

Escola EB 2,3 das Olaias

Nao financeiro

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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Valor 1750 EUR

Descricdo Valor calculado com base no nimero de horas estimadas de
um/a técnico/a do Agrupamento de Escolas (7% / més durante
0 projeto) para fazer articulagdo institucional para
alcancar os objetivos do projeto e divulgacéo das
atividades do mesmo. Cedéncia de espacos de trabalho e
salas para formagé&o. O valor corresponde ao custo do valor
de aluguer de referéncia de 30 horas (20EUR/hora).

Entidade Centro de Estudios Sociais, Universidade de Coimbra
Tipo de apoio Financeiro
Valor 943 EUR

Descricédo Cedéncia de manual EquiX, outro material pedagdégico, e
contelidos para a execucgéo das atividades.
Horas de investigadora responsavel, para realizagdo de
workshop
metodoldgico para capacitagdo da equipa (no ambito da
atividade 1). Workshop com a duracao de dois dias, 14 horas
total. Um dia de preparacao, 7 horas.
Participac@o no evento final de encerramento (ho Ambito da
atividade 2 da Etapa Ill), 4 horas.

TOTAIS
Total das Actividades 49700 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 4443 EUR
Total do Projeto 54143 EUR

Total dos Destinatarios 1770
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