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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Associação para a Valorização Ambiental da Alta de Lisboa

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação ZEWALAB ASSOCIAÇÃO LIX0

Designação ARAL-Associação de Residentes do Alto do Lumiar

Designação CLIP - Recursos e Desenvolvimento

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ignição

Designação Green Hub

BIP/ZIP em que pretende intervir 21. Galinheiras - a) Ameixoeira b) Charneca

ODS 2030 Cidades e Comunidades Sustentáveis

Produção e Consumo Sustentáveis

Parcerias para a Implementação dos Objetivos

Síntese do Projeto

Fase de execução

Fase de sustentabilidade A parceria compromete-se com a sustentabilidade e
continuidade do projeto, através da divulgação e
disseminação dos resultados da fase de execução. Além
disso, a capacitação dos empreendedores é um resultado que
se prolonga no tempo pelo que contribui também para a
sustentabilidade do projeto

DESCRIÇÃO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico Nos últimos anos, as questões em torno do ambiente e
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sustentabilidade ambiental têm ganho mais relevância e
urgência. A Comissão Mundial sobre o Meio Ambiente e
Desenvolvimento da ONU define o desenvolvimento sustentável
como "satisfazer as necessidades da geração atual, sem
comprometer a capacidade das futuras de satisfazerem as
suas próprias necessidades, significa isto possibilitar que
as pessoas, agora e no futuro, atinjam um nível
satisfatório de desenvolvimento social e económico e de
realização humana e cultural". Também a agenda 2030 dá um
grande enfoque às questões da sustentabilidade ambiental,
com metas para Portugal, como "reduzir as emissões de CO2
entre 30 a 40%", "aumentar o peso das energias renováveis
para 40%". Tem se observado, por isso, um aumento do número
de pessoas que pretende contribuir para uma maior
sustentabilidade ambiental através de projetos de
empreendedorismo social e também lucrativo. Portugal
encontra-se em 44º lugar, entre 69 países, no que concerne
à Taxa de Atividade Empreendedora Early-Stage (estudo GEM e
ISCTE). 
Acrescendo que o Parque Agrícola da AVAal tem excelentes
condições para o desenvolvimento de projetos ambientais,
acreditamos que é possível juntar o útil ao agradável e
aliar esta necessidade de dar apoio aos empreendedores à
importância de combater a emergência climática e
desenvolver um laboratório de projetos verdes.

Temática preferencial Promover Competências e Empreendedorismo

Destinatários preferenciais Adultos (população em idade ativa)-

Objectivo geral

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo passa pelo compromisso do
consórcio ,em tendo por base uma avaliação da execução, dar
continuidade ao que se retira das atividades realizadas
para este objetivo. Além disso, ao capacitarmos pessoas
nesta área do empreendedorismo ambiental, estamos também a
garantir sustentabilidade através do conhecimento adquirido
que durará ao longo do tempo e passará para outros.

Objetivo Específico de Projeto 2
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Descrição

Sustentabilidade À semelhança do primeiro objetivo, a sustentabilidade deste
passa pelo compromisso do consórcio ,em tendo por base uma
avaliação da execução, dar continuidade ao que se retira
das atividades realizadas para este objetivo. Mais se
acrescenta que os projetos desenvolvidos de alguma forma
terão continuidade ao longo do tempo, além dos
conhecimentos trocados entre os participantes, existe
também um espaço de co-work criado na sala do Parque
Agrícola que permanecerá no mesmo sítio.

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição

Sustentabilidade -

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 Green Thinking

Descrição

Recursos humanos 1 Coordenador de Projeto
1 Dinamizador de Atividades
1 Técnico Zero Waste

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Avaal (Parque Agrícola da Alta de Lisboa)

Resultados esperados

Valor 2300 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2

Periodicidade Pontual

Nº de destinatários 100

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 2 Green mentoring

Descrição
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Recursos humanos 1 Coordenador de Projeto
1 Dinamizador de Atividades

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Avaal (Parque Agrícola da Alta de Lisboa)

Resultados esperados

Valor 2200 EUR

Cronograma Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10,
Mês 11, Mês 12

Periodicidade Pontual

Nº de destinatários 12

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 3 Green Workshops

Descrição

Recursos humanos 1 Coordenador de Projeto
1 Dinamizador de Atividades
1 Técnico Zero Waste

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Avaal (Parque Agrícola da Alta de Lisboa)

Resultados esperados

Valor 4000 EUR

Cronograma Mês 4, Mês 6, Mês 8, Mês 10

Periodicidade Pontual

Nº de destinatários 12

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 4 Green Spaces

Descrição

Recursos humanos 1 Coordenador de Projeto
1 Dinamizador de Atividades
Hortelões
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Local: morada(s)

Local: entidade(s) Avaal (Parque Agrícola da Alta de Lisboa)

Resultados esperados

Valor 4700 EUR

Cronograma Mês 3, Mês 4, Mês 5

Periodicidade Pontual

Nº de destinatários 12

Objectivos especificos para que
concorre

2

Actividade 5 Green Network

Descrição

Recursos humanos 1 Coordenador de Projeto
1 Dinamizador de Atividades
1 Técnico Zero Waste

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Avaal (Parque Agrícola da Alta de Lisboa)

Resultados esperados

Valor 2150 EUR

Cronograma Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9

Periodicidade Pontual

Nº de destinatários 12

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 6 Green Action

Descrição

Recursos humanos 1 Coordenador de Projeto
1 Dinamizador de Atividades

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Avaal (Parque Agrícola da Alta de Lisboa)
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Resultados esperados

Valor 2150 EUR

Cronograma Mês 9, Mês 10, Mês 11

Periodicidade Pontual

Nº de destinatários 15

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 7 Green Event

Descrição

Recursos humanos 1 Coordenador de Projeto
1 Dinamizador de Atividades
1 Técnico Zero Waste

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Avaal (Parque Agrícola da Alta de Lisboa)

Resultados esperados

Valor 2200 EUR

Cronograma Mês 12

Periodicidade Pontual

Nº de destinatários 40

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados 2

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenador de Projecto

Horas realizadas para o projeto 450
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Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Gestora de Projecto

Horas realizadas para o projeto 800

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico Zero Waste

Horas realizadas para o projeto 50

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Dinamizador

Horas realizadas para o projeto 400

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

0

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

0

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

3

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

0
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Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

1

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

0

Nº de destinatários mulheres 6

Nº de destinatários desempregados 0

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

7

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

0

Nº de destinatários imigrantes 0

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

0

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

0

Nº de intervenções no espaço público 0

Nº de publicações criadas 50

Nº de páginas de Internet criadas 0

Nº de páginas de facebook criadas 1

Nº de vídeos criados 12

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

0

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

0

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 11800 EUR

Encargos com pessoal externo 3000 EUR
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Deslocações e estadias 500 EUR

Encargos com informação e publicidade 1100 EUR

Encargos gerais de funcionamento 500 EUR

Equipamentos 2800 EUR

Obras 0 EUR

Total 19700 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Associação para a Valorização Ambiental da Alta de Lisboa

Valor 19700 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade Avaal

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1000 EUR

Descrição Voluntários, espaços

Entidade Zero WAste Lab

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 500 EUR

Descrição Divulgação

Entidade ClipRd

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 500 EUR

Descrição - Apoio na divulgação das atividades do projeto 
- Apoio na logística das atividades

TOTAIS

Total das Actividades 19700 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 2000 EUR

Total do Projeto 21700 EUR



PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA

Total dos Destinatários 203


