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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associacdo Regador
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associagdo de Pais e Encarregados de Educacao da Escola EB
Sampaio Garrido

Designagéo Centro Social Paroquial de Sao Jorge de Arroios

Designacgéo Junta de Freguesia de Arroios
IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgédo Oficios
BIP/ZIP em que pretende intervir 36. Pena

64. Anjos

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

Reduzir as Desigualdades
Cidades e Comunidades Sustentaveis

Sintese do Projeto

Um oficio desempenhado ao longo de uma vida pertence a
memodria colectiva, caracteriza uma comunidade e é parte da
sua histéria. Assim, vamos recolher histdrias de pessoas
ligadas a oficios, e reconhece-las publicamente num livro,

num website, num conjunto de eventos e em marcos fisicos
gue ficardo. Recuperando técnicas manuais para que estas
ndo se percam, partilhando o seu conhecimento, promovendo o
registo e memoria colectivos intergeracionais, e

contribuindo para a identidade da comunidade.

O projecto aposta num registo publico, perpétuo e util para
consulta, e em actividades intergeracionais para partilha

dos saberes/ técnicas manuais que procuramaos recuperatr,
salvar e reintegrar na memdria e ac¢do da comunidade,
procurando a sua continuidade e reinvengdo. Tem ainda uma
forte componente replicavel, sendo objectivo a sua continua
dinamizagdo com novas histérias e saberes, sendo uma
oportunidade de aprendizagem de técnicas/ oficios, com um
franco valor pedagdgico e empreendedor.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O contexto actual enfatizou as vulnerabilidades da
populacéo envelhecida agravando situaces de isolamento
social, caréncias econémicas e sedentarismo. Exigiu-se a
este grupo o minimo contacto possivel com a comunidade,
sobretudo com o0s mais novos, aumentando assim a barreira
intergeracional. Da mesma forma, o contexto urbano
favoreceu as ferramentas digitais em detrimento da troca de
experiéncias, da partilha de conhecimento, do trabalho
manual, contribuindo ainda mais para a perda de
actividades/técnicas/oficios que também caracterizam a
comunidade. E necessario andar mais devagar, (re)construir
historias e lagos, conviver, partilhar recursos,
conhecimento e tempo, recuperar a nossa identidade. Saber
Contar para Aprender a Fazer (com as préprias maos).
Recolher, guardar e reinventar com visdo para um futuro
mais sustentavel, em que o conhecimento resiste no seio das
suas comunidades e passa de geracdo em geracao, valorizando
a experiéncia de vida, motivando capacidades
empreendedoras, sentimento de pertenga e uma meméria
colectiva que podera originar outros entendimentos sobre o
envelhecimento, diferentes perspectivas e novos saberes.
Apostamos em colmatar fragilidades através da valorizagéo e
transmissdo de competéncias e conhecimento. Este
territorio, que consideramos de uma valiosa e vasta riqueza
no que a tradicdo em oficios diz respeito, necessita de uma
reconfiguracéo pela envolvéncia da comunidade, dando voz e
participacdo a quem tanto tem para ensinar e aprender.

Destinatéarios preferenciais Idosos
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Obijectivo geral Oficios € um projecto social e cultural que se baseia na

premissa de que um oficio desempenhado ao longo de uma vida
pertence a memoria colectiva, caracteriza uma comunidade e
€ parte da sua histéria.

Nesse sentido vamos recolher e registar testemunhos de
vida/ historias ligadas a oficios constituindo um arquivo.
Vamos reconhecé-las e partilha-las publicamente num livro e
numa plataforma digital com potencial para se tornar o meio
de consulta de uma rede em crescimento, com o intuito de
recuperar, guardar e partilhar saberes e técnicas

tradicionais manuais (algumas em vias de serem perdidas,
outras a regressar), e partilhar o seu conhecimento,
promovendo o registo e memoria colectivos intergeracionais,
e contribuindo para a uniéo e identidade da comunidade que
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estad em constante mudanca, quer pela sua
multiculturalidade, pelo seu crescimento cultural e humano,
ou mesmo pelo contexto actual.

Seréa organizada uma agenda cultural que incluira um
conjunto de eventos/ visitas/ encontros com o objectivo de
conhecermos as pessoas, suas historias, lugares e técnicas,
vocacionados para toda a comunidade, incluindo os mais
novos, e proporcionando assim uma troca intergeracional de
experiéncias humanas e técnicas.

Serao ainda colocados marcos fisicos nas fachadas dos
lugares onde ainda decorrem algumas dessas actividades (as
que ainda estiverem operacionais) que procurardo, ao
mapea-las no espaco fisico, identifica-las para a

comunidade e para qualquer transeunte que se cruze com
estas, ampliando assim a dinAmica do projecto.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Recuperar, registar e guardar técnicas tradicionais manuais

Compreender o patrimoénio cultural e técnico de oficios
tradicionais, muitos em vias de serem perdidos, e a
importancia da recuperagédo e arquivo dos mesmos.

Valorizar o Saber Fazer e o conhecimento técnico manual,
reconhecendo o impacto positivo que estes, ao serem
partilhados, tém na reducao do consumo imediato, na relagcao
com os materiais/ recursos, na reducao do ritmo de vida, no
potencial empreendedor e de reinvengdo mais ou menos
criativa dessas mesmas técnicas.

Valorizar a experiéncia de uma vida dedicada a uma técnica/
oficio, o seu valor humano e contributo para o colectivo.

Contribuir para uma diferente perspectiva sob a comunidade
mais sénior cuja experiéncia e historia séo pedras
basilares de um todo colectivo.

Contribuir para um pensamento e l6gica de registo
permanente de antigas e novas técnicas e partilha desse
conhecimento técnico que devera pertencer a comunidade.

Sustentabilidade O arquivo, no formato de livro e numa plataforma digital

)
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(website), que constitui o registo de todas as historias e
conhecimento técnico, sera divulgado e disponibilizado ao
publico, perpetuamente, para consulta, utilizacéo e
dinamizagao, ficando o livro acessivel em pontos chave
(instalagdes dos parceiros, Bibliotecas da CML, Junta de
Freguesia, e outras).

Sendo o registo e partilha de conhecimento tradicional e
manual uma das missdes Regador, o formato digital (website)
torna-se uma ferramenta privilegiada para uma continua
alimentacao do projecto, com novas histérias e técnicas,

seja no territério seleccionado como noutros territorios,

ja que a associacao, apesar de ter trabalho desenvolvido
com maior visibilidade em Arroios e na Penha de Franga, tem
um ambito municipal, pretendendo levar os seus projectos as
diferentes zonas de Lisboa. Neste sentido para além de
potenciais futuras edi¢cdes impressas, 0 website manter-se-a
online e dindmico procurando a concretizagcdo de um registo
perpétuo e valido que esta sempre disponivel.

Séo exemplos a série de televisdo Fabrico Proprio (num
diferente ambito vocacionado para marcas), ou a série
documental Terra: Histérias da Ceramica, ou a Enciclopédia
dos Migrantes do colectivo L'age de la Tortue que esta na
CML em que uma parte dos testemunhos/ fotografias foram
recolhidos em Lisboa pela Renovar a Mouraria (tendo a Carla
Rosado, coordenadora do Oficios, sido fotégrafa e
mediadora).

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Partilhar Conhecimento (e Experiéncias/ Historias/ Tempo)

Compreender a mais-valia da partilha de conhecimento em
comunidade, para o reconhecimento dos seus individuos e do
proprio colectivo.

Compreender o potencial impacto desta partilha num futuro
préximo que se pretende mais sustentavel, mais comunitéario,
no qual os individuos tém mais competéncias e sdo mais
auténomos, na 6bvia relagdo com uma mais eficiente gestao
de recursos e de tempo.

Reconhecer o papel desta partilha no estreitar de lagos
humanos, numa aprendizagem partilhada, comunitaria e
intergeracional.

Reconhecer o potencial empreendedor da obten¢do de novas
competéncias e recursos. Reconhecer o forte valor da
oportunidade de aprendizagem de técnicas e oficios, de
conhecimento humano e técnico, algum em vias de
desaparecer, que pode ser utilizado para a criagdo de novos
projectos e novos postos de trabalho, e para a
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recuperacado/reinterpretacao/reinvencao destes oficios.

Valorizar a partilha de saberes, historias, tempo,
responsabilidade e recursos, valorizando o contributo do
individual para o colectivo numa légica de economia
solidaria feita de oportunidades.

Envolver as criangas da comunidade motivando para novas
aprendizagens humanas e técnicas. Abrindo portas a novas
possibilidades.

Partilhar frustracBes, alegrias e objectivos (individuais e
colectivos). Gerar impacto positivo, empatia,
solidariedade, pensamento criativo.

Sustentabilidade A partilha de conhecimento é uma das premissas da
associacao, e é base de todo o trabalho desenvolvido. Em
cada projecto por nés executado cada etapa é construida de
raiz pelas méos da comunidade, valorizando o saber fazer
mas principalmente a aprendizagem e partilha de
conhecimento, recursos e técnicas. SO é possivel crescer se
crescermos juntos, se compreendermos que é possivel
aprender a fazer e fazé-lo em comunidade.

Acreditamos que a partilha de conhecimento promove ainda
oportunidades de aprendizagem de novas competéncias que
podem, efectivamente, ser utilizadas na criagdo de novos
projectos e postos de emprego, fiéis as técnicas
apreendidas ou mesmo reinventando e reinterpretando as
mesmas. Sabemos que o futuro sustentavel passa por
comunidades com individuos capacitados, capazes de criar as
suas oportunidades e executar desafios.

O trabalho com as criangas da escola abre ainda as portas a
uma série de oportunidades relacionais/sociais, pedagogicas
e empreendedoras a médio e longo prazo.

Acreditamos ainda no potencial de interpreta¢cfes das
histérias através de outras abordagens artisticas; e na
formacgéo de agentes multiplicadores do projecto, através
dos parceiros e do diverso publico visado constituido pelos
interessados na aprendizagem destas técnicas e histdrias,
para seu beneficio recreativo ou profissional.

E compromisso desta associa¢do continuar a promover essa

partilha, cedendo ferramentas e proporcionando novas
oportunidades.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descrigdo Fortalecer o sentimento de pertenca da comunidade e a
memoria colectiva da mesma

Compreender o papel de vidas dedicadas a técnicas e oficios
tradicionais e de histérias de vida ligadas as mesmas na

2 Wy e
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identidade e histéria da comunidade.

Compreender a importancia da meméria colectiva no
sentimento de pertenga, na criacéo de raizes e lagos, e 0
impacto da mesma nos seus individuos, especialmente num
contexto de sucessiva mudanga no qual muitos lugares e
actividades fecharam, e novos rostos surgiram.

Valorizar a reintegracao e valorizacdo dos oficios e
"formas de fazer" na comunidade, garantindo a sua
continuidade.

Marcar um momento de unido na histéria de uma comunidade,
na qual a procura do registo e memaria podem constituir um
novo ponto de partida, de maior partilha e conhecimento
colectivo.

Gerar impacto positivo ha comunidade combatendo
desigualdades e aproximando as pessoas. Gerar empatia,
solidariedade, pensamento criativo e critico e competéncias
sociais e técnicas.

Unir geracdes e diferentes classes sociais em torno da
identidade de uma comunidade, da sua histéria, dos seus
saberes.

Partilhar conhecimento, historia, experiéncia, tempo,
frustracdes, alegrias e objectivos, e principalmente
aprendizagens (individuais e colectivas) em comunidade.

Compreender que juntos e mais capacitados fazemos melhor.

Sustentabilidade Sabemos o poder que uma comunidade proxima, que atribui um
nome e uma histéria a cada rosto, tem.

Sabemos que aproximar uma comunidade em torno dos seus
rostos, histérias e competéncias tradicionais, recuperando

a sua memoria, a sua histdria e a sua identidade, tem um
impacto positivo imensuravel, que se reflecte numa muito
positiva capacitacéo colectiva para lidar com adversidades,
promover o sentido de entre-ajuda, diminuir o isolamento, e
principalmente promover a cria¢cdo de um futuro colectivo
mais sustentavel, mais humano, com mais oportunidades.

Assim sabemos o potencial deste projecto para a aproximagao
da comunidade, o qual resistird muito além do fim da sua
execucgdo. Aliado a esse factor existe ainda o compromisso

da associagdo em continuar a proporcionar 0s recursos para
a exploragdo dessa mesma identidade cultural, os quais
pretendemos continuar a alimentar, com mais historias e

mais conhecimento técnico.

CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ i ;’ PR g
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Interveng3o Prioritaria I+ A<= B # E'm e S QTE ﬁﬂ

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor
Cronograma

Periodicidade
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Construcao do Arquivo

Coordenador + Membro de Equipa + Voluntarios + Fotografo +
Designer + Comunicagéo + Contabilista + Realizador

Disponibilizados pelas pessoas identificadas;

Espacos dos parceiros:

- Centro Social Paroquial de SJA.

- Junta de Freguesia de Arroios.

24539 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Diario

120

1,23

Programacéo Cultural

Coordenador + Membro de Equipa + Voluntarios + Designer +
Comunicagdo + Contabilista

Disponibilizados pelas pessoas identificadas;
Junta de Freguesia de Arroios

12519 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Pontual30

300

1,23

Mapeamento - Identificagcdo Local

Coordenador + Membro de Equipa + Voluntarios + Artesao +
Comunicagao + Contabilista

Disponibilizados pelas pessoas identificadas
12539 EUR
Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontual8
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

140

1,2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

3

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

1694

Financeira

Néao

Membro da Equipa
847
Financeira

Nao

Voluntarios
847
Nao Financeira

Nao

Contabilista
40
Financeira

Néao
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BAIRROS e ZONAS

LISBoA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Funcéo Fotégrafo
Horas realizadas para o projeto 847
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto Nao
Funcéo Designer
Horas realizadas para o projeto 1667
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

DMHDL | DDL | DAIL
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Comunicagéo
0
Financeira

Nao

Realizador
120
Financeira

Nao

Criagcéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

560
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N° total acumulado de destinatarios de 5000
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 2
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 336
N° de destinatarios desempregados 20

N° de destinatarios jovens (- de 30 250
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 85
anos)

N° de destinatarios imigrantes 20
Homens 298
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicac¢des criadas 1

N° de péaginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 2

N° de videos criados 30

N° de artigos publicados em jornais / 5
revistas

N° de novas organizagOes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

Tiragem das Publicacdes criadas 250

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
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20634 EUR

28678 EUR

0 EUR

0 EUR

285 EUR

0 EUR

0 EUR

49597 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associacdo Regador

49597 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Voluntariado

Né&o financeiro

1812 EUR

Membros Regador em regime de voluntariado, para apoio na
identificacéo e recolha de informacéo, realizagéo de
contactos, e na organizacdo e execucao das actividades.
Centro Social e Paroquial S&o Jorge de Arroios

Nao financeiro

2415 EUR

Apoio na identificacdo de
pessoas/historias/técnicas/saberes ligados a oficios do
territorio a intervir e eventual cedéncia de espaco para
recolha de testemunhos.

Junta de Freguesia de Arroios

Né&o financeiro

2000 EUR

Apoio na identificagdo de
pessoas/histdrias/técnicas/saberes ligados a oficios do
territorio a intervir, no eventual acesso a alguns
registos/arquivos, na cedéncia de espago (como o Mercado de

Culturas) para a realizagdo de eventos (conversas e
partilhas de conhecimento ligadas as historias/ oficios
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para adultos e criancas), na promocao e divulgagdo das
iniciativas do projecto nos canais de comunicagao proprios
da junta, na facilitacdo do contacto com a Academia Sénior
de Arroios se tal se revelar importante do decorrer do
projecto, no auxilio logistico pontual que possa ser
necessario.

Entidade Associagéo de Pais e Encarregados de Educacao da Escola EB
Sampaio Garrido

Tipo de apoio Na&o financeiro
Valor 1000 EUR

Descricdo Apoio essencial na mobilizacdo da escola e das suas
criangas, que usufruirdo das actividades deste projecto.

TOTAIS
Total das Actividades 49597 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 7227 EUR
Total do Projeto 56824 EUR

Total dos Destinatarios 560

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ I’:‘E JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



