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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Santa Teresa de Jesus - Dignidade e
Desenvolvimento

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo LOC (Liga Operério Catdlica)
Designacgéo Cooperativa de Habita¢cdes Econdmicas 25 de Abril, CRL

Designacgéo Cooperativa de Habitagdo Econémica Unidade do Povo

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Quinta Verde
BIP/ZIP em que pretende intervir 58. Coop. - 25 de Abril e Unidade do Povo
ODS 2030 Reduzir as Desigualdades
Cidades e Comunidades Sustentaveis
Producédo e Consumo Sustentaveis

Sintese do Projeto

Fase de execucao O Projeto visa a constru¢cdo de uma comunidade sustentavel e
encorajada pela economia circular apoiada numa visdo
cultural abrangente, envolvendo-a em novos ciclos de
utilizag&o de recursos e potenciando este contexto
vulneravel com enormes dificuldades de participacéo civica.
Para a implementacéo desta ecologia integral (ambiental,
social e econdmica) serdo envolvidos moradores,
facilitadores locais e parceiros a utilizagdo de recursos
enddégenos a comunidade (tanto humanos como fisicos).

Fase de sustentabilidade Apo6s 1 ano de implementagéo, a sustentabilidade
apresentar-se-a no envolvimento e empenho de pessoas-chave
na comunidade, convencidas do valor da economia circular,
ecologica, social e solidaria que trard uma mudancga nos
estilos de vida individuais e comunitarios; nos parceiros
em rede comunitaria; nos voluntarios que apoiam as
iniciativas; em outros financiamentos a longo prazo, uma
vez que este tipo de intervengdo requer uma presenca
prolongada, a fim de obter resultados permanentes.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A comunidade do bairro Fonsecas e Calgada desde ha muito
tempo que tem vindo a experimentar grandes dificuldades na
participacéo civica. Sendo um bairro caracterizado como uma
ilha social no centro de uma freguesia bem caracterizada do
ponto de vista socioeconémico, 0s seus residentes tém
vivido desde hé varios anos alguma falta de investimento
por parte de entidades de intervencéo social, o que aumenta
a resisténcia e a falta de participagdo e sentido de
pertenca ao territério. Apesar disso, nos ultimos 5 anos
houve vérias tentativas de mobilizagdo comunitaria, porém
com baixa taxa de sucesso: dinamizagédo de um grupo
comunitario com pouca abrangéncia na participacéo dos
residentes em geral; projeto de troca de tempo por servigos
sem a adesdo da comunidade; oficina de costura amplamente
participada por mulheres que reutilizam tecidos para criar
novos produtos. Além disso, € visivel a auséncia de uma
proposta integrada entre moradores e parceiros que promova
uma nova ecologia e uma nova forma de viver a economia
local, nomeadamente, aliada a uma caracterizagao
socioecondmica com elevadas taxas de pobreza e exclusao,
desemprego de longa duragéo e abandono escolar precoce e
fraco desempenho escolar e urbanisticamente fragmentado e
sem relagdo de vizinhanga com os prédios de venda livre

adjacente.
Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Obijectivo geral Este projeto tem como objetivo geral a promogao de novos

estilos de vida sustentaveis, facilitadores do rompimento

dos ciclos de pobreza e excluséo, assentes em pilares de
vida comunitéria, participativa e democratica. Para tal,

este propde-se a a) aproximar, envolver, escutar e dar voz
aos residentes do bairro na sua abrangéncia, na tentativa

de que o protagonismo lhes seja atribuido para a construgao
de liderangas comunitérias fortes e impulsionadoras de

novos paradigmas de vida partilhada; b) criar elos de
comunicagao, debate e criagdo entre partes que normalmente
ndo se aproximam na comunidade como, por exemplo, moradores
e entidades intervenientes no territorio a partir do grupo
comunitario e de projetos ja existentes, residentes com
caracteristicas etérias, socioeconémicas e socioculturais
diferenciadoras, entre consumidores e
comerciantes/empresarios locais no sentido do debate sobre
a reutilizagdo de recursos que podem potenciar solugdes
alternativas para todos; c) apostar na mediacéo local
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através de facilitadores residentes no bairro, que
beneficiardo de formagéo e acompanhamento de uma equipa
técnica para a projetar o potencial da linguagem e da acao
comunitaria, entre pares; d) aposta na comunicacéo e na
formacéo estruturada para sensibilizar para novas tematicas
capazes de causar transformacdo na comunidade, de forma
transversal e convicta, apoiada numa rede de atores
sustentada e diversificada; e) valorizar os recursos
humanos e outros existentes de forma enddgena no
territério, dando-lhe mais valia e atribuindo-lhes

significados alternativas e desconhecidos até ao momento
mas enquadrados no paradigma atual de ecologia integral
(ambiental, social e econémica) como um estilo de vida
saudavel e sustentavel.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Melhorar as respostas a situacdes de vulnerabilidade social
e de insuficiéncias das respostas convencionais, prevenindo
ou corrigindo situacdes reais ou de risco de pobreza e de
exclusdo social ou psicossocial, em particular junto de
criangas, adolescentes, jovens, seniores e pessoas de
vérias idades com doengas mentais, contribuindo para a sua
integragdo social, nomeadamente, através do alargamento e
dindmicas participativas j4 existentes no Bairro, também na
sequéncia de dois projetos BIP-ZIP anteriores, traduzidas
numa Cidadania Ativa e numa Governanca Local Participada,
que permita um Diagndstico Participativo dos problemas e
necessidades do Bairro e também uma Acéo coletiva e
colaborativa na procura e construgao de respostas.

Sustentabilidade A Sustentabilidade deste objetivo sera essencialmente
garantida pela: Continuidade do funcionamento do Grupo
Comunitario, que ndo tem custos, dependendo
fundamentalmente do envolvimento dos parceiros e da
Comunidade, o que se pretende exatamente reforgar com este
Projeto; Parceria existente, desde ha dois anos, com
parceiros estratégicos no plano social, ambiental e
universitaria, que tem garantido, e vai continuar a
garantir, apoio e formagdes, sem custos; Parceria de
continuidade, existente no territdrio, que garante o
envolvimento das vérias instituicdes parceiras, na
construcao e continuidade do Desenvolvimento Comunitario.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo Potenciar o trabalho em rede local e comunitaria,
envolvendo agentes heterogéneos do ponto de vista etario,
socioecondmico e sociocultural, através da valorizagdo de
espacos de participagdo activa e directa que permitam a
concepcgéo dos proprios meios de intervencao, de forma igual
e constante, nomeadamente por meio de facilitadores locais
gue apresentam formas de comunicagdo semelhantes e
identitarias, o que reforca o sentimento de pertenca e a
lideranca comunitaria, o que apresenta este processo
participativo como meio valido de intervengédo social e
politica baseada em realidades locais.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo mostra-se assegurada: -
pela envolvéncia, capacitacao e responsabilizagéo de
residentes nas dinamicas a implementar desde o seu inicio e
etapas do processo, 0 que, a longo prazo, constitui uma
mudanca consolidada a partir do préprio bairro, de quem
nele habita e quem nele esta presente, de forma articulada
e sustentada, sem dependéncias de influenciadores de outra
natureza de forma permanente; - pelo desenvolvido
acrescentado ao grupo comunitario e outras redes formais e
informais ja existentes no bairro, cujas parcerias podem
sair reforcadas e alargadas, sobretudo no que diz respeito
ao envolvimento e interesse de residentes com
caracteristicas diferenciadas entre si, cujo impacto na
diversidade territorial ird ser visivel ao nivel da cidade.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Incorporar estilos de vida saudaveis assentes em valores
comunitarios e de partilha, desde a concepgao de ideias e
solugdes, meios de intervengao, recursos humanos e
materiais, no sentido de uma comunidade mais coesa, mais
dindmica, mais consciente, mais preparada e mais
sustentavel face aos desafios atuais enfrentados em
qualquer ponto do planeta, nomeadamente em meios citadinos
e vulneraveis como o territério em questao.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo mostra-se assegurada -
pela capacidade de resposta de forma diferenciadora
nomeadamente através da adog@o de comportamentos
sustentaveis e saudaveis com impacto nas diferentes
geracgOes a longo prazo; - pela capacidade de identificacdo
de necessidades e meios de resolucéo através da economia
circular e solidaria, com impacto ao nivel da reducéo de
residuos e excedentes, assim com através de novas formas de
inser¢do socioprofissional no seguimento das mesmas.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO

Actividade 1 Jardim em madeira

2 Wy e
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
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1 facilitador local carpinteiro 10h/2 meses

1 coordenador 5h/6 meses (voluntariado)

1 administrativa 5h/6 meses (voluntariado)
Cooperativas 25 de abril e Unidade do Povo

2830 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Diario

20

1,2,3

Biblioteca de jardim

1 facilitador local carpinteiro 10h/2 meses

1 coordenador 5h/12 meses (voluntariado)
1 administrativa 5h/12 meses (voluntariado)
Cooperativas 25 de abril e Unidade do Povo

2830 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
30

1,23

Horta Comunitaria

1 facilitador local agricultor 5h/12 meses

1 facilitador local agricultor 5h/12 meses

1 coordenador 5h/12 meses (voluntariado)
1 administrativa 5h/12 meses (voluntariado)
Cooperativas 25 de abril e Unidade do Povo
7830 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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20

1,2,3

Criancgas Verdes -Educacdo ambiental

1 agricultor 5h/12 meses

1 agricultor 5h/12 meses

1 tecnico 20h/12 meses

1 tecnico 20h/12 meses

1 empregada limpeza moradora 5h/12 meses
1 coordenador 5h/6 meses (voluntariado)

1 administrativa 5h/6 meses (voluntariado)

Associagdo Santa Teresa de Jesus - Dignidade e
Desenvolvimento

25880 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
35

1,2,3

Oficina de Costura

1 formador 20h/12 meses

1 empregada limpeza 5h/12 meses

1 coordenador 5h/12 meses (voluntariado)
1 administrativa 4h/12meses (voluntariado)
Cooperativas 25 de abril e Unidade do Povo
8945 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
20

1,23
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Conversas ecoldgicas

6 Formadores com competéncias adequadas a cada tematica em

regime de voluntariado;

1 coordenador 5h/12 meses (voluntariado)

1 administrativa 4h/12meses (voluntariado)
Cooperativas 25 de abril e Unidade do Povo
330 EUR

Més 1, Més 3, Més 5, Més 7, Més 9, Més 11
Pontual6

60

1,2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

12

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador do projeto

1430

N&o Financeira

Sim

Administrativa
1144
N&o Financeira

Sim

Formadores voluntarios

48
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

N&o Financeira

Nao

Voluntarios
400
Nao Financeira

Nao

Carpinteiro morador local
80
Financeira

Sim

Carpinteiro morador local
80
Financeira

Sim

Agricultor morador local
480
Financeira

Sim

Agricultor morador local
480
Financeira

Sim

Tecnico socioeducativo
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de

DMHDL | DDL | DAIL
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1040
Financeira

N&ao

Tecnico socioeducativo
1040
Financeira

Nao

Formador de costura
1040
Financeira

Nao

Empregada de limpeza moradora local
480
Financeira

Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

135
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atividades onde néo é possivel a 50
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 2
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 5
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 120

N° de destinatarios desempregados 80

N° de destinatarios jovens (- de 30 55
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 5
anos)

N° de destinatarios imigrantes 20
Destinatarios de etnia cigana 15
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 2
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 0

N° de publica¢bes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 4

N° de videos criados 5

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

17909 EUR

17840 EUR

4700 EUR

175 EUR

8021 EUR

0 EUR

0 EUR

48645 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Associagdo Santa Teresa de Jesus - Dignidade e
Desenvolvimento

48645 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Associagdo Santa Teresa de Jesus - Dignidade e
Desenvolvimento

N&o financeiro

10053 EUR

A entidade promotora contribui ndo financeiramente para a
execucdo deste projeto através da implicagdo de recursos

humanos que potenciam o mesmo, como coordenadora e

administrativa.

Cooperativas 25 de abril e Unidade do Povo

Néo financeiro

12000 EUR

Valor atribuido & cedéncia de espacgos da Cooperativa no
valor 1000 euros mensais para a realizacdo das atividades.

LOC Liga Operaria Catdlica
Nao financeiro
1440 EUR

Valor atribuido ao trabalho voluntéario oferecido pelos
formadores convidados (30 euros/hora).
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

48645 EUR
23493 EUR
72138 EUR

185
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