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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Academia de jovens do casalinho da ajuda

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia da Ajuda

Designacgéo Associagdo Tempos Brilhantes

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Galeria do Casalinho
BIP/ZIP em que pretende intervir 1. Casalinho da Ajuda
ODS 2030 Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execugao Trabalha as competéncias dos jovens e a sua pratica de
cidadania e participacdo na vida do Bairro em prol da sua
melhoria.Aumentar a utilizagdo do espaco publico no
Bairro.Potenciar a nano/microeconomia local.Criar uma
dindmica de produc¢é&o de Artes, criando bem estar no
Bairro.Criar uma exposicao itinerante e experimental com as
artes que o Bairro produz,destinado a promover o trabalho
realizado no programa.Criar uma dindmica de participacéo
mais ativa no desporto.

Fase de sustentabilidade Ap6s a concluséo do projeto a reutilizagdo do Jardim do
Miradouro continuard, potenciando a sua visita regular. A
visita ao longo dos préximos anos, ao circuito de arte
urbana criado pelo projeto. A articulagdo com a Junta de
Freguesia ird manter-se para a valorizagdo do Bairro e 0
seu apoio as iniciativas do projecto. Os resultados dos
laboratérios de arte e tek e desporto permanecerao para
usufruto do Bairro, pois faréo parte das atividades anuais
a desenvolver pela AJCA.

DESCRICAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Existe um fragil sentido de pertenca ao lugar e a condigdo
de cidadania e algum desrespeito pelo espago publico.
Persistem conflitos entre comunidades e culturas diferentes
que importa contrariar através de atividades e projetos
comuns.Os jovens tém baixas qualificacBes e elevadas
dificuldades para integrarem o mercado de trabalho. Sofrem
diversos estigmas de exclusdo. Precisam de oportunidades e
experiéncias profissionais para desenvolver competéncias
transversais e de empregabilidade que permitam a sua
autonomia. 12% da populacdo da freguesia da Ajuda (INE
2011) reside no Casalinho. Cerca de 2000 pessoas; mais de
1050 tém menos do 9° ano e cerca de 100 ndo frequentaram a
escola. Ha 700 pessoas com emprego, maioritariamente no
setor terciario, mais de 200 pessoas em idade ativa na
situacdo de desemprego, na sua maioria homens. Ha um ndmero
significativo de jovens, com baixas qualificagbes a procura
de primeiro emprego. Ha cerca de 400 criangas e jovens com
menos de 15 anos, cerca de 200 entre os 15 e 24, cerca de
900 em idade ativa e mais de 500 pessoas com mais de 65
anos. O territdrio € marcado pela pobreza, insucesso,
absentismo e abandono escolares e precariedade na inser¢édo
socioprofissional. A ACJA tem 5 anos de intervencao local.
Necessita de refor¢o e apoio em diversas competéncias que
serdo trabalhadas neste projeto para atingir um novo
patamar de consisténcia e qualidade que permitird melhorar
a sua intervencdo na comunidade.

Destinatérios preferenciais Jovens
Temética preferencial Melhorar a Vida no Bairro

Objectivo geral As atividade do projeto promovem a capacitacdo/formacéo dos
varios grupos vulneraveis para que consigamos dirirmir os
problemas anteriormente existentes, agravados pelo Covid 19
e aumentar o sentido de pertenca do Bairro; sdo
desenvolvidos com os moradores iniciativas para a promogao
da economia local e que pretendam alavancar as atividades
econdémicas, criando novas competéncias e tendo em vista a
autonomia. O projeto pretende,ajudar a quebrar o ciclo da
pobreza,transformando habitos e comportamentos, fazendo
emergir competéncias e talentos de criancas, jovens e
adultos, criando oportunidades de trabalho e
participacéo/cidadania que desenvolvam as suas competéncias
pessoais e de desenvolvimento comunitario. Pretende criar
oportunidades de emprego e empreendedorismo e processos de
capacitacéo (ndo formal e formal, baseadas no modelo de
emprego apoiado) que aumentem a empregabilidade das pessoas
com menores qualificagdes, especialmente dos jovens de
grupos em situacao de excluséo, esbatendo as barreiras
entre as diferentes comunidades do bairro e desenvolvendo a
economia local, ajudando a melhorar as condic¢des de
autonomia sustentavel das familias. Criara atividades e
projetos de empreendedorismo local de base social,
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promovendo a Economia Circular, em particular o upcycling,
que se pretende que sejam geradores de novos negdécios e que
deverdo permanecer muito para além do periodo de
sustentabilidade e inspirar o surgimento de novos projetos.

A intervencdo feita pretende desenvolver o potencial do
surgimento de atividades ligadas ao turismo através da
Galeria de Arte Urbana do Casalinho. Este projeto também
promove a Cidadania, a Inclusdo e a Prevencéo, bem como as
relacBes construtivas e a coeséo social, contribuindo para

a melhoria da Vida no Bairro e o sentimento de pertenca.

Tem um elevado potencial de melhoria dos espagos publicos.
Todas as atividades foram desenhadas para atingirem o nivel
mais elevado dos critérios de avaliagdo BIP ZIP.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Desenvolver o sentimento de pertenca, as competéncias de
participacéo, gestao e de empreendedorismo das pessoas do
bairro, principalmente as que tém menores qualificacdes e
menores oportunidades de emprego, designadamente as pessoas
entre os 18 e os 50 anos, no combate aos efeitos do
covidl9, abarcando os eixos A, B,C,D eE.

Explicitacdo: este objetivo concretiza a dimenséo do
desenvolvimento de competéncias e de participacéo
trabalhadas na atividade 1, empreendedorismo, as
competéncias transversais e sociais, bem como a descoberta
de vocacgdes e talentos artisticos que séo trabalhadas em
grande medida na atividade 2. A atividade 3 servira para a
descoberta de talentos no desporto, nomeadamente no futsal
e na Danca, assim como o fomento do Desporto no Bairro,
combatendo o abandono escolar e o sedentarismo. A atividade
4 serve acima de tudo para potencializar e catalisar as
competéncias

desenvolvidas nas atividades 1,2 e 3 para processos de
emprego temporario, experimentagdo profissional e
desenvolvimento de competéncias de inser¢do no mercado de
trabalho, sendo uma mostra de talento dos habitantes do
Bairro, potenciando a nano/microeconomia e a
empregabilidade.

Sustentabilidade As competéncias trabalhadas com as criangas,jovens e
adultos em diferentes contextos, permitirdo o reforgo de um
sentimento de pertenca, uma cultura de colaboracéo e o
gosto pela aprendizagem, contrariando a desmotivagéo
natural das pessoas integradas em ciclos de reproducao de
pobreza, combatendo os efeitos do covid 19, provocados pelo
aumento do desemprego, promovendo a saude mental. Estas
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competéncias serdo igualmente trabalhadas em diferentes
contextos (formais, ndo formais e por projetos) com os
adultos. As experiéncias de aprendizagem na organizacgdo de
atividades desportivas e artisticas, a criagdo dos

processos de emprego e empreendedorismo, deverao ser
articuladas com o contacto com as Empresas, Estado e
Clubes, para tentar uma maior recetividade na colocacéo dos
novos talentos e desempregados, que entretanto,
desenvolveram novas competéncias, assim como no
desenvolvimento de novos negdcios e criagdo do autoemprego.
Através da atividade 2 iremos apoiar na aquisigdo de
maguinas para que os formandos possam produzir pecas
téxteis, através de upcycling, que permitirdo nos anos
seguintes a continua¢do da venda desses produtos.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricédo Criar um Conselho Consultivo e um projeto ancora de
empreendedorismo Upcycling, na area dos téxteis, capaz de
juntar pessoas em torno de momentos informais de partilha
de conhecimento e
saberes, com o envolvimento de elementos representativos de
todas as idades e das diversas comunidades.

Explicitacdo: Este 6rgdo devera funcionar em articulagéo

direta com a Comisséo Social de Freguesia e a Comunidade em
Aprendizagem da Ajuda, servindo como um espago de consulta
para a experimentagdo e desenvolvimento da cultura
colaborativa e sentimento de pertenca. O Conselho

Consultivo ira assumir-se como um espaco de consulta para a
decisdo a ser tomada e uma alavanca de projetos de
empreendedorismo de base local. Também ira tentar mobilizar
apoios financeiros e dar opinido sobre o destino a dar a

uma verba superior a 4000 euros de bolsas de
empreendedorismo a atribuir por concurso e em articulagéo
com outros processos a decorrer no territério. O projeto

servira de ancora de inspiracédo de atividades de
empreendedorismo que, ao mesmo tempo, pode criar
experiéncias profissionais temporarias inexistentes no

Bairro e inclusive a geragéo de uma marca propria.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo esta baseada na sua
pertinéncia socioecondmica e nos baixos custos de
funcionamento que possui e que visa ajudar a combater os
efeitos que o covid 19 tem no desemprego. O Conselho
funcionara naturalmente nos anos subsequentes e a atividade
de upcycling tera condi¢es de sustentabilidade enquanto
negaocio, de acordo com o plano de negdcios estabelecido,
que se espera garantir 2 postos de trabalho e o retorno
continuo do investimento. Podera vir a ser alvo de novo
reforco de investimento para ser replicavel noutros
lugares, alargando o nimero de postos de trabalho criados a
partir do bairro e criando pontes para o aumento de pontos
de venda dos produtos de upcycling, contribuindo para a
economia circular, aumentando o orgulho dos produtos made
in Casalinho da Ajuda.

Objetivo Especifico de Projeto 3
2 [5)
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Descri¢éo Desenvolver processos de formagéo e capacitagdo ndo formal
e formal, que aumentem a empregabilidade das pessoas com
menores condigbes de empregabilidade e agora também
afetadas pelo pelo Covid 19, a partir das artes, dos
oficios e do desporto., através das quatros atividades do
projeto.

Explicitacdo: o programa de capacitacéo a desenvolver
pretende desenvolver competéncias de lideranca e de gestao
de projetos num conjunto de cerca de 12 pessoas
(empreendedores e lideres locais) e de 20 outras pessoas
com menor capital de conhecimento técnico, através de
processos de formacédo mais formais, mas adaptados as
necessidades especificas dos formandos, numa abordagem com
percursos integrados de insercdo. Serdo usados os
mecanismos habituais de gestéo e controlo da qualidade da
formacéo. O Laboratdrio de Arte e Tecnologia e o

Laboratério do Desporto permitira aos jovens e menos

jovens, com diferentes interesses, experimentar diversas

artes e oficios, bem como atividades desportivas,

contribuindo para o desenvolvimento das suas competéncias e
vocagoes, descobrindo talentos. O projeto de upcycling
permitir4 experienciar na pratica a situagao de criar

produtos, fazer a sua venda e criando portas abertas para a
continuacao desse negdcio, contribuindo para a geracéo do
auto-emprego nas areas do comércio, e turismo.

Sustentabilidade O programa sera desenvolvido com baixo custos, com a
participacéo de Entidade parceira e simultaneamente, com o
recurso as entidades de formagao integradas no sistema
nacional de formag&o profissional, no caso de muita
procura, também pelos eventuais efeitos do covid 19. Deste
modo, fica garantida a sustentabilidade futura das
iniciativas integradas no catélogo nacional de formacao
profissional. Quanto as restantes atividades de promogéo de
competéncias empreendedoras e de gestdo, serd desenvolvido
um trabalho de motivagao e captagao de outros parceiros
externos para aqui realizarem ou apoiarem outras atividades
formativas.

CALENDARIZAGCAO DO PROJETO
Actividade 1 Reutilizagcao do Jardim do Miradouro
Recursos humanos Todos os elementos da equipa técnica do projeto, na
dinamizag&o, dois grafitters na dinamizacéo de workshops e
pintura dos muros envolventes com a comunidade, apoio da
Junta de Freguesia para a realizacdo das atividades.

Local: entidade(s) Junta de Freguesia da Ajuda

Valor 7190 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
55

1,23

Laboratério de Arte e Tecnologia

Para além dos elementos da equipa técnica e de animagao
local na organizagdo e apoio das iniciativas, esta

atividade contara com a participacao de mais 2 técnicos e
voluntarios da AJCA.

Junta de Freguesia da Ajuda

14040 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
40

1,23

Laboratério do Desporto

Para além dos elementos da equipa técnica e de animacgédo
local na organizacgdo e apoio das iniciativas, esta

atividade contard com a participagdo de mais 2 técnicos da
AJCA.

Junta de Freguesia da Ajuda

3350 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
100

1,2,3
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Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Galeria de Arte do Casalinho

Para além dos elementos da equipa técnica e de animagao
local na organizagdo e apoio das iniciativas, esta

atividade contara com a participacdo de mais 2 técnicos da
AJCA.

Junta de Freguesia da Ajuda e outras Entidades que desejem
receber os trabalhos para exposi¢éo

2170 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Pontuall a 6 exposicdes
1000

1,23

Coordenacao, gestdo e animagao do p

Todos os elementos da equipa técnica do projeto e os
responsaveis designados

pelos parceiros para acompanharem o projeto.
Academia de Jovens do Casalinho da Ajuda

23250 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
700

1,2,3

N° de parceiros mobilizados
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Rede (resultados)
2

Constituicdo da equipa de projeto
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
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Gestor de Projeto
600
Financeira

Nao

Coordenador de Projeto
200
N&o Financeira

Néao

Administrativo para apoio da implementag&o do Projeto

286
Financeira

Sim

Animador Socio-cultural
286
Financeira

Sim

Animador Socio-cultural
286
Financeira

Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

1
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como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

DMHDL | DDL | DAIL
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Destinatarios (Resultados)

180

700

Equidade

2

100
60

100

20

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

3
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

9000 EUR

19000 EUR

450 EUR

1100 EUR

150 EUR

12920 EUR

7380 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Academia de jovens do casalinho da ajuda

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Academia de Jovens do Casalinho da Ajuda

N&o financeiro

12808 EUR

Trabalho voluntario de dirigentes da AJCA
(15hx52semanasx10,7 euros/hora);

Utilizagdo de instalagdes e equipamentos (12mesesx75euros
de depreciacdo de

instalacdes e gastos de equipamentos e consumiveis);
Despesas com deslocacdes
(30kmx52semanasx0,36euros/km).

Junta de Freguesia da Ajuda

Néo financeiro

7000 EUR

Despesas diversas com a disponibilizacéo e tratamento de
dados, comunicac¢éo e informacéo estimadas em cerca de 3000
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

euros.; Despesas com instalages

e equipamentos (100h x4formagfes e dinamicas de
capacitagdox10euros/horas)

Associagdo Tempos Brilhantes

Néo financeiro

3000 EUR

Despesas com Recursos Humanos(200 horas x EUR 15,00/hora)

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria ﬁ B itl= k«::?ﬁ mﬁ@% QTE 9&» =

TOTAIS

50000 EUR

22808 EUR

72808 EUR
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