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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ADM Estrela - Associacédo Social e Desenvolvimento

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Abfa Ajuda Bebes e Familias
Designacgéo Junta de Freguesia de Campolide

Designacgéo Gl Grupo Comunitério Liberdade e Serafina

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimenséo Dimenséo Boas Préticas
Projeto de Referéncia
Designacgéo 79. Ao Tarujo eu Vou!
Edicao Programa BIP/ZIP 2018
BIP/ZIP 15. Quinta do Tarujo

Entidades Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna (Parceira), ISCTE
- Instituto Universitario de Lisboa (Parceira), Junta de
Freguesia de Campolide (Promotora), Fundacdo Aga Khan -
Portugal (Parceira), Associagdo Viver Campolide
(Promotora), Gl Pensar Verde (Parceira), ADM Estrela -
Associagdo Social e Desenvolvimento (Promotora)

Descri¢édo da boa pratica Promover a aquisi¢do de competéncias transversais,
pessoais, comunitarias e vocacionais de criangas e jovens,
criando um processo de formacéo agéo focado em
conhecimentos ligados a agricultura biolégica e economia
circular. Este processo de aprendizagem sera reforcado e
complementado com o desenvolvimento de planos de vida
individuais com cada um dos jovens, procurando dar
expressao as suas aspiragdes e contribuindo para a
consolidacéo do seu sucesso escolar.

Designacgéo Moov Liberdade
BIP/ZIP em que pretende intervir 14. Liberdade
ODS 2030 Educacéo de Qualidade
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto
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Fase de execugao Criar espagos-tempos ndo formais de aquisicao de
competéncias transversais por criancas, jovens e familias
vulneraveis -mediante uma ferramenta de intervengao
psicossocial transferida/adaptada da boa pratica -ancorados
na co-constru¢do de um plano de agdo, envolvendo os outros
atores do projeto, nas seguintes areas: estilos de vida
saudavel e agricultura biolégica; atividade fisica;
autonomia e novos métodos de estudo; artes e tecnologias;
fortalecimento familiar e representatividade cidada.

Fase de sustentabilidade A continuidade da parceria (ADM, ABFA, GCLS e JFC) permite
ganhos de eficiéncia ao nivel da identificacéo,
sinalizagcdo, mobilizagdo e maior alcance e integragdo de
criangas, jovens,familias, horteldes e de diversos agentes
locais para a co-construcdo e dinamizacéo de atividades
comunitarias, potenciadoras de desenvolvimento pessoal,
fortalecimento familiar e sentimento de pertenca. Com ainda
ganhos de representatividade no GCLS e na JFC,na promog¢ao
de uma agenda freguesia amiga das criangas

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico O projeto responde a atual (junho de 2021) auséncia de
respostas locais ao nivel da capacitagdo e
representatividade das criangas e jovens do Bairro da
Liberdade e Serafina,pelas vias nao formais - através da
hortifruticultura, artes,desporto, tecnologias e autonomia
de estudo e de participacéo cidada .

Ha no territdrio realidades socioecondmicas complexas,
geradoras de comportamentos de risco que colocam em causa o
bem-estar das familias e a sua capacidade de resposta. A
ADM Estrela, a ABFA, o GCLS, JFC, a escola, coletividades e
moradores, evidenciam a necessidade de uma intervengéo
integrada junto das criancas e familias vulneraveis. Entre
2014 e 2021, fruto de processos participativos e da
construcao coletiva de uma arvore de problemas no seio do
GCLS, com o cruzamento das linhas orientadoras do PDS da
Rede Social '17, surgiram 4 questfes centrais, a dar
resposta: 1)insuficiéncia das redes de suporte local ndo
formal; 2)Escassez de figuras de referéncias;

3)Incapacidade para rentabilizar o potencial e competéncias
individuais das criangas; 4)Insuficiente envolvimento das
familias nas solug¢des/respostas e 0 concomitante
desenvolvimento de competéncias parentais.
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Acresce a necessidade identificada pelos parceiros de
incrementar a coesao territorial, as relacdes de pertenca e
de vizinhanga, bem como a dinamizacgéo e apropriacdo
comunitaria dos espacos das (novas) hortas e dos espacos
comunitarios diversos existentes no territorio.

Destinatérios preferenciais Criangas
Temética preferencial Promover a Incluséo e a Prevencéo

Objectivo geral O projeto Moov Liberdade pretende promover o acesso a
oportunidades de aprendizagem e aquisicao de competéncias
sociais e pessoais das criangas e jovens, mobilizando as
suas familias e os agentes locais na co-construgado de
processos nado formais e ferramentas de participacéo e
representatividade cidadd, recorrendo a metodologias e
abordagens diferenciadas.

Promover-se-a oportunidades sistematizadas de educagéo nao
formal assente no desenvolvimento de competéncias sociais,
pessoais, emocionais de criancas e jovens dos 6 aos 14,
favorecendo uma nova cultura de aprendizagem voltada para
resolucdo de problemas, para a invengéo, inovacao,
colaboragéo e governanca participada e partilhada.
Alicerca-se assim recursos e metodologias no processo de
aprendizagem e de valorizacdo pessoal a transferéncia da
boa prética do Bip Zip Ao Tarujo Eu Vou!

Propde-se como pano de fundo (contexto) a realizagéo de
atividades centradas em 3 pilares: co-construcdo
participativa e partilhada; experimentacdo-agao individual

e em grupo e oportunidades de representatividade cidada.

A partir destes, desenvolvem-se conhecimentos, capacidades
e comportamentos realizando sub-atividades nas seguintes
areas: estilos de vida saudavel ecologia e ambiente,
agricultura bioldgica e economia circular, alimentagao
saudavel, atividade fisica; autonomia e novos métodos de
estudo; artes e tecnologias promotoras de competéncias do
século XXI; relacionamentos saudaveis e de fortalecimento
familiar; e de cidadania ativa.

O projeto Moov Liberdade constitui-se assim como um desafio
para reforcar a resposta as necessidades das criangas e
jovens, no envolvimento das familias e nas abordagens
inter-geracionais dentro e fora da rede familiar, neste
processo de co-construcao, destes dois Bairros da cidade de
Lisboa, necessidades essas verificadas ao nivel funcional,
educacional, de qualidade de vida e de integracéo social e
pessoal.

Objetivos Especificos de Projeto
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Descri¢éo Criar espagos/momentos promotores de dindmicas de coesao
territorial e experimentacédo-acao de referéncia na
comunidade, com um plano de acéo co-construido a partir dos
interesses e necessidades dos destinatarios, suportado pela
mobilizacédo e envolvimento de agregados familiares para a
participacdo comunitaria e aprendizagem ao longo da vida -
valorizando a centralidade da crianga e do jovem na vida
familiar e de bairro, e por oportunidades locais de
valorizacao dos recursos disponiveis dentro e fora do
territorio.

Sustentabilidade Recorrendo a metodologias ativas de co-contrucédo de
programas especificos e indicados as reais necessidades dos
destinatarios, criar-se-8o dindmicas territoriais de
resposta adequada as criangas e jovens e consequentemente
as suas familias. Respondendo, ndo so, as necessidades
primérias diagnosticadas das criangas e jovens, como
mobilizar as familias a participarem ativamente no
processo, aliado a estruturas de resposta que existem no
territério. O envolvimento tripartido entre: Criancas e
Jovens, familias e estruturas/atores locais promove a
sustentabilidade do projeto uma vez que todos os atores
fazem parte do processo de co-construcdo de atividades,
tornando-as mais participadas, adaptadas e informais.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Estimular a aquisicdo de competéncias transversais,
pessoais, comunitarias nas criangas e jovens em ambiente
nao formal, com recursos a metodologias de promocéo da
criatividade, autonomia e iniciativa, bem como de
aprendizagens através de abordagens intergeracionais, intra
e inter familiares em contexto comunitario.

Sustentabilidade A dimensao da sustentabilidade para que concorre este
objetivo assenta no processo continuo de empowerment e
mobiliza¢édo dotando os destinatarios de competéncias que os
motive a participar em iniciativas regulares ou pontais
associadas a boa prética. As criangas e jovens
destinatarios através das competéncias adquiridas e com o
acompanhamento da equipa técnica, no decorrer do projeto
serdo desafiados a promover iniciativas de sensibilizagao
para a comunidade como forma de transmissao de
aprendizagens adquiridas. Estas iniciativas tém como fim,
por um lado: - sensibilizar a comunidade como forma de
reconhecimento aceitagao e valorizacao do projeto pela
comunidade, mas também: - reforcar o envolvimento,
sentimento de pertenca e motivagdo dos jovens garantindo a
sua participacao e relacdo com a comunidade findo os dois
anos de financiamento e acompanhamento periddico da equipa.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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Descri¢éo Aumentar os indices territoriais de cultura democratica e
educacao civica através de abordagens participativas de
dialogo e representacédo comunitaria junto de estruturas de
poder local, promovendo a participacéo da comunidade em
decisdes que afetam o quotidiano do territdrio.

Sustentabilidade O projeto pretende envolver a comunidade do territdrio em
atividades de participagéo civica, cultural e democratica
aumentado a proximidade entre a populagdo e as estruturas
de poder ampliando o sentimento decisério da comunidade em
temas que os afetam no dia a dia. Através da metodologia
adotada na dinamizacéo de assembleias locais, grupos
comunitarios, atividades comunitarias o projeto ir4 criar
dindmicas proprias que se pretendem auténomas e duradouras,
com recurso a espagos de debate, reflexdo e tomada de
decisao livre de preconceitos e ideologias menos flexiveis,
podendo ser uma voz ativa ho que ao desenvolvimento
territorio diz respeito. A dinamica a criar pressupde o
acompanhamento e suporte inicial na organizagdo e
dinamizagéo de iniciativas, mas que ao longo do tempo se
prevé que possam ser organizadas de forma autbnoma pelos
beneficiarios, garantindo a sustentabilidade da atividade
findo o projeto.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 Mais Moovimento

Recursos humanos Coordenador de projeto; Técnico ABFA; Representante GCLS;
Voluntérios; Técnico Fundacgdo Aga Kan; Artistas.

Local: entidade(s) ADM Estrela

Espaco Comunitério Serafina, Junta de Freguesia de
Campolide

Valor 59024 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16,
Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24
Periodicidade Diario
N° de destinatarios 220

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

Actividade 2 Mais Curiosidade
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Coordenador de projeto; Técnica de Educacdo Ambiental;
Técnica Superior JFC; Técnico ABFA; Horteldes locais;
Representante GCLS; Técnico Fundacao Aga Kan.

Junta de Freguesia de Campolide

15780 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16, Més 17,
Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més 24
Semanal

43

1,2

Mais cidadania

Coordenador de projeto; Técnica Superior JFC; Técnico ABFA,;
Representante GCLS; Técnico Fundacédo Aga Kan; Técnica
Universo D (CML);

ADM Estrela
Junta de Freguesia de Campolide

25196 EUR

Més 3, Més 6, Més 9, Més 12, Més 15, Més 18, Més 21, Més 24
Mensal

930

2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

6

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenador de projeto  ADM Estrela
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

3840
Financeira

Sim

Técnico Area Ambiental ABFA
3840
Financeira

Sim

Estagiario Profissional ADM Estrela
2520
Financeira

Nao

Técnica Ambiental
230
Financeira

Néao

Técnica Superior JFC
672
N&o Financeira

Nao

Técnica Superior ADM Estrela
720
N&o Financeira

Nao
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Técnica Area Social ABFA
672
Nao Financeira

Sim

Voluntario Hortelédo
240
Nao Financeira

Sim

Voluntario Horteldo
240
N&o Financeira

Sim

Voluntario Horteldo
240
Nao Financeira

Sim

Voluntario Representante GCLS
672
N&o Financeira

Sim

Voluntéario atividade 2
384
N&o Financeira

Sim
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatérios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

DMHDL | DDL | DAIL
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Professor competéncias digitais
288
Financeira

Nao

Criagcdo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

213

1020

10

Equidade
0

50
20

45

10

10
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

0
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de intervengBes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

42000 EUR

44300 EUR

3000 EUR

2500 EUR

7200 EUR

1000 EUR

0 EUR

100000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
ADM Estrela - Associacédo Social e Desenvolvimento
100000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
ADM Estrela

Néo financeiro

5040 EUR
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Apoio técnico ao projeto, através da afetagdo de um Técnico
(7,5h/semana a 7TEUR/hora)

Ajuda a Bebés e Familias Associacédo
Né&o financeiro
4704 EUR

Afetacdo de um responsavel pela Associagdo, em regime de
voluntariado 7h/semana a 7EUR/hora.

Junta de Freguesia de Campolide

Né&o financeiro

10522 EUR

Afetacéo Técnico Superior 7h/semana a 7,80EUR/hora.
Materiais e equipamentos de jardinagem e cedéncia talhdo
agricola e espago comunitario serafina.

Fundagéo Aga Khan

Néo financeiro

9240 EUR

Apoio técnico ao projeto através da afetacdo de um Técnico
de Intervengdo Comunitaria 15h/semana a 7EUR/hora

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

100000 EUR

29506 EUR

129506 EUR
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