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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo Associagdo Espaco Mundo

Designacgéo Sempre Ligados - Associa¢do para o desenvolvimento de
parcerias estratégicas de comunicacao

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Junta de Freguesia do Lumiar

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo LXCRIA- Cuida, recupera, inova.
BIP/ZIP em que pretende intervir 22. Alta de Lisboa Sul
ODS 2030 Saude de Qualidade
Cidades e Comunidades Sustentaveis
Producdo e Consumo Sustentaveis

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade A sustentabilidade sera assegurada pelo compromisso das
entidades do consorcio. E cumprido o roteiro de
capacitacdo, jovens e idosos, ficardo aptos para
desenvolverem novas iniciativas no espaco criado,
consolidando assim a coesao social, a solidariedade
comunitaria e a cidadania participativa no seu territorio.
Poderdo ainda fazer uso dos conhecimentos adquiridos junto
de outras populagdes, transmitindo o seu know how,
envolvendo assim a prépria comunidade na promocao da sua
qualidade de vida.

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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Diagndstico Na ficha da Alta de Lisboa Sul, em termos demograficos os
idosos (+65) e os jovens (14-24) estdo representadas de
modo equilibrado: 16%. Estes dois segmentos da populagdo
apresentam diferentes probleméaticas que, contudo,
conduzem a um mesmo estigma social de excluséo,
marginalizardo e pobreza. Condi¢édo que foi amplificada com
as consequéncias da pandemia Covid19.

Se por um lado a viuvez, a morte de amigos e familiares,

a perda de contacto com as criangas da familia, sdo
factores que contribuem para o isolamento social das
pessoas idosas; por outro, o absentismo e o0 insucesso
escolar, a falta de ocupacgéo de tempos livres e 0os
comportamentos de risco e aditivos, sdo situa¢des que
conduzem a marginalizar&o dos jovens.

A Associagdo Espaco Mundo realiza ha inimeros anos uma
intervencgdo sistematica com estes jovens, com um forte
impacto nas suas vidas. E tem promovido algumas iniciativas
de caracter pontual no ambito da solidariedade comunitaria,
designadamente de apoio & populacao idosa do territorio,
mobilizando para isso os jovens que frequentam a
Associagdo. As questdes ambientais estdo pouco difundidas
no territério. Apesar de existirem vidrdes de superficie,
ecoilhas e recolha seletiva porta a porta (ficha de
caracterizagdo da zona Alta de Lisboa Sul) é visivel lixo
acumulado do lado de fora dos contentores.

Tematica preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Destinatérios preferenciais Jovens

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descrigédo

Sustentabilidade A criacdo de novos espaco diferenciados na Associagéo
Espacgo Mundo resultante deste projetos sera algo que ficara
ao servigo da comunidade, que podera continuar a usufruir
deles. O facto de os jovens e 0s idosos serem oriundos do
territdrio também permitird que estejam disponiveis para
continuar com as iniciativas, que se prevé que tenham como
base doag6es, quer de produtos ou equipamentos, quer de
bens alimentares.

Estes novos espaco poderdo igualmente ser utilizados por
organizagdes sociais ou popula¢gdes mais desfavorecidas a
custos reduzidos.

Objetivo Especifico de Projeto 2 )
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Descri¢éo
Sustentabilidade A criacdo de novos espaco diferenciados na Associacdo

Espaco Mundo resultante deste projeto sera algo que ficara
ao servico da comunidade, que podera continuar a usufruir
deles. O facto de os jovens e 0s idosos serem oriundos do
territorio também permitir4 que estejam disponiveis para
continuar com as iniciativas, que se prevé que tenham como
base doacg6es, quer de produtos ou equipamentos, quer de
bens alimentares.

Estes novos espacgo poderdo igualmente ser utilizados por
organizagBes sociais ou populagdes mais desfavorecidas a
custos reduzidos.

Obijetivo Especifico de Projeto 3
Descri¢éo

Sustentabilidade A vertente da capacitacdo de jovens e idosos, € uma mais
valia para a sustentabilidade pois, poderéo utilizar o
known how adquirido para capacitar outros segmentos da
comunidade e assim dar um continuidade quase ilimitada a
esta atividade. Pois o conhecimento podera ser difundido
por varios segmentos da populacdo, em entidades locais
(escolas, equipamentos sociais, etc.) e a outros
territdrios.

O facto de os jovens e os idosos serem oriundos do
territério também permitird que estejam disponiveis para
continuar com as iniciativas.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Auscultacdo da comunidade
Descricéo
Recursos humanos 2 técnicos
6jovens
4 idosos
Local: morada(s)
Local: entidade(s) Associagdo Espagco Mundo
Resultados esperados
Valor 3000 EUR

Cronograma Més 1

Periodicidade Pontualmés
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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200

1,2,3

Criar e dinamizar o "Espaco Oficina

10 Jovens
8 ldosos
2 técnicos

Associagdo Espaco Mundo

8150 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Mensal
20

1,2

Criar e dinamizar "Espaco Convivio"

10 Jovens
10 Idosos
2 técnicos

Associagdo Espagco Mundo

7500 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal

40
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Objectivos especificos para que 1,2
concorre

Actividade 4 Criar e dinamizar "Espag¢o Cozinha"

Descricédo

Recursos humanos 10 Jovens

10 Idosos

2 técnicos
Local: morada(s)

Local: entidade(s) Associagdo Espaco Mundo

Resultados esperados

Valor 8500 EUR

Cronograma Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 60

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

Actividade 5 workshops sustentabilidade
Descricdo
Recursos humanos 20 Jovens
20 Idosos
2 técnicos
Local: morada(s)
Local: entidade(s) Associagdo Espaco Mundo
Resultados esperados
Valor 4500 EUR
Cronograma Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Periodicidade Mensal

N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 3
concorre
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Actividade 6
Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descricéo

Recursos humanos
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workshops de oficios

participacéo de pelo menos 20 jovens e 20 idosos

Associagdo Espaco Mundo

5000 EUR

Més 8, Més 9, Més 10
Mensal

50

2

workshops de alimentagdo saudavel

participacéo de pelo menos 20 jovens e 20 idosos

Associagdo Espaco Mundo

5000 EUR

Més 9, Més 10, Més 11
Mensal

50

2,3

Promocéo e Comunicagéo do projeto

1 designer
1 assessor de comunicagao
5 idosos
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

5 jovens
2 técnicos

Associagdo Espaco Mundo

6350 EUR

Més 2, Més 3, Més 9, Més 10, Més 11
Mensal

300

1,2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto
Evelize Costa

5000

N&o Financeira

Sim

Ana Abrantes
3000
N&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)
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com a constituicdo da equipa de projeto 1
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervengéo do
projeto
Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 200
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 500
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 0
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 5
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 30
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 1

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 20

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 2

N° de videos criados 10

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 10000 EUR
Encargos com pessoal externo 10000 EUR
Deslocacdes e estadias 400 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 5000 EUR
Encargos gerais de funcionamento 4000 EUR
Equipamentos 15000 EUR
Obras 3600 EUR
Total 48000 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Associagdo Espaco Mundo
Valor 28000 EUR
Entidade Sempre Ligados - Associagdo para o desenvolvimento de
parcerias estratégicas de comunicacao
Valor 20000 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Sempres ligados
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 3000 EUR
Descri¢éo 1 técnico
TOTAIS
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Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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48000 EUR
3000 EUR
51000 EUR

770
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