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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associacdo Regador
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo AADD - Associacao Arquivo dos Diarios

Designacgéo Oficina do Cego, Artes Graficas

Designacgéo Centro Social Paroquial de Sao Jorge de Arroios
IDENTIFICAGAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Pano para Mangas

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

36. Pena

64. Anjos

Reduzir as Desigualdades

Cidades e Comunidades Sustentaveis

Sintese do Projeto

O projeto aposta em atividades intergeracionais
sensibilizando para o valor intrinseco a experiéncia de uma
vida e promovendo a continuidade de oficios que seréo
transmitidos em diferentes ag6es garantindo a sua
continuidade, multiplicacéo e integracdo na comunidade.
Resultardo assim objetos artisticos, eventos que garantem a
partilha de saberes através da compreensao destes
testemunhos, oficinas, exposic¢des e outras atividades num
circuito intergeracional que podera ser replicado.
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DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Diagnostico O contexto que atravessamos enfatizou as vulnerabilidades
da populagéo envelhecida agravando a sua situagcao em termos
de isolamento social, caréncias econémicas, sedentarismo e
doenca mental, exacerbando-as.
Exigiu-se a estes grupos o minimo contato possivel com a
comunidade, sobretudo com os mais novos, aumentando assim a
barreira intergeracional.
E neste contexto, em conjunto com 0s NOSsos parceiros, que
vamos identificar estes grupos com o objetivo de irmos além
dos cuidados basicos essenciais ja existentes. Este
trabalho seré feito através da recolha de testemunhos, da
valorizacao e validac@o de experiéncias que vao nutrir
sentimentos de pertencga e autoestima. Deste ponto de
partida seguimos para a partilha junto dos mais novos,
sensibilizando-os para estas historias de vida que,
acreditamos, vao suscitar outros entendimentos sobre o
envelhecimento, diferentes perspetivas e novos saberes.
Queremos juntar parceiros que trabalhem com publicos de
idades mais avancadas mas também com os mais novos, podendo
estar, muitos deles, em situa¢des econdmicas e de
aprendizagem desfavorecidas.
Apostamos em colmatar estas fragilidades através da
valorizacdo de competéncias e da transmisséo de
conhecimento.
A comunidade esta dispersa e fragilizada, sendo que este
territério necessita de uma reconfiguragéo conseguida pela
envolvéncia da comunidade, compreenséo do envelhecimento e
reforgco da confianca de todos dando voz e participacao a
guem tanto tem para ensinar e aprender.

Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Destinatéarios preferenciais Idosos

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Obijetivo Especifico de Projeto 1
Descri¢éo
Sustentabilidade A sustentabilidade deste projecto é assegurada pela sua
materializacdo em objectos impressos e publicados online,

colocando-os desta forma disponiveis e acessiveis para
consultas futuras.

Objetivo Especifico de Projeto 2

2 Wy e
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

O livro e as actividades s@o pensadas para garantir

multiplas possibilidades de apropriagdo destinadas ao
contexto escolar e comunitario. A versao digital permite a
consulta e podera ser a ponte para outras interpretages
tendo como base a preservagdo da memdria que serd traduzida
noutras linguagens artisticas e em diferentes contextos. A
apresentacao e a exposic¢ao publica fecham o conceito do
projecto e abrem o caminho para a pesquisa de mais
historias, ou para trabalhar sobre as mesmas, reforcando a
identidade e promovendo a sabedoria e a partilha de
conhecimento. Estas actividades pretendem-se itinerantes
garantindo a sua sustentabilidade em diferentes

territérios, promovendo a ideia e novas possibilidades

junto de outras comunidades. Podera ser (til desenvolver um
manual de utilizacdo e de boas préticas para a partilha

desta experiéncia: ideias base, procedimentos e aplicacdes
ficando o projecto disponivel para vérias utiliza¢des.

Obijetivo Especifico de Projeto 3

Actividade 1
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

criacéo do livro Pano

Coordenacao e Comunicagao + Membro de Equipa Regador +
Fotografia + Design + Contabilista

Oficina do Cego

23286 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario

5120
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

concorre

Actividade 2
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Oficinas Pano para Mangas

Coordenacao e Comunicagao + Membro de Equipa Regador +
Fotdgrafia + Design + Contabilista + Formadores

Oficina do Cego, Junta de Freguesia de Arroios

6417 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Pontual5

155

2

Café Central

Coordenacdo e Comunicacédo + Membro de Equipa Regador +
Fotdgrafia + Design + Contabilista + Responséavel de
Catering + Contador de Historias

Oficina do Cego, Junta de Freguesia de Arroios, Escolas do
territorio

9292 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Pontual10

310

2
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Actividade 4
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Exposi¢do Pano para Mangas

Coordenacdo e Comunicacédo + Membro de Equipa Regador +
Fotografia + Design + Contabilista

Por definir

9192 EUR

Més 10, Més 11, Més 12
Pontual

1830

2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenacgdo e Comunicacao
2112

Financeira

Nao

Membro de Equipa Regador
264
N&o Financeira

Nao
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo Fotografia
Horas realizadas para o projeto 1056
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto Nao
Funcéo Design
Horas realizadas para o projeto 330
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto Nao
Funcéo Contabilista
Horas realizadas para o projeto 40
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Responsavel de Catering
Horas realizadas para o projeto 30
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Contador de Histérias
Horas realizadas para o projeto 15
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto Nao
Funcéo Formadores
Horas realizadas para o projeto 15
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto N&o

Criacao de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto

(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

Homens

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico

N° de publicacdes criadas

N° de péginas de Internet criadas
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Destinatarios (Resultados)

585

6830

Equidade
0

1707
60

150

850

650

1700

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

Tiragem das Publicac¢des criadas

FORMULARIO DE CANDIDATURA

5050

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

20634 EUR

14523 EUR

3800 EUR

8950 EUR

280 EUR

0 EUR

0 EUR

48187 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Regador

48187 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Arroios

N&o financeiro

1200 EUR

Promocéo e divulgagéo do projecto, para a atribuicdo de
eventuais licencas de espacgo publico, para, em casos
pontuais e previstos com alguma antecedéncia, fornecer
apoio na logistica, e, para apoiar na identificagcao de
pessoas chave para o projecto, facilitando o contacto com o

seu programa Envelhecimento Activo e Saudavel e a sua
Academia Sénior.
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Centro Social e Paroquial SJA
Né&o financeiro
2417 EUR

Apoio na identificagdo de pessoas com historias e saberes a
partilhar

Arquivo dos Diarios

Né&o financeiro

1208 EUR

Apoio pontual na identificacéo das pessoas/ historias a
registar, na recolha das mesmas, com o claro objectivo de
preservacao e transmissdo de memérias/ conhecimento.
Partilha de experiéncias.

Oficina do Cego

N&o financeiro

200 EUR

Cedéncia de Espaco para Oficinas

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

48187 EUR

5025 EUR

53212 EUR

7415
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