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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Corag6es de Roda,
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo SEACOOP - Social Entrepreneurs Agency, CRL
Designacgéo Associagao Vitamimos SABE
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Comunidade & Escola Mindfulness

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

32. Quinta das Salgadas / Alfinetes
33. Marqués de Abrantes

Saude de Qualidade

Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Articular com os varios parceiros a ativagéo e promocéo da
autonomia da comunidade de Marvila, através de uma nova
mentalidade que permita novas relaces de
intergeracionalidade com base nas técnicas de
desenvolvimento pessoal, aprendizagem de habitos saudaveis
e de alimentacéo cuidada, melhoria das condi¢cGes econdmicas
e de qualidade de vida e da capacitacéo profissional de

forma a reforcar relagbes familiares entre pais e filhos e

de toda a comunidade.
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DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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Diagnostico O projeto ROCK em 2019 fez um inquérito & populacao no 4
Crescente e proporcionou dados significativos dos niveis de
emprego, dinamizagédo do tecido econoémico local e
qualificacdo escolar no qual a informagao sobre a
qualificacdo escolar (PORDATA/INE 2018), sabemos que 9.7%
da populagdo com mais de 18 anos ndo sabia ler nem
escrever, que 37.8% da populagao inquirida tém o 1° ciclo e
apenas 4.6%.

A informagéo obtida junto da comunidade escolar também
revela um contexto marcado pelo abandono escolar precoce,
por baixos resultados escolares, o que gera ciclos de

pobreza estrutural e comportamentos viciosos da populacao
gue ai se aloja, a qual esta inserida num contexto de forte
desqualificagéo do espaco publico, com poucos recursos de
mobilidade, auséncia de espacos de convivio e lazer para
criangas e adultos e estado avancado de degradacéo do
edificado existente.

A nivel de empregabilidade, a taxa de empregabilidade é

alta (65% da populagdo com rendimentos liquidos mensais até
800 euros), mas apenas 53% dos inquiridos tinha
profissdo/ocupacao profissional, o que apresenta uma taxa

de desemprego de 11.5% e uma populagdo reformada de 27.2%.

Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Destinatarios preferenciais Familia

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricdo

Sustentabilidade Ao promover aulas semanais e workshops pontuais vamos
implementar na rotina familiar praticas que trardo
bem-estar, melhoria no estado emocional da comunidade, e
desta forma acreditamos que apds o término das sessdes
havera maior abertura e aplicabilidade destas ferramentas
no dia-a-dia. Facilitar a formacao de intervenientes locais
para darem continuidade e sustentabilidade ao
desenvolvimento local do projeto nos momentos seguintes.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descrigdo
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Sustentabilidade Ao implementar as formacdes a docentes e ndo docentes e
encarregados de educacéo (atividade 3) esta atividade tera
uma continuidade e sustentabilidade apds o término da nossa
intervengdo podendo toda a comunidade escolar e ndo escolar
beneficiar os efeitos positivos desta pratica. A partilha
destas ferramentas a toda comunidade ira gerar um efeito de
propagacéo ao longo do ano de intervencéo bem como nos
seguintes.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricédo

Sustentabilidade Ao desenvolver estas sessdes de formacgao vamos capacitar e
transmitir as ferramentas necessarias para uma continuidade
do projecto com intervenientes locais. Estas formagfes
serdo realizadas no espaco da fabrica do empreendedor de
Marvila, mantendo como uma alternativa de apoio local a
toda a comunidade e bairros, estabelecendo os lagos de
continuidade com este ponto de referéncia no territorio.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Mindfulness com a comunidade
Descricéo
Recursos humanos Coordenador do projeto;
Mediador comunitério;
2 professores de yoga e mindfulness;
2 técnicas de empregabilidade e apoio ao empreendedorismo;
2 nutricionistas;
1 equipa para a area de gravacao e edi¢do de imagem, som e
video;
Membros da comunidade local e representantes de entidades
locais
Local: morada(s)
Local: entidade(s) Coragfes de Roda, SEA Agency, Vitamimos
Resultados esperados
Valor 11700 EUR
Cronograma Més 1, Més 2, Més 3

Periodicidade Semanal

N° de destinatarios 25
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
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1,23

Mindfulness com as escolas

Coordenador do projeto;

Mediador comunitério;

2 professores de yoga e mindfulness;

2 técnicas de empregabilidade e apoio ao empreendedorismo;
2 nutricionistas;

1 equipa para a area de gravacao e edi¢do de imagem, som e
video;

Membros da comunidade local e representantes de entidades
locais

Corag6es de Roda, Vitamimos

11000 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10

Semanal
450

1,23

Sessdes de Capacitacdo e Formagao

2 Facilitadores
1 Formador
1 Mediador Comunitéario

Sea Agency

11450 EUR

Més 2, Més 3, Més 5, Més 6, Més 8
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descrigédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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Mensal

300

Oficinas de Soft-skills para pais

Coordenador do projeto;

Mediador comunitario;

1 Voluntério treinado nas ciéncias sociais;

1 Voluntario com experiéncia em Recursos Humanos;

2 Voluntéarios da area de gravacgao e edicdo de imagem, som e
video;

Formadores na area da capacitacdo e formacgéao profissional
Técnicos da SEA Agency para apoiar o processo de
encontrar oportunidades de emprego

SEA Agency, com apoio da Coracdes de Roda

6950 EUR

Més 3, Més 5, Més 6, Més 7, Més 10
Semanal

50

3

Festival comunitario

Coordenador do projeto;

Mediador comunitario;

2 facilitadores;

2 técnicas de empregabilidade e apoio ao empreendedorismo;
2 nutricionistas;

1 equipa para a area de gravacao e edi¢cdo de imagem, som e
video

Coracdes de Roda - Associagdo, Sea Agency e Vitamimos
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Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

8900 EUR
Més 10
Pontual
150

1,2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

3

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador de projecto

1600

Financeira

Nao

Mediador comunitario
1600
Financeira

Sim

Facilitador (externo)
800
Financeira

Nao

E% BT k'lt?n m@% =il ﬁﬁn

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



& BAIRROS e ZONAS

de It
e Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)
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Facilitador (externo)
800
Financeira

Nao

Formador (externo)
120
Financeira

Néao

2 Nutricionistas
100
Financeira

Nao

2 técnicas de empregabilidade e apoio ao empreendedorismo

100
Financeira

Nao

equipa para a area de gravacao e edi¢do de imagem, som e

video (externo)
100
Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

2
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N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicac¢des criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Destinatarios (Resultados)

100

975

Equidade
2

50
60

600

100

20

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

2
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade

Tipo de apoio
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

20700 EUR

14500 EUR

5000 EUR

5600 EUR

3000 EUR

1200 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Coracdes de Roda,

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Coracdes de Roda

N&o financeiro

900 EUR

trabalho voluntario a desempenhar por parte dos membros da
Coragbes de Roda

Sea Agency
Financeiro
800 EUR

Gastos de funcionamento geral que contribuem para as
atividades a desenvolver

Vitamimos

Nao financeiro
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Valor 300 EUR

Descricdo trabalho voluntario a desempenhar por parte dos membros e
técnicos da Vitamimos

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 2000 EUR
Total do Projeto 52000 EUR

Total dos Destinatarios 975
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